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2-1 ifjp; 

2-1-1 fgrksins”k% ¼fe=ykHk%½ 

 ns[kus lquus esa fgrksins”k dh tUrq dFkk,¡ cM+h ljy ljl jkspd yxrh gSa vkSj buesa xqfEQr mins”k 
ijd lwfDr;k¡ thou ds gj {ks= esa mikns; lkfcr gks jgh gSa blfy, ;g gtkjksa o’kZ iwoZ jfpr gksus ij Hkh 
dkykrhr vkSj lkoZdkfyd lR; dk dkUrklfEer mins”kd xzUFk cuk gqvk gSA fo”o dh vusd Hkk’kkvksa esa blds 
vuqokn izkIr gksrs gSaA lqizfl) bZli dh dgkfu;k¡ Hkh blls gh izHkkfor yxrh gSaA ljy laLdr̀ lh[kus esa bldk 
mi;ksx loZ= gks jgk gSA bldh nks fo”ks’krk,¡ Li’V gSa & 

1 vusd lUnsgksa dks nwj djus okyk ¼vusd la”k;ksPNsfn½ 

2 ijks{k ¼Hkwr½ vkSj Hkkoh ?kVukØe ds jgL;ksa dk lw= nsus okyk ¼ijks{kkFkZL; n”kZde~½A 

vFkkZr~ “kkL=ksa dh dfBu jgL;&ijd ckrksa dks le>us dh “kfDr bl laxzg xzUFk ds euu ls vk tkrh gS 
& ,slk ys[kd dk eUrO; izdV gksrk gSA 
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fe=ykHk ds dFkkud 

1 fp=xzho vkSj fgj.;d dh dgkfu;k¡ 

2 o`) O;k?kz rFkk ykyph czkã.k dh dFkk 

3 e`x&fl;kj dFkk 

4 ew’kd ifjozktd dFkk 

5 tkjn~xo fcyko dFkk 

6 lap;h Ük`axky dh dFkk 

7 gkFkh vkSj Ük`axky dh dFkk 

2-1-2 nwrO;kD;e~ ¼Hkklfojfpre~½ 

 nwrokD; dh dFkk egkHkkjr ds m|ksx ioZ ds vUrxZr Hkxor~&;ku ioZ ls yh xbZ gSA Hkkl us bl ewy 
dFkk ds izlax dks vkSj #fpdj cukus ds fy;s vusd ifjorZu fd;s gSaA egkHkkjr dh dFkk ds vuqlkj d’̀.k ds 
Lokxr ds fy, nq;ksZ/ku us lHkkxkj cuok;k] tSlk fd mls /k`rjk’Vª us vkns”k fn;k FkkA fdUrq og d’̀.k dks cUnh 
cukuk pkgrk FkkA Lo;a nq;ksZ/ku d`’.k ds fuokl LFkku ij vkdj muls fuosnu djrk gS fd /k`rjk’Vª] Hkh’e vkfn 
lc yksx lHkk esa vk x;s gSaA vki Hkh pysaA d`’.k us /kr̀jk’Vª dks lEcksf/kr djrs gq, ik.Moksa ls lfU/k djus dk 
izLrko j[kk] fdUrq ckr fljs ugha p<+hA d`’.k us nq;ksZ/ku dks viuk “ka[kpØkfn ls ;qDr fo”o:i fn[kyk;kA 
d`’.k lcls vuqefr ysdj dqUrh ls feyus pys tkrs gSaA 

 Hkkl us egkHkkjr ds bl dFkkud dks ukVdksfpr cukus ds fy, ik=ksa dh la[;k vR;Ur de dj nh vkSj 
uk;d nq;ksZ/ku dks egÙo nsus ds fy, /kr̀jk’Vª vkfn dks bldk ik= ugha cuk;kA egkHkkjr esa Hkh’e ds lsukifr 
in dk pquko bl ?kVuk ds ckn esa gksrk gS] fdUrq bl ukVd esa ;g fu.kZ; igys gh gks tkrk gSA d`’.k ds vkus 
ij dksbZ vius vklu ls u mBs] ;g dYiuk Hkkl dh gSA tks egkHkkjr esa ugha gSA bl izlax ls nq;ksZ/ku dk 
vfHk;ku vkSj d`’.k dk lEeku iznf”kZr gqvk gSA fp=iV dh ?kVuk Hkh Hkkl dh uohu dYiuk gSA d’̀.k dk 
vieku Hkh dfo dh viuh dYiuk gSA egkHkkjr esa nq;ksZ/ku ;q) ds fy, bruk mÙksfpr ugha fn[kkbZ nsrkA 
egkHkkjr esa d`’.k dks cUnh cukus dh ;kstuk ek= gS] tcfd nwrokD; esa mls cka/kus ds fy, vkns”k rd ns fn;k 
gSA fo”o:i izn”kZu dk lEiw.kZ n`”; Hkkl dh dkO; izfrHkk ls lqdj vkSj vfHkus; cu x;k gSA 

 nwrokD; esa nq;ksZ/ku dk pfj= egkHkkjr dh bl vU; dFkk dh vis{kk fuEurj gSA nwrokD; :idksa dh 
O;k;ksx dksfV esa vkrk gSaA blesa O;k;ksx mfpr iq#’k ik=ksa dh vf/kdrk] fo[;kr /khjks)r uk;d] ohj vkSj 
vn~Hkwr jl vkfn gSa vkSj bfro`Ùk [;kr gSA bl ukVd esa O;atuk dk Hkjiwj iz;ksx gqvk gSA nq;ksZ/ku d`’.k dks 
;qf/kf’Bj vkfn dks tkjt lUrku crykdj muds firk ij nks’k yxkrk gSA b/kj&d`’.k Hkh mldk eqag rksM+ mÙkj 
nsrk gS fd rqe tkjt lUrku gksA rqEgkjs firk /k`rjk’Vª dks rqEgkjh ekrk vfEcdk esa O;kl us mRiUu fd;k FkkA 

 nwrokD; esa pUnzek] gkFkh vkfn inksa dk rFkk buds i;kZ;okph “kCnksa dk ckj& ckj iz;ksx fd;k x;k gSA 
ukVd esa fp=iV dh ;kstuk Hkh vR;Ur uohu gS] blls ukVd esa jkspdrk c<+h gS rFkk Hkkl dh f”kYi&fiz;rk 
dk cks/k gksrk gSA 

 ukVd esa vekuq’kh ik= lqn”kZu vkfn Hkh dfo dh dYiuk dh mit gSaA ,slh ;kstukvksa dk ijorhZ 
lkfgR; esa fo”ks’kdj ukVdksa esa cgqr iz;ksx gqvk gSA 
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 blesa d’̀.k vkSj nq;ksZ/ku dk laokn vR;Ur jkspd gSA okD; NksVs&NksVs gSaA Hkk’kk dh ljyrk rFkk 
O;aX;kRed “kCnksa dk iz;ksx ukVd dks jaxeap ds ;ksX; cukus esa leFkZ gqvk gSA okLro esa Hkkl bl ukVd esa ,d 
dq”ky vkpk;Z ,oa ukVddkj ds :i esa mifLFkr gSaA bl ukVd esa mudk ;g vej lUns”k ,oa f”k{kk gS fd 
Hkkb;ksa ls izse djks] ;g izse bl yksd vkSj ijyksd nksuksa esa dY;k.kdkjh gSA 

 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd Hkkl dk nwrokD;e~ ,dkadh ukVd] vR;Ur ljy rFkk jax&eap ij 
vfHku; ds ;ksX; lQy ukVd gSA 

 ik=&ifjp; 

eq[; pfj= 

lw=/kkj  & jaxeap dk lapkyu 

nq;ksZ/ku  & /k`rjk’Vª dk iq=] dkSjo ujs”k 

cknjk;.k & nq;ksZ/ku dk dkapqdh; 

oklqnso  & ik.Moksa ds nwr Jhd’̀.k 

lqn”kZu  & Jhd`’.k dk lqn”kZu uked fnO; vL= 

/k`rjk’V ª & nq;ksZ/ku dk firk 

xkS.k pfj= 

nzks.kkpk;Z & xq# 

Hkh’efirkeg & xq# 

“kdqfu  & nq;ksZ/ku dk ekek 

d.kZ  & nq;ksZ/ku dk fe= 

nq%”kklu  & nq;ksZ/ku dk HkkbZ 

oSd.kZ&o’kZnso & nq;ksZ/ku ds ijke”kZnkrk 

“kkaxZ  & Jhd`’.k dk “ka[k 

uUnd  & Jhd`’.k dh ryokj 

x#M+  & Jhd`’.k dk okgu 

2-1-3 “kqduklksins”k% ¼dknEcjhr%½ 

 dknEcjh dFkkUrxZr “kqduklksins”k vR;Ur egRoiw.kZ f”k{kkizn va”k gSA xhrk dh rjg “kqduklksins”k dk 
Hkh Lora= egRo gSA ;g ,d ,slk mins”kkRed xzaFk gS ftlesa thou n”kZu dk ,d Hkh i{k ck.kHkV~V dh n`f’V ls 
vks>y ugha gks ldkA blesa jktk rkjkihM dk uhfrfuiq.k ,oa vuqHkoh eU=h “kqdukl jktdqekj pUnzkihM dks 
jkT;kfHk’ksd ds iwoZ okRlY; Hkko ls mins”k nsrs gSa vkSj :i] ;kSou] izHkqrk rFkk ,s”o;Z ls möwr nks’kksa ls lko/kku 
jgus dh f”k{kk nsrs gSaA ;g izR;sd ;qod ds fy, mikns; mins”k gSA ^”kqduklksins”k*] dknEcjh dk izos”k}kj ekuk 
tkrk gSA blesa y{eh dh C;ktLrqfr C;kt fuUnk dk vR;Ur euksje o.kZu gSA ^x|a dohuka fud’ka onfUr* bl 
mfDr dks pfjrkFkZ djus okyk ;g lkfgR; gSA blds v/;;u ls dkO;kRed rRo dk rks Kku gksrk gh gS] lkFk esa 
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rRdkyhu lkekftd Kku Hkh izkIr gksrk gSA “kqduklksins”k dk uk;d jktdqekj pUnzkihM gS] tks lRo] “kkS;Z vkSj 
vktZo Hkkoksa ls ;qDr gSA “kqdukl ,d vuqHkoh eU=h gSa tks pUnzkihM dks jkT;kfHk’ksd ds iwoZ okRlY;Hkko ls 
mins”k nsrs gSaA os mls ;qokoLFkk esa lqyHk :i] ;kSou] izHkqrk ,oa ,s”o;Z ls möwr nks’kksa ds fo’k; esa lko/kku dj 
nsuk mfpr le>rs gSaA bls ;qokoLFkk esa izos”k dj jgs leLr ;qodksa dks iznÙk ^nh{kkUr Hkk’k.k* dgk tk ldrk 
gSA pUnzkihM dks fn;s x;s “kqduklksins”k esa dfo dh izfrHkk dk pjeksRd’kZ ifjyf{kr gksrk gSA dfo dh ys[kuh 
Hkkoksnzsd esa cgrh gqbZ lh izrhr gksrh gSA “kqduklksins”k esa ,slk izrhr gksrk gS ekuks izrhr gksrk gS ekuks ljLorh 
lk{kkr~ ewfrZerh gksdj cksy jgh gSaA blesa ck.kHkÍ dh “kCnpkrqjh iznf”kZr gqbZ gSA 

2-2 bdkbZ ds mÌs”; 

• fgrksins”k dh dkO;xr fo”ks’krkvksa dk fo”ys’k.k dj ik,axs] 

• nwrokD;e~ dh dFkkoLrq ls voxr gks ldsaxs] 

• “kqduklksins”k ds egÙo dks le> ik,axs] 

• fgrksins”k ds fe= ykHk dh dFkkvksa dk fo”ys’k.k dj ldsaxs] 

• “kqduklksins”k ds vuqlkj thou&n”kZu dh leh{kk dj ldsaxsA 

2-3 laLd`r xzUFkkuq”khyue~ 

2-3-1 fgrksins”k% ¼fe=ykHk%½ 

izkLrkfode~ 
vFk eaxykpj.ke~ 

 flf)% lk/;s lrkeLrq izlknkÙkL; /kwtZVs%A 

 tkàoh&Qsu&ys[kso ;Uewf/uZ “kf”ku% dykAA1AA 

vuqokn % eaxykpj.k & ftu ¼tVk&Hkkj&/kkjh egknso th½ ds flj ij xaxk th ds Qsu dh js[kk ds leku 
pUnzek dh dyk ¼”kksHkk;eku gksrh gS½] mu /kwtZfV ¼tVk&Hkkj &/kkjh½ dh dìk ls lTtuksa ds vHkh’V dk;Z esa 
lQyrk gksosA1A 

 Jqrks fgrksins”kks·;a ikVoa laLd`rksfDr’kqA 

 okpka loZ= oSfp«;a uhfrfo|ka nnkfr pAA2AA 

vuqokn % vPNh izdkj i<+s tkus ij ;g fgrksins”k uked xzUFk laLd`r dh lwfDr;ksa esa dq”kyrk] lc fo’k;ksa esa 
ok.kh dk pkrq;Z rFkk uhfr&fo|k fl[kkrk gSA2A 

 vtjk·ej&or~ izkKks fo|keFkZ p fpUr;sr~A 

 x`ghr bo ds”ks’kq e`R;quk /keZekpjsr~AA3AA 

vuqokn % cqf)eku euq’; dks vius dks tjk&jfgr ¼vtj½ rFkk e`R;q&jfgr ¼vej½ ds leku eku dj Kku rFkk 
/ku ¼izkfIr½ dk fopkj djuk pkfg,] ¼fdUrq½ /kekZpj.k djrs gq, mls ,slk lkspuk pkfg, tSls fd e`R;q ds }kjk 
mls ckyksa ls idM+ fy;k x;k gksA3A 

 fo|k rFkk /ku dekus esa dHkh lUrks’k u djsa rFkk /kekZpj.k esa foyEc u djsa] D;ksafd u tkus dc e`R;q 
flj ij vk tk,A 
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 loZ&nzO;s’kq fo|So nzO;ekgqjuqÙkee~A 
 vgk;ZRoknu?kZRoksn{k;RokPp loZnkAA4AA 

vuqokn % ¼fo}ku~ yksx½ dgrs gSa fd lalkj ds lc nzO;ksa esa fo|k gh loZJs’B /ku gS] D;ksafd ;g u rks pqjk;k tk 
ldrk gS] u bldk dksbZ eksy yx ldrk gS rFkk u bldk dHkh {k; ¼uk”k ;k deh½ gks ldrk gSA4A 

 la;kst;fr fo|So uhpxk·fi uja lfjr~A 
 leqnzfeo nq/kZ’k± u`ia HkkX;er% ije~AA5AA 

vuqokn % uhp euq’; ds ikl gksrs gq, Hkh fo|k mlh izdkj euq’; dks fujadq”k ¼nq/kZ’kZ½ jktk ds ikl igq¡pk nsrh gS 
tSls uhps dh vksj cgrs gq, Hkh unh LokfJrksa dks Hka;dj ¼nq/kZ’kZ½ leqnz rd ys tkrh gSA blds ckn ¼tSlk euq’; 
dk½ HkkX; gksrk gS] ¼oSlk gh mls ykHk gksrk gS½A5A 

 fo|k nnkfr fou;a] fou;k|kfr ik=rke~A 
 ik=Rok)uekIuksfr] /kuk)e± rr% lq[ke~AA6AA 

vuqokn % fo|k uezrk nsrh gS] uezrk ls ¼euq’;½ ;ksX;rk dks izkIr djrk gS] ;ksX;rk ls /ku izkIr djrk gS] /ku ls 
/keZ dks ¼rFkk½ mlls lq[k ¼izkIr djrk gS½A6A 

 fo|k gh lc lq[kksa dk lk/ku gSA 

 fo|k “kL=L; “kkL=L;] }s fo|s izfriÙk;sA 
 vk|k gkL;k; o`)Ros] f}rh;k··fnz;rs lnkAA7AA 

vuqokn % “kL= fo|k vkSj “kkL= fo|k & nksuksa fo|k,¡ dhfrZ ds fy, gSaA igyh fo|k ¼”kL= fo|k½ cq<+kis esa g¡lh 
djkrh gS] ijUrq nwljh ¼”kkL= fo|k½ lnSo ¼yksxksa }kjk½ iwth tkrh gSA7A 

 ;Uuos Hkktus yXu% laLdkjks uk·U;Fkk Hkosr~A 
 dFkkPNysu ckykuka uhfrLrfng dF;rsAA8AA 

vuqokn % D;ksafd u;s ik= ¼u;s crZu vFkok NksVs ckyd½ ij fd;k gqvk laLdkj ¼js[kkd`fr vFkok f”k{k.k½ u’V 
ugha gksrk gS] blfy, bl ¼xzUFk½ esa dFkk ds cgkus ls ¼esjs }kjk½ ckydksa ds fy, uhfr ¼jktuhfr rFkk 
O;ogkjuhfr½ dk mins”k fd;k tk jgk gSA8A 

 tSls u;s crZu ij cus fu”kku dks nwj ugha fd;k tk ldrk] blh izdkj ;fn NksVs ckydksa dks uhfr dh 
f”k{kk nh tk, rks og muds fpÙk esa n`<+ LFkku cuk ysrh gSA og uhfr f”k{kk jkspd dFkkvksa ds ek/;e ls cPpksa 
dks nh tk jgh gSA 

 fe=ykHk% lqân~Hksnks foxzg% lfU/kjso pA 
 iaprU=kÙkFkk·U;Lekn~ xzUFkknkd`’; fy[;rsAA9AA 

vuqokn % fe=ykHk] lqân~&Hksn] foxzg rFkk lfU/k ¼bu pkj izdj.kksa ls ;qDr ;g fgrksins”k uked xzUFk½ iaprU= 
uked xzUFk ls rFkk vU; xzUFk ls ¼lkexzh½ ysdj rFkk laf{kIr djds fy[kk tk jgk gSA9A 

 vfLr HkkxhjFkh&rhjs ikVfyiq=&uke/ks;a uxje~A r= loZ&Lokfe&xq.kksisr% lqn”kZuks uke ujifrjklhr~A l 
Hkwifrjsdnk dsukfi iB~;ekua “yksd};a “kqJko& 

vuqokn % xaxk ds fdukjs ikVfyiq= ¼orZeku iVuk½ uked “kgj gSA ogk¡ ij Lokeh ¼vFkkZr~ jktk½ ds lc xq.kksa ls 
;qDr lqn”kZu uke dk jktk FkkA ml jktk us ,d ckj fdlh ls i<+s tkrs gq, nks “yksdksa dks lqukA 
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 vusd&la”k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n”kZde~A 
 loZL; ykspua “kkL=a ;L; uk·LR;U/k ,o l%AA10AA 

vuqokn % ftlds ikl lc lUnsgksa dk uk”k djus okyk] n`f’V ls fNis gq, ¼ijks{k½ inkFkks± dks izdV ¼izR;{k½ djus 

okyk] lc yksxksa dk ekxZn”kZd ¼”kCnkFkZ&ykspua=us=½ “kkL= ¼dk Kku½ ugha gS] og euq’; fu”p; gh vU/kk gSA10A 

 ;kSoua /ku&lEifÙk% izHkqRoefoosfdrkA 
 ,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;= prq’V;e~AA11AA 

vuqokn % tokuh] /ku&nkSyr] izHkqÙkk rFkk vKkurk & buesa ls ,d&,d Hkh vuFkZ dk dkj.k gS] pkjksa dh rks ckr 
gh D;k \A11A 

 bR;kd.;kZ··Reu% iq=k.kkeuf/kxr&”kkL=k.kka fuR;eqUekxZ&xkfeuka “kkL=kuuq’Bk &usuksf}Xueuk% l jktk 
fpUr;kekl& 

vuqokn % bls lqudj og jktk “kkL=k/;;u ls “kwU; lnk cqjs ekxZ ij pyus okys vius iq=ksa ds “kkL=ksa dk 
vuq’Bku u djus ds dkj.k O;kdqy fpÙk ls lkspus yxk & 

 dks·FkZ% iq=s.k tkrsu ;ks u fo}kUu /kkfeZd%A 
 dk.ksu p{kq’kk fda ok p{kq% ihMSo dsoye~AA12AA 

vuqokn % tks u rks fo}ku~ gh gS vkSj u gh /kkfeZd] ml iq= ds mRiUu gksus ls D;k ykHk gS \ dkuh vk¡[k ls 
dksbZ ykHk ugha gksrk] og rks dsoy d’V nsus ds fy, gh gksrh gSA12A 

 vtkr&e`r&ew[kkZ.kka ojek|kS u pk·fUre%A 
 ldǹ~&nq%[kdjkok|kofUreLrq ins&insAA13AA 

vuqokn % vtkr ¼tks mRiUu u gks½] e`r ¼tks mRiUu gksrs gh ej tk,½ rFkk ew[kZ ¼iq=ksa½ esa ls izFke nks ¼vtUek 
rFkk e`r iq=½ rks dqN vPNs gSa] vafre ¼ew[kZ iq=½ vPNk ugha gS ¼D;ksafd½ izFke nks ¼vtUek rFkk ejk gqvk iq=½ rks 
,d ckj gh nq%[k nsrs gSa] fdUrq vafre ¼ew[kZ iq=½ rks dne&dne ij ¼nq%[k nsrk gS½A13A 

 l tkrks ;su tkrsu ;kfr oa”k% leqUufre~A 
 ifjofÙkZfu lalkjs e`r% dks ok u tk;rsAA14AA 

vuqokn % ogh ¼iq= lPps vFkZ esa½ mRiUu gqvk gS ftlds mRiUu gksus ls mldk dqy mUufr ¼rFkk [;kfr½ dks 
izkIr djrk gSA vU;Fkk bl ifjorZu”khy txr~ esa ¼dkSu ugha ejrk gS vkSj½ dkSu ej dj ¼iqu%½ tUe ugha ysrk gS 
¼vFkkZr~ tks fcuk dqN fd, ejrs vkSj iSnk gksrs jgrs gSa mudk iSnk gksuk okLro esa iSnk gksuk ugha gS½A14A 

 xqf.k&x.k&x.kuk··jEHks u irfr dfBuh lqlEHkzek|L;A 
 rsuk·Eck ;fn lqfruh on oU/;k dhn`”kh HkofrAA15AA 

vuqokn % xq.kh yksxksa ds leqnk; ds “kq: esa ftl euq’; ds ¼uke ij½ lglk izFke] lcls NksVh maxyh ugha fxjrh 
gS ¼vFkkZr~ ftldh lcls igys fxurh ugha gksrh gS½ rFkk ml euq’; dh ekrk ;fn ¼lalkj esa½ iq=orh ekuh tkrh 
gS ¼vFkok og vius vkidks iq=orh le>rh gS½ rks dgks fQj oU/;k ¼cka>] uiwrh½ fdldks dgsaxsA15A 

vfi p 

 nkus rifl “kkS;sZ p ;L; u izfFkra ;”k%A 
 fo|k;keFkZykHks p ekrq:Ppkj ,o l%AA16AA 
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vuqokn % vkSj Hkh&nku esa] riL;k esa] ohjrk esa] fo|k esa rFkk /ku dh izkfIr esa ftldk ;”k ugha QSyk og rks 
ekrk dk ey gh gSA16A 

 ^;”k%* ds LFkku ij ikBkarj ^eu%* gks rks ^eu% u izfFkre~* dk vFkZ gksxk ^ftldk eu ugha [kqykA* 

vija p 
 ojedks xq.kks iq=ks u p ew[kZ&”krkU;fiA 
 ,d”pUnzLreks gfUr u p rkjkx.kks·fi pAA17AA 

vuqokn % vkSj Hkh&,d ¼gh½ xq.kh dk iq= vPNk gS] u fd lkS ew[kZ iq=A vdsyk panzek va/kdkj nwj dj nsrk gS] 
rkjk&lewg Hkh ¼mls½ nwj ugha dj ikrk gSA17A 

 iq.;&rhFksZ d`ra ;su ri% Dok·I;fr&nq’dje~A 
 rL; iq=ks Hkos}”;% le`)% /kkfeZdks lq/kh%AA18AA 

vuqokn % ftlds }kjk dgha fdlh Hkh ifo= rhFkZ esa cgqr dBksj riL;k dh xbZ gksrh gS mldk ¼gh½ iq= 
vkKkdkjh] /kuh] /kkfeZd ¼rFkk½ fo}ku~ gksrk gSA18A 

 vFkkZ··xeks fuR;ejksfxrk p fiz;k p Hkk;kZ fiz;&okfnuh pA 
 o”;”p iq=ks·FkZ&djh p fo|k ‘kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu~AA19AA 

vuqokn % gs jktu~ ¼;qf/kf’Bj½] izkf.k;ksa ds lalkj esa N% lq[k gSa & fuR; /ku&izkfIr] vkjksX;] izs;lh] e/kqj cksyus 
okyh iRuh] vkKkdkjh iq= rFkk /ku iSnk djus okyh fo|kA19A 

 dks /kU;ks cgqfHk% iq=S% dq”kwyk··iwj.kk··<dS%A 
 ojesd% dqyk··yEoh ;= foJw;rs firkAA20AA 

vuqokn % vukt ds dksBs dks Hkjus esa leFkZ vk<+dksa ¼eki&fo”ks’k] fof”k’V ds lwpd½ ds leku vusd iq=ksa ds gksus 
ek= ls dkSu HkkX;”kkyh ekuk tk,xk \ ,slk ,d iq= vPNk gS tks dqy dk vkljk gks rFkk ftlds dkj.k firk 
dh izflf) gksA20A 

 _.k&dÙkkZ firk “k=qekZrk p O;fHkpkfj.khA 
 Hkk;kZ :iorh “k=q% iq=% “k=qjif.Mr%AA21AA 

vuqokn % dtZnkj ¼_.k djus okyk] _.kh½ firk “k=q&rqY; gksrk gSA O;fHkpkj djus okyh ekrk “k=q&rqY; gksrh 
gSA :iorh iRuh “k=q&rqY; gksrh gS rFkk vf”kf{kr iq= “k=q&rqY; gksrk gSA21A 

 vuH;kls fo’ka fo|k] vth.ksZ Hkkstua fo’ke~A 
 fo’ka lHkk nfjnzL;] o`)L; r#.kh fo’ke~AA22AA 

vuqokn % fcuk vH;kl ds fo|k fo’k ¼ds leku½ gS] vth.kZ ¼= vip½ gksus ij Hkkstu fo’k ¼ds leku½ gS] nfjnz ds 
fy, lHkk&lEesyu fo’k ¼rqY;½ gS ¼rFkk½ cw<+s O;fDr ds fy, ;qorh L=h fo’k ¼ds leku½ gSA 

 ;L; dL; izlwrks·fi xq.kokUiwT;rs uj%A 
 /kuqoZU”k&fo”kq)ks·fi fuxqZ.k% fda dfj’;frAA23AA 

vuqokn % ftl fdlh dqy esa iSnk gksdj Hkh xq.kh euq’; iwftr gksrk gSA ifo= dqy esa iSnk gksdj Hkh xq.k jfgr 
euq’; D;k dj ldrk gS \ tSls vPNs ckal ls cuk gksus ij Hkh /kuq’k ;fn xq.k vFkkZr~ Mksjh ls jfgr gks rks og 
D;k dj ldrk gS vFkkZr~ dqN ugha dj ldrkA23A 
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 xq.k gh vknj dk LFkku gS] u fd dqyA 

 gk gk iq=d uk/khra lqxrSrklq jkf=’kqA 
 rsu Roa fonq’kka e/;s i³~ds xkSfjo lhnflAA24AA 
 rRdFkfenkuhesrs ee iq=k xq.koUr% fØ;kUrke~ ;r% 

vuqokn % vkjke ls thou fcrkus okys gs ckyd] [ksn gS fd bu jkrksa esa rqeus dqN ugha i<+k] blhfy, rqe 
fo}kuksa ds chp ,sls gh Dys”k ikrs gks tSls dhpM+ esa xk;A24A 

 vkgkj&funzk&Hk;&eSFkqua p lkekU;esrRi”kqfHkuZjk.kke~A 
 /keksZ fg rs’kkef/kdks fo”ks’kks /kesZ.k ghuk% i”kqfHk% lekuk%AA25AA 

vuqokn % Hkkstu] uhan] Mj rFkk eSFkqu ¼jfr½ & ;s ¼pkj ckrsa½ euq’; vkSj i”kqvksa esa leku :i ls gSaA euq’; esa 
dsoy /keZ ¼xq.k½ gh vfrfjDr oSf”k’V~; gS] blfy, /keZ& ghu ¼fo|k] fou; vkfn xq.kksa ls fjDr½ euq’; i”kq ds 
leku gSA25A 

 /kekZ·FkZ&dke&eks{kk.kka ;L;Sdks·fi u fo|rsA 
 vtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~AA26AA 

vuqokn % /keZ] vFkZ] dke ¼rFkk½ eks{k&buesa ls ftlds ikl ,d Hkh ugha gS] ml euq’; dk tUe mlh izdkj 
vFkZ&ghu gS tSls cdjh ds xys dk Lru ¼peM+s dh Lrukdkj yEch FkSyh½A26A 

;PpksP;s & 
 vk;q% deZ p foÙka p fo|k fu/kueso pA 
 iapSrkU;fi l`T;Urs xHkZLFkL;So nsfgu%AA27AA 

vuqokn % rFkk dqN yksxksa }kjk dgk tkrk gS fd ^vk;q] deZ] /ku] fo|k vkSj e`R;q & ;s ik¡p Hkh xHkZ&fLFkr tho 
ds lkFk iSnk gks tkrs gSa*A27A 

 vo”;a Hkkfouks Hkkok HkofUr egrkefiA 
 uXuRoa uhyd.BL; egkfg”k;ua gjs%AA28AA 

vuqokn % vkSj Hkh&egku~ yksxksa ds lkFk Hkh vo”; gksus okyh ckrsa gks dj jgrh gSaA f”ko th dk uXu jguk] 
¼rFkk½ fo’.kq dk “ks’kukx ¼dh “k¸;k½ ij lksuk& ¼blesa izek.k gSa½A28A 

 ;nHkkfo u rn~Hkkfo] Hkkfo psUu rnU;FkkA 
 bfr fpUrk&fo’k?uks·;exn% fda u ih;rsAA29AA 

vuqokn % tks ckr ugha gksus okyh gS og dHkh ugha gksxhA ;fn dksbZ ckr gksus okyh gS rks og vU;Fkk ugha gks 
ldrh gS vFkkZr~ feV ugha ldrh gSA fpUrk :ih fo’k dk uk”k djus okyh bl ¼fopkj :ih½ vkS’k/k dk yksx iku 
D;ksa ugha djrs gSaA29A 

vFkkZr~ yksx ;fn bl ckr dks le> dj vkpj.k djsa rks mUgsa fdlh izdkj dh fpUrk ugha gks ldrhA 

 u nSoefi lafpUR; R;stnq|ksxekReu%A 
 vuq|ksxsu rSykfu frysH;ks uk··IrqegZfrAA30AA 

vuqokn % HkkX; dks eku dj gh euq’; vius m|ksx dks ugha NksM+sA fcuk m|ksx ds rks og fryksa ls Hkh rsy izkIr 
ugha dj ldrkA30A 
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 vr% HkkX; ij Hkjkslk u j[k dj euq’; dks vo”; m|ksx djuk pkfg,A mlds fcuk mls vH;qn; dh 
izkfIr ugha gks ldrhA 

vU;Pp & 

m|ksfxua iq#’kflageqiSfr y{eh ^nSZosu ns;* fefr dkiq#’kk onfUrA 
nSoa fugR; dq# ikS#’kekRe&”kDR;k ;Rus d`rs ;fn u fl/;fr dks·= nks’k%AA31AA 

vuqokn % vkSj Hkh] y{eh ¼lEifÙk] lQyrk½ m|ksx&”khy Js’B euq’; ds ikl ¼Lor% gh½ vkrh gS ¼lc lq[k nq%[k 
HkkX; ds }kjk gh fn;k tkrk gS½ & ,slk rks dk;j iq#’k gh djrs gSaA nSo ¼HkkX;] vn`’V½ dh vis{kk djds 
¼”kkfCnd vFkZ&gR;k djds½ viuh “kfDr ds vuqlkj m|ksx djksA ;Ru djus ij Hkh ;fn lQyrk u feyrh gS rks 
blesa ;Ru djus okys euq’; dk D;k nks’k gS vFkok ;Ru djus ij Hkh lQyrk ugha feyrh gS rks ;g fopkj 
djuk pkfg, fd bl ;Ru esa D;k deh jg xbZ gSA31A 

 ;Fkk ásdsu pØs.k u jFkL; xfrHkZosr~A 
 ,oa iq#’kdkjs.k fcuk nSoa u fl/;frAA32AA 

vuqokn % tSls ,d pØ ls jFk ugha py ldrk gS] mlh izdkj m|ksx ds fcuk dsoy HkkX; ls gh lQyrk ugha 
feyrh gSA32A 

rFkk p 

 iwoZtUedr̀a deZ rÌSofefr dF;rsA 
 rLekRiq#’kdkjs.k ;Rua dq;kZnrfUnzr%AA33AA 

vuqokn % vkSj Hkh ¼tks½ iwoZ tUe esa fd;k gqvk deZ gS ogh nSo ¼HkkX;½ dgk tkrk gS blfy, euq’; dks iq#’kkFkZ 
ds lkFk vkyL;&jfgr gksdj ;Ru djuk pkfg,A33A 

 ;Fkk e`fRi.Mr% dÙkkZ dq:rs ;|fnPNfrA 
 ,oekRed`ra deZ ekuo% izfri|rsAA34AA 

vuqokn % tSls dqEgkj ¼”kCnkFkZ & djus okyk] cukus okyk½ feV~Vh ds fi.M ls tks& tks oLrq pkgrk gS] ml 
mldks cukrk gS] mlh izdkj euq’; vius fd, gq, deZ ¼ds Qy½ dks izkIr djrk gSA34A 

 dkdrkyh;oRizkIra n`’V~ok·fi fuf/kezxr%A 
 u Lo;a nSoeknÙks iq#’kkFkZeis{krsAA35AA 

vuqokn % dkdrkyh; U;k; ls ¼vFkkZr~ vdLekr~] HkkX; ls½ izkIr gq, /ku dks lkeus ns[kdj Hkh nSo Lo;a mls ugha 
mBkrk gS] ¼vfirq½ iq#’kkFkZ ¼m|ksx½ dk lgkjk ysrk gSA35A 

 m|ksx ds fcuk lkeus iM+h gqbZ oLrq Hkh mlds gkFk ugha yxrhA 

 m|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%A 
 u fg lqIrL; flagL; izfo”kfUr eq[ks e`xk%AA36AA 

vuqokn % dk;Z iq#’kkFkZ ls gh iw.kZ gksrs gSa] bPNkvksa ek= ls iw.kZ ugha gksrsA D;ksafd lks;s gq, flag ds eq¡g esa i”kq 
Lo;a izos”k ugha djrs gSaA36A 

 taxy ds jktk flag dks Hkh e`x vkfn i”kqvksa dk f”kdkj djus dk m|ksx djuk gksrk gSA 



laLd`r xzUFkkuq”khyue~ 41 
 ekrk&fir`&d`rk·H;klks xqf.krkesfr ckyd%A 
 u xHkZ&P;qfr&ek=s.k iq=ks Hkofr if.Mr%AA37AA 

vuqokn % ekrk rFkk firk ds }kjk ftls vH;kl djk;k tkrk gS ¼vFkkZr~ f”kf{kr fd;k tkrk gS½ ,slk ckyd 
xq.koÙkk dks izkIr djrk gSA dsoy tUe xzg.k ls ¼”kCnkFkZ&xHkZ ls ckgj NwVus ek= ls½ iq= if.Mr ugha gks 
tkrkA37A 

 ekrk “k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%A 
 u “kksHkrs lHkk&e/;s gal&e/;s cdks ;FkkAA38AA 

vuqokn % og ekrk “k=q gS ¼rFkk½ og firk oSjh gS ftuds }kjk iq= ¼”kCnkFkZ&ckyd½ ugha i<+k;k x;kA galksa ds 
chp esa cxqys ds leku lH; yksxksa ds chp esa og ¼ew[kZ½ ckyd “kksHkk ugha nsrk gSA38A 

 :i&;kSou&lEiUuk fo”kky&dqy&lEHkok%A 
 fo|k&ghuk u “kksHkUrs fuxZU/kk bo fda”kqdk%AA39AA 

vuqokn % lkSUn;Z rFkk tokuh ls le`) rFkk vR;Uu mÙke oa”k esa mRiUu fo|k ls jfgr euq’; xU/k jfgr iyk”k 
¼<kd½ ds Qwyksa ds leku “kksHkk ugha ikrs gSaA39A 

 ew[kksZ·fi “kksHkrs rkoRlHkk;ka oL=&osf’Vr%A 
 rkoPp “kksHkrs ew[kksZ ;kofRdfpaUu Hkk’krsAA40AA 

vuqokn % ¼nq”kkyk bR;kfn js”keh½ oL=ksa ls <dk gqvk ew[kZ Hkh fu”p; gh fo}kuksa dh lHkk esa “kksHkk ikrk gSA fdUrq 
og ew[kZ rc rd gh “kksHkk ikrk gS tc rd og dqN ugha cksyrk gSA40A 

,rfPpUrf;Rok l jktk if.MrlHkka dkfjroku~A jktksokp&Hkks Hkks% if.Mrk%A Jw;rke~A vfLr df”pnsoaHkwrks fo}kU;ks 
ee iq=k.kka fuR;eqUekxZ&xkfeukeuf/kxr&”kkL=k.kkfenkuha uhfr”kkL=kins”ksu iqutZUe dkjf;rqa leFkZ%A 

vuqokn % ;g lkspdj ml jktk us fo}kuksa dh ,d cSBd cqyokbZA jktk us dgk & gs fo}kuksa ! lqfu;sxkA D;k 
¼vki esa½ dksbZ bl izdkj dk fo}ku~ gS tks lnSo mYVs jkLrs ij pyus okys] “kkL=ksa dks u i<+s gq, esjs iq=ksa dks 
vc uhfr&”kkL= dh f”k{kk ds }kjk iqutZUe fnykus esa leFkZ gksA 

;r~  

 dkp% dkapu&lalxkZ)rs ekjdrha |qfre~A 
 rFkk lRlafu/kkusu ew[kksZ ;kfr izoh.krke~AA41AA 

vuqokn % D;ksafd ¼ftl izdkj½ dkap lksus ds lEidZ ls ejdr&ef.k ¼iUus½ dh dkfUr dks ik tkrk gSA mlh 
izdkj lTtuksa dh laxfr ls ew[kZ dq”kyrk dks izkIr djrk gSA41A 

mDra p & 

 gh;rs fg efrLrkr ghuS% lg lekxekr~A 
 leS”p lerkesfr fof”k’VS”p fof”k’Vrke~AA42A 

vuqokn % vkSj dgk x;k gS % gs cU/kqoj ! vius ls NksVs yksxksa ds lkFk esy djus ls cqf) NksVh gks tkrh gS] 
cjkcj cqf) okyksa dk lkFk djus ls cqf) lkekU; jgrh gS rFkk fo”ks’k yksxksa ls lEidZ ls cqf) mRd’kZ dks izkIr 
djrh gSA42A 
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v=kUrjs] fo’.kq”keZukek egkif.Mr% ldy&uhfr”kkL=rÙoKks c`gLifrfjokczohr~&nso] egkdqy&laHkwrk ,rs jktiq=k%A 
rUe;k uhfra xzkgf;rqa “kD;UrsA ;r% & 

vuqokn % blds ckn leLr uhfr”kkL= ds jgL; dk Kkrk ¼vFkok uhfr&”kkL= ds lEiw.kZ fl)kUrksa dk Kkrk½ 
egkif.Mr fo’.kq”kekZ ¼nwljs½ c`gLifr ds leku cksyk] ^gs izHkks] ;s jktdqekj mPp dqy esa iSnk gq, gSa] rks eq> ls 
uhfr ¼dh f”k{kk½ izkIr djus esa leFkZ gSaA D;ksafd & 

 uk·nzO;s fufgrk dkfpfRØ;k Qyorh Hkosr~A 
 u O;kikj”krsuk·fi “kqdoRikB~;rs od%AA43AA 

vuqokn % v;ksX; ik= esa j[kh xbZ ¼vFkkZr~ dh xbZ½ dksbZ ¼Hkh½ fØ;k Qy nsus okyh ugha gksrhA lSadM+ksa rjhdksa ls 
mik; djus ij Hkh cxqys dks rksrs dh rjg ugha i<+k;k tk ldrkA43A 

vU;Pp & 

 vfLeaLrq fuxqZ.ka xks=s ukiR;eqitk;rsA 
 vkdjs in~ejkxk.kka tUe dkpe.ks% dqr%AA44AA 
 vrks·ga ‘k.eklkH;Urjs ro iq=kUuhfr”kkL=k·fHkKkUdfj’;kfeA jktk lfou;a iqu#okpA 

vuqokn % vkSj Hkh & ¼vkids½ bl dqy esa xq.k jfgr lUrku iSnk ugha gksrhA iq[kjkt ¼ef.k;ksa½ ds Hk.Mkj esa 
dkpef.k dk tUe dSls ¼lEHko gS½A44A 

 blfy, eSa N% eghuksa esa rqEgkjs iq=ksa dks uhfr”kkL= dk Kkr dj nw¡xkA jktk fou; ds lkFk iqu% cksyk & 

 dhVks·fi lqeu% laxknkjksgfr lrka f”kj%A 
 v”ek·fi ;kfr nsoRoa egfn~Hk% lqizfrf’Br%AA45AA 

vuqokn % Qwyksa ds lgokl ls dhM+k Hkh lTtuksa ds flj ij p<+ tkrk gS ¼vFkkZr~ mPp LFkku izkIr djrk gS½A 
cM+ksa }kjk lEekfur iRFkj Hkh nsork dh inoh dks izkIr djrk gSA45A 

 ;Fkksn;fxjsnzZO;a lafud’ksZ.k nhI;rsA 
 rFkklRlafu/kkusu ghuo.kksZ·fi nhI;rsAA46AA 

vuqokn % vkSj Hkh tSls mn;kpy dh oLrq,¡ lw;Z ds lehi gksus ls pedus yxrh gSa] mlh rjg lTtuksa ds lalxZ 
ls {kqnz euq’; Hkh fo}ku~ gks tkrs gSaA46A 

 xq.kk xq.kKs’kq xq.kk HkofUr rs fuxqZ.ka izkI; HkofUr nks’kk%A 
 vkLok|rks;k% izHkofUr u|% leqnzeklk| HkoUR;is;k%AA47AA 

vuqokn % xq.k dks le>us okyksa esa xq.k ¼okLro esa½ xq.k curs gSa] os ¼xq.k½ jfgr euq’; dks ikdj ¼oSls gh½ nks’k 
cu tkrs gSa ¼tSls½ ufn;k¡ Lokfn’V ty okyh gksdj mRiUu gksrh gSa fdUrq leqnz dks izkIr djds u ihus ;ksX; 
¼ty okyh½ gks tkrh gSaA47A 

rnsrs’kkeLeRiq=k.kka uhfr”kkL=ksins”kk; HkoUr% izek.ke~A bR;qDRok rL; fo’.kq”keZ.kks cgqekuiqj%lja iq=kUlefiZroku~A 

bfr izkLrkfode~A 

vuqokn % rc esjs bu iq=ksa dks uhfr”kkL= dk mins”k nsus esa vki leFkZ gSaA ,slk dgdj mlus cM+s lEeku ds 
lkFk fo’.kq”kekZ dks ¼vius½ iq= lkSai fn,A izkLrkfode~ ¼Hkwfedk½ lekIrA 
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fe=ykHk% 

vFk izklkni`’Bs lq[kksifo’Vkuka jktiq=k.kka iqjLrkr~ izLrkoØes.k l if.Mrks·czohr~A 

vuqokn % blds ckn ¼,d ckj½ egy dh Nr ij vkuUn ls cSBs gq, jktdqekjksa ds lkeus ckrphr ds flyflys 
esa fo’.kq”kekZ uke ds og if.Mr th cksys & 

 dkO;”kkL=fouksnsu dkyks xPNfr /kherke~A 
 O;lusu p ew[kkZ.kka funz;k dYysu okAA1AA 

vuqokn % cqf)eku~ euq’;ksa dk le; dkO;ksa rFkk “kkL=ksa ds v/;;u }kjk vFkok euksjatu djus esa chrrk gS vkSj 
ew[kks± dk le; |wrkfn nqO;Zluksa] funzk vFkok yM+kbZ &>xM+s esaA1A 

rn~ Hkorka fouksnk; dkddwekZnhuka fofp=ka dFkka dFk;kfeA jktiq=S:Dre~ & ^^vk;Z ! dF;rke~A** 
fo’.kq”keksZokp & ^Ük`.kqrA lEizfr fe=ykHk% izLrw;rs] ;L;k·;ekfne% “yksd & 

vuqokn % ¼D;ksafd cqf)ekuksa dk le; dkO;kfn ds v/;;u esa chrrk gS vkSj vki lc cqf)eku~ gSa½ blfy;s vki 
yksxksa ds euksjatu ds fy;s dkS, rFkk dNq, vkfn;ksa dh vn~Hkqr dgkuh dgrk gw¡A jktiq=ksa us dgk & ^Jheku~ ! 
dfg;sA* rc fo’.kq”kekZ us dgk & ^lqfu;sA bl le; fe=ykHk dh dgkuh izkjEHk dh tkrh gS* ftldk ;g igyk 
“yksd gS & 

 vlk/kuk foÙkghuk cqf)eUr% lqâÙkek%A 
 lk/k;UR;k”kq dk;kZf.k dkddweZe`xk[kqor~AA2AA 

vuqokn % lk/kughu rFkk /kughu gksus ij Hkh cqf)eku~ vkSj mÙke fe= dkS,] dNq,] gfj.k vkSj pwgs ds leku 
vius dke “kh?kz gh fl) dj ysrs gSaA2A 

¼vFkkZr~ tks O;fDr Lo;a cqf)eku~ gksrs gSa vkSj ftus lPps fe= gksrs gSa] os vius dk;ks± dks “kh?kz gh fl) dj ysrs 
gSa] pkgs fQj muds ikl fdlh izdkj dk lk/ku u Hkh gksA½ 

 jktiq=k% Åpq% & ^dFkeser~* fo’.kq”kekZ dFk;frA 

vuqokn % jktdqekjksa us dgk & ;g dSls \ rks fo’.kq”kekZ dgus yxs & 

eq[;&dFkk 

dFkk 1 

diksrjktewf’kdjkt;ks% dFkk 
¼dcwrjksa ds jktk rFkk pwgksa ds jktk dh dgkuh½ 

vfLr xksnkojhrhjs fo”kky% “kkYeyhr:%A r= ukukfnXns”kknkxR; jk=kS if{k.kks fuolfUrA vFk dnkfpn~ 
volUuk;ka jk=kS] vLrkpypwMkoyfEcfu Hkxofr dqeqfnuhuk;ds pUnzefl] y?kqirudukek ok;l% izcq)% d`rkUrfeo 
f}rh;ek;kUra O;k/kei”;r~A reoyksD;kfpUr;r~ ^v| izkrjsokfu’Vn”kZua tkre~] u tkus fdeufHkera n”kZf;’;fr* 
bR;qDRok rnuqlj.kØes.k O;kdqy”pfyr%A ;r% 

vuqokn % xksnkojh unh ds rV ij ,d cgqr cM+k lsey dk o`{k FkkA ogka vusd fn”kkvksa rFkk ns”kksa ls vkdj jkr 
esa i{kh fuokl djrs FksA ,d ckj jkr <y tkus ij tc dqeqfnuh ifr Hkxoku~ pUnzek vLrkpy ds f”k[kj dk 
vkJ; ysus yxs ¼Mwcus yxs½] rc y?kqirud uke dk ,d dkSvk tkxkA ¼mBrs gh½ mlus nwj ls ;ejkt ds leku 
vkrs gq, ,d f”kdkjh dks ns[kkA mls ns[k dj lkspus yxk & ^^vkt rks izkr% dky gh ,d vfu’Vdkjh oLrq dk 
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n”kZu gqvkA u ekywe ;g D;k vfu’V fn[kk,xkA** ;g dg dj og dkSvk ?kcjk;k gqvk mldk ihNk djrk gqvk 
py fn;kA D;ksafd & 

 “kksdLFkkulgLlzkf.k Hk;LFkku”krkfu pA 
 fnols fnols ew<ekfo”kfUr u] if.Mre~AA3AA 

vuqokn % ¼euq’; ds lkeus½ izfrfnu gt+kjksa “kksd ds volj rFkk lSadM+ksa Hk; ds fufeÙk mifLFkr gqvk djrs gSaA 
ijUrq os ¼”kksd o Hk; ds fufeÙk½ ew[kZ dks gh lrkrs gSa] fo}ku~ dks ughaA ¼D;ksafd cqf)eku~ euq’; mUgsa vius cqf) 
cy ls nwj djus esa leFkZ gksrs gSaA½A3A 

 vU;Pp&fo’kf;.kkfeneo”;a drZO;e~A 

vuqokn % lkFk gh lkalkfjd fo’k;ksa esa O;Lr euq’;ksa dks izfrfnu ;g vo”; djuk pkfg, fd & 

 mRFkk;ksRFkk; cks)O;a egn~ Hk;eqifLFkre~A 
 ej.kO;kf/k”kksdkuka fde| fuifr’;frAA4AA 

vuqokn % izfrfnu mBrs gh ;g lkspuk fd vkt e`R;q] jksx vFkok “kksd esa ls u ekywe dkSu&lh Hka;dj foifÙk 
vk tk,xhA4A 

 vFk rsu O;k/ksu r.Mqyd.kku~ fodh;Z tkya foLrh.kZe~A l p izPNUuks HkwRok fLFkr%A rfLeUuso dkys 
fp=xzhoukek diksrjkt% lifjokjks fo;fr foliZu~ rku~ r.Mqyd.kkuoyksd;keklA rr% diksrjkt% 
r.Mqyd.kyqC/kku~ diksrku~ izR;kgdqrks·= futZus ous r.Mqyd.kkuka laHko% \ rfUu:I;rka rkor~A Hknzfena u 
i”;kfeA izk;s.kkusu r.Mqyd.kyksHks ukLekfHkjfi rFkk HkforO;e~A 

vuqokn % dqN nsj ckn ml f”kdkjh us pkoy ds nkus fc[ksj dj tky QSyk fn;k vkSj og Lo;a fNi dj cSB 
x;kA mlh le; vius ifjokj ds lkFk vkdk”k esa mM+rs gq, fp=xzho uked dcwrjksa ds jktk us pkoyksa ds nkus 
ns[ksA blds ckn ml diksrjkt ¼fp=xzho½ us pkoy ds nkuksa ds fy, yypkrs gq, dcwrjksa dks y{; djds dgk 
& bl futZu ou esa pkoy ds nkus dgka ls vk ldrs gSa \ vr% igys bl ckr dk fopkj Hkyh&Hkkafr dj yksA 
eq>s rks blesa dksbZ HkykbZ ugha fn[krhA cgqr laHko gS fd bu pkoy ds nkuksa ds yksHk ls ge yksxksa dh Hkh ogh 
n”kk u gks ¼tSlh fd ifFkd dh gqbZ½A 

 dad.kL; rq yksHksu eXu% i³~ds lqnqLrjsA 
 o`)O;k?kzs.k laizkIr% ifFkd% l% e`rks ;FkkAA5AA 

vuqokn % daxu ds yksHk ls xk<+s dhpM+ esa Qalk gqvk ifFkd ftl izdkj cw<+s O;k?kz }kjk idM+s tkus ij ej x;k] 
¼ogh n”kk ge yksxksa dh Hkh gks ldrh gSA½A5A 

diksrk Åpq% & ^dFkesrr~A* lks·czohr~ & 

vuqokn % dcwrjksa us iwNk & ;g dSls gqvkA rc og fp=xzho cksyk & 

dFkk 2 

o`)O;k?kzyqC/kikUFk;ks% dFkk  
¼,d cw<s+ O;k?kz vkSj yksHkh ifFkd dh dFkk½ 

vgesdnk nf{k.kkj.;s pjUui”;e~ ,dks o`)ks O;k?kz% Lukr% dq”kgLr% ljLrhjs czwrs & ^Hkks% Hkks% ikUFkk% bna 
lqo.kZdad.ka x`g~;rke~A* rrks yksHkkd`’Vsu dsufpr~ ikUFksukyksfpre~ & ^HkkX;suSrr~ laHkofrA fdURo=kRelUnsgs 
izo`fÙkuZ fo/ks;kA* 
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vuqokn % eSaus ,d ckj nf{k.k ns”k ds taxy esa tkrs gq, ns[kk fd ,d cw<+k ck?k Luku djds] gkFk esa dq”k ysdj 
;g dg jgk gS & ^gs ifFkdksa ! ;g lksus dk daxu ys yksA* rc ,d ;k=h yksHk ls vkd`’V gksdj fopkjus yxk 
& ,slk volj HkkX; ls gh vkrk gSA fdUrq blesa tku dk [krjk gS ¼vr%½ bl dk;Z esa izo`Ùk ugha gksuk pkfg,A 

;r% & 

 vfu’Vkfn’VykHks·fi u xfrtkZ;rs “kqHkkA 
 ;=kLrs fo’klalxksZ·e`ra rnfi e`R;osAA6AA 

vuqokn % D;ksafd nqtZu ls vHkh’V oLrq izkIr gks tkus ij Hkh ifj.kke vPNk ugha gksrkA ¼tSls½ ftl ve`r esa fo’k 
dk lalxZ gks tkrk gS] og ve`r Hkh e`R;q dk dkj.k cu tkrk gSA6A 

 fdUrq loZ=kFkkZtZus izo`fÙk% lUnsg ,o rFkk pksDre~ & 

vuqokn %  fdUrq /kuksiktZu esa iz;Ru rks loZ= [krjs ls ;qDr gh gksrk gSA dgk Hkh gS& 

 u la”k;euk#á ujks Hknzkf.k i”;frA 
 la”k;a iqujk#á ;fn thofr] i”;frAA7AA 

vuqokn % euq’; [krjs ;k ladV esa fcuk iM+s dY;k.k ugha ns[k ikrkA ijUrq ladV esa iM+ dj ;fn thfor jgrk 
gS] rks gh og fofo/k dY;k.kksa dks ns[krk gSA7A 

rfUu:i;kfe rkor~A ^izdk”ka czwrs* dq= ro dad.ke~ \ O;k?kzks izklk;Z gLra n”kZ;frA ikUFkks·onr~ & ^dFka ekjkReds 
Rof; fo”okl%A* O;k?kz mokp ^Ük`.kq js ikUFkA izkxso& ;kSou n”kk;kefrnqo`Ùk% vkle~A vusdxksekuq’kk.kka o/kkUes iq=k% 
e`rk% nkjk”pA oa”kghu”pkge~A rr% dsufpn~ /kkfeZds.kkgekfn’V% & ^nku/kekZfnda pjrq Hkokue~A* rnqins”kkn~ 
bnkuhega Luku”khyks nkrk o`)ks xfyru[knUr% dFka u fo”oklHkwfe% \ 

vuqokn % ^blls igys eSa tkap dj yw¡A* ¼;g lksp dj½ og izdV :i ls cksyk & ^rqEgkjk dax.k dgk¡ gSa \* ck?k 
us gkFk QSyk dj fn[kk fn;kA og ifFkd cksyk & ^rqe tSls fgald tho ij fo”okl dSls fd;k tk, \* ck?k 
cksyk & ^lqu js ifFkd ! igys rks tokuh dh gkyr esa eSa vR;Ur nqjkpkjh FkkA vusd xkSvksa vkSj euq’;ksa ds ekjus 
ls esjs iq= vkSj iRuh ej x, vkSj eSa oa”kghu gks x;kA rc fdlh /kekZRek us eq>s mins”k fn;k fd & ^vki nku] 
/keZ vkfn dhft,A* mlds mins”k ls vc eSa fu;e iwoZd lnk Luku djrk gw¡A eSa nkuh gw¡] cw<+k gw¡] esjs uk[kwu 
vkSj nkar Hkh fxj x, gSaA rks vc eSa fo”okl ds ;ksX; D;ksa ugha \ 

;r% & 

 bT;k·/;;unkukfu ri% lR;a /k`fr% {kekA 
 vyksHk bfr ekxks±·;a /keZL;k’Vfo/k% Le`r%AA8AA 

vuqokn % D;ksafd & ;K djuk] osnkfn “kkL=ksa dk i<+uk] lRik= esa nku nsuk] riL;k djuk] lR; cksyuk] d’V 
vkus ij /kS;Z /kkj.k djuk] lgu”khy gksuk rFkk yksHk u djuk & ;s /keZ ds vkB ekxZ gSaA8A 

 r= iwoZ”prqoZxksZ nEHkkFkZefi lsO;rsA 
 mÙkjLrq prqoZxksZ egkReU;so fr’BfrAA9AA 

vuqokn % ¼iwoksZDr vkB izdkj ds /keZ ds ekxZ esa½ izFke pkj ¼;K djuk] osnkfn i<+uk] nku nsuk vkSj riL;k 
djuk½ rks ik[k.M jpus ds ¼ckgjh fn[kkos½ fy, Hkh fd, tkrs gSaA fdUrq vUr ds pkj ¼lR; cksyuk] /kS;Z /kkj.k 
djuk] d’Vkfn lguk vkSj yksHk u djuk½ rks egkRekvksa esa gh ik, tkrs gSaA9A 
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ee pSrkokaYyksHkfojgks ;su LogLrLFkefi lqo.kZdad.ka ;LeS dLeSfpn~ nkrqfePNkfeA ^rFkkfi O;k?kzks ekuq’ka [kknfr* 
bfr yksdizoknks nqfuZokj%A ;r% & 

vuqokn % eSa rks ;gk¡ rd fuyksZHkh gw¡ fd vius gkFk dk daxu Hkh ftl fdlh dks nsuk pkgrk gw¡A fQj Hkh ^ck?k 
euq’; dks [kkrk gS*] ;g ykskdkiokn feV ugha ldrkA D;ksafd & 

 xrkuqxfrdks yksd% dqfV~Vuheqinsf”kuhe~A 
 izek.k;fr uks /kesZ] ;Fkk xks?uefi f}te~AA10AA 

vuqokn % iqjkuh yhd ij pyus okyk ;g lalkj /keZ ds fo’k; esa ,d czkã.k dks pkgs og xks ?kkrd gh D;ksa u 
gks & ftruk izek.k ekurk gS] mruk og ,d mins”k nsus okyh /keZjrk dqyVk dks izek.k ugha ekurkA10A 

 vFkkZr~ ftl izdkj vU/k ijEijk ls pyus okyk lalkj] igys O;fHkpkjklDr gksus ij Hkh bl le; 
/keksZins”k djus okyh dqyVk dh ckr dks ugha lqurk] mlh izdkj iwoZ dky esa eSaus fgalk vkfn dk;Z fd;k gS] 
fdUrq bl le; mu nks’kksa ls nwj jgus ij Hkh esjh ckr dksbZ ugha lqurkA 

e;k p /keZ”kkL=k.;/khrkfuA Ük`.kq & 

vuqokn % vkSj eSaus /keZ”kkL=ksa ¼egkHkkjr vkfn½ dk Hkh v/;;u fd;k gSA lquks & 

 e#LFkY;ka ;Fkk o`f’V% {kq/kkÙksZ Hkkstua ;FkkA 
 nfjnzs nh;rs nkua] Qlya ik.MquUnuAA11AA 

vuqokn % gs ik.Mqiq= ;qf/kf’Bj ! ftl izdkj e#Hkwfe esa cjlk ty lQy gksrk gS] {kq/kk ihfM+r dks fn;k gqvk 
Hkkstu lQy gksrk gS] mlh izdkj tks nku ,d nfjnz tu dks fn;k tkrk gS] og lQy gksrk gSA11A 

 izk.kk ;Fkk··Reuks·Hkh’Vk% Hkwrkukefi rs ;FkkA 
 vkRekSiE;su Hkwrs’kq n;ka dqoZfUr lk/ko%AA12AA 

vuqokn % tSls fdlh dks vius izk.k fiz; gksrs gSa] oSls gh lc izkf.k;ksa dks Hkh vius izk.k fiz; gksrs gSaA blfy, 
Js’B iq#’k vius leku lc izkf.k;ksa ij n;k djrs gSaA12A 

vijap & 

 izR;k[;kus p nkus p lq[knq%[ks fiz;kfiz;sA 
 vkRekSiE;su p nkus p lq[knq%[ks fiz;kfiz;sA 
 vkRekSiE;su iq#’k% izek.kef/kxPNfrAA13AA 

vuqokn % vkSj nwljh ckr ;g gS fd Js’B iq#’k bUdkj ;k vieku esa] lq[k o nq%[k esa rFkk b’V&vfu’V esa ¼fdlh 
dks fdruk lq[k&nq%[k gksrk gS½ bldk vuqHko dks] vius vuqHko ds leku djrk gSA13A 

vU;P; & 

 ekr`or~ ijnkjs’kq ijnzO;s’kq yks’Bor~A 
 vkReor~ loZHkwrs’kq ;% i”;fr l if.Mr%AA14AA 

vuqokn % vkSj Hkh] tks euq’; ijkbZ fL=;ksa dks ekrk ds leku] ijk, /ku dks feV~Vh ds <sys ds leku vkSj lc 
izkf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku le>rk gS og ¼lPpk½ if.Mr gSA14A 
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Roa pkrho nqxZrLrsu rr~ rqH;a nkrqa l;Ruks·ge~A rFkk pksDre~ & 

vuqokn % vkSj rqe vR;Ur nq%[kh fn[kkbZ iM+rs gks] blfy, eSa rqEgsa ;g nsus ds fy, m|r gw¡A vkSj ¼egkHkkjr esa½ 
dgk Hkh gS & 

 nfjnzku~ Hkj dkSUrs; ! ek iz;PNs”ojs /kue~A 
 O;kf/krL;kS’k/ka iF;a] uh#tL; fdekS’k/kS%AA15AA 

vuqokn % gs dqUrhiq= ;qf/kf’BjA nfjnzksa dk ikyu&iks’k.k dj] /kuokuksa dks /ku er nsaA ¼D;ksafd½ vkS’kf/k jksxh ds 
fy, ¼gh½ ykHknk;d gksrh gS] LoLFk dks vkS’kf/k dh D;k vko”;drk gS \A15A 

 nkrO;fefr ;n~nkua nh;rs·uqidkfj.ksA 
 ns”ks dkys p ik=s p rn~ nkua lkfÙoda Le`re~AA16AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ^nku djuk pkfg,* bl fopkj ls tks nku mfpr LFkku ij] mfpr dky esa] vuqidkjh 
¼ftlls fdlh izdkj ds midkj ;k futh ykHk dh vkdka{kk u gks½ dks rFkk ;ksX; ik= dks fn;k tkrk gS] og 
nku lkfRod dgykrk gSA16A 

^^rn= ljfl LukRok lqo.kZ&dad.ka x`gk.kA** rrks ;konlkS r}p% izrhrks yksHkkRlj% Lukrqa izfo”kfr rkoUegkiadsA 
fueXu% iykf;rqe{ke%A iads ifrra n`’V~ok O;k?kzk·onr~ &vgg ! egkads ifrrks·flA vrLRokeqRFkki;kfe* bR;qDRok 
“kuS% “kuS#ixE; rsu O;k?kzs.k /k`r% l ikUFkks·fpUr;r~A** 

vuqokn % vr% ;gk¡ rkykc esa Luku djds bl lqo.kZ dad.k dks xzg.k djksA bl izdkj tc og muds opuksa ij 
fo”okl djds ykyp esa T;ksa gh rkykc esa Luku djus ds fy, izos”k djus yxk R;ksa gh egku~ dhpM+ esa Qal 
x;k vkSj Hkkxus esa vleFkZ gks x;kA dhpM+ esa Qals gq, ¼”kCnkFkZ & fxjs gq,½ mldks ns[kdj O;k?kz cksyk & ^vjs ! 
?kus dhpM+ esa fxj iM+s gkA blhfy, eSa rqEgsa Åij mBkrk gw¡* ;g dgdj /khjs&/khjs mlds ikl tkdj ml O;k?kz 
ds }kjk idM+k x;kA og ;k=h fopkj djus yxk & 

 u /keZ”kkL=a iBrhfr dkj.ka] 
 u pkfi osnk/;;ua nqjkReu%A 
 LoHkko ,ok= rFkk·frfjP;rsA 
 ;Fkk izd`R;k e/kqja xoka i;%AA17AA 

vuqokn % nqtZu dks ¼lTtu cukus ds fy,½ u /keZ”kkL= dkj.k gksrk gS vkSj u gh osnksa dk v/;;uA bl fo’k; 
esa rks LoHkko gh ,slk cyoku dkj.k gS] tSls xk; dk nw/k LoHkko ls gh e/kqj gksrk gSA17A 

 bl “yksd dk vfHkizk; ;g gS fd nq’V euq’; dks lTtu cukus esa u /keZ”kkL= leFkZ gS vkSj u osnkfn 
“kkL=ksa dk v/;;uA nq’Vrk vkSj v/kekZpj.k dks nwj djus okyk eq[; dkj.k rks LoHkko gh gksrk gSA tSls frDr 
vkfn vusd jlksa dks leku Hkko ls [kkus okyh xk; dk nw/k LoHkko ls e/kqj gksrk gSA blfy, bl ck?k dk 
osnkfn v/;;u Hkh nwljksa dks Qlkus ds fy, gh gS u fd /kekZpj.k ds fy,A 

fdap & 

 vo”ksfUnz;fpÙkkuka gfLrLukufeo fØ;kA 
 nqHkZxk··Hkj.kizk;ks Kkua Hkkj% fØ;ka foukAA18AA 

vuqokn % ftudh bfUnz;ka vkSj eu o”k esa ugha gSa] mudh ¼osnk/;;u vkfn½ lHkh fØ;k,a gkFkh ds Luku dh rjg 
¼fu’Qy½ gksrh gSaA ¼D;ksafd gkFkh dks Luku djkds T;ksa gh ckgj yk;k tkrk gS] mlh le; og /kwy mBk&mBk 
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dj vius “kjhj ij mM+sy ysrk gS½ vkSj vkpj.k Bhd u jgus ij ¼osnkfn dk½ Kku fo/kok ;k ifjR;Drk L=h ds 
vkHkw’k.kksa ds leku ¼Hkkj ek= gh½ gS] mi;ksxh ughaA18A 

rUe;k Hknza u d`ra ;n= ekjkReds fo”okl% d`r%A rFkk g~;qDre~& 

vuqokn % lks eSaus vPNk ugha fd;k] tks bl LoHkkor% fgald tho ij fo”okl dj fy;kA oSls dgk Hkh gS & 

 unhuka “kL=ik.khuka uf[kuka Ük`afx.kka rFkkA 
 fo”oklks uSo dÙkZO;% L=h’kq jktdqys’kq pAA19AA 

vuqokn % ufn;ksa dk] “kL=/kkjh iq#’kksa dk] uk[kwu okys flag vkfn i”kqvksa dk] lhax okys cSy vkfn i”kqvksa dk] L=h 
dk rFkk jkt&dqy dk dHkh fo”okl ugha djuk pkfg,A19A 

vijap & 

 loZL; fg ijh{;Urs LoHkkok] usrjs xq.kk%A 
 vrhR; fg xq.ku~ lokZu~ LoHkkoks ewf/uZ orZrsAA20AA 

vuqokn % vkSj Hkh & lc yksxksa ds LoHkko dh gh ijh{kk djuh pkfg,] vU; xq.kksa dh ughaA D;ksafd LoHkko gh lc 
xq.kksa dks vfrØkUr djds ¼lc xq.kksa dh vis{kk½ LoHkko eq[; gSA20A 

vU;Pp & 

 l fg xxufogkjh dYe’k/oaldkjh] 
 n”k”krdj/kkjh] T;ksfr’kka e/;pkjhA 
 fo/kqjfi fof/k;ksxkn~ xzL;rs jkgq.kk·lkSA 
 fyf[krefi yykVs izksfT>rqa d% leFkZ%AA21AA 

vuqokn % vkSj Hkh & og vkdk”k esa fogkj djus okyk] vU/kdkj dks u’V djus okyk] lglzfdj.k/kkjh rFkk u{k=ksa 
ds e/; fopj.k djus okyk og pUnzek Hkh HkkX;o”k jkgq }kjk xzl fy;k tkrk gSA ¼D;ksafd½ eLrd ij fy[kh 
¼HkkX; js[kk½ feVk Hkh dkSu ldrk gS vFkkZr~ dksbZ ughaA21A 

bfr fpUr;Uusok·lkS O;k?kzs.k O;kikfnr% [kkfnr”pA 

vuqokn % ,slk lksprs gq, mlus ¼ck?k us½ ml ifFkd czkã.k dks ekjdj [kk fy;kA 

 lqth.kZeUua lqfop{k.k% lqr%] 
 lq”kkflrk L=h] u`ifr% lqlsfor%A 
 lqfpUR; pksDra lqfopk;Z ;r~ d`ra] 
 lqnh?kZdkys·fi u ;kfr fofØ;ke~AA22AA 

vuqokn % vPNh rjg idk gqvk vUu] fo}ku~ iq=] lqf”kf{kr L=h vPNh rjg lsok fd;k gqvk jktk] lksp&fopkj 
dj dgh gqbZ ckr vkSj tks dke vPNh rjg lksp dj fd;k x;k gS] og nh?kZ dky ds chr tkus ij Hkh ugha 
fcxM+rkA22A 

,r}opua JqRok df”pRdiksr% lniZekg = ^vk% ! fdesoeqP;rs* \ 

vuqokn % ;g ckr lqudj fdlh dcwrj us xoZ ls dgk & ,slk D;ksa dgrs gSa \ 

 o`)kuka opua xzkg~;ekiRdkys g~;qifLFkrsA 
 loZ=Soa fopkjs rq Hkkstus·I;izorZue~AA23AA 
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vuqokn % fu”p; ls vkikrdky esa rks o`) tuksa dk dguk ekuuk gh pkfg,A fdUrq ;fn lc txg gh ,sls 
fopkj djus yx tk,a rc rks Hkkstu esa Hkh izo`fÙk u gks ¼Hkkstu Hkh ugha fd;k tk ldrk½A23A 

;r% & 

 “kadkfHk% loZekØkUreUua ikuap HkwrysA 
 izo`fÙk% dq= drZO;k] thforO;a dFka uq okAA24AA 

vuqokn % D;ksafd & lalkj esa [kk| vkSj is; vkfn lHkh inkFkZ lUnsgksa ls Hkjs gSaA ¼rks fQj½ fdlesa izo`fÙk dh tk, 
vkSj dSls thou&fuokZg gksA24A 

 bZ’;kZ] ?k`.kh] Rolarq’V% Øks/kuks] fuR;”kafdr%A 
 ijHkkX;ksithoh p] ‘kMsrs nq%[kHkkfxu%AA25AA 

vuqokn % bZ’;kZ djus okyk] ?k`.kk djus okyk] vlUrks’kh] Øks/kh] lnk lUnsg djus okyk vkSj nwljs ds lgkjs thus 
okyk & ;s N% ¼euq’;½ lnk nq%[k ikrs gSaA25A 

 lqegkUR;fi “kkL=kf.k /kkj;Urks cgq&Jqrk%A 
 NsÙkkj% la”k;kuka p fDy”;Ur yksHk&eksfgrk%AA26AA 

vuqokn % vR;Ur fo”kky “kkL=ksa dks ¼d.B esa½ /kkj.k djus okys] cgqr ckrksa dks tkuus okys ¼vFkkZr~ cgqr vuqHko 
okys½ lc lUnsgksa dks nwj djus okys Hkh yksHk esa idM+dj nq%[k ikrs gSaA26A 

vU;Pp & 

 yksHkkr~ Øks/k% izHkofr] yksHkkr~ dke% iztk;rsA 
 yksHkkr~ eksg”p uk”k”p] yksHk% ikiL; dkj.ke~AA27AA 

vuqokn % vkSj Hkh&yksHk ls Øks/k mRiUu gksrk gS] yksHk ls dke mRiUu gksrk gS] yksHk ls eksg ¼vKku½ mRiUu gksrk 
gS vkSj uk”k gksrk gSA blfy, ;g yksHk lc ikiksa dk dkj.k gSA27A 

vU;Pp & 

 vlaHkoa gsee`xL; tUe 
 rFkkfi jkeks yqyqHks e`xk;A 
 izk;% lekiUufoifÙkdkys 
 f/k;ks·fi iqalka efyuk HkofUrAA28AA 

vuqokn % vkSj Hkh ;|fi lksus ds gfj.k dk gksuk vlEHko gS] rks Hkh Jh jkepUnz th ,sls e`x ds fy, yypk mBsA 
¼oLrqr%½ foifÙk fudV vkus ij ¼le>nkj½ euq’; dh Hkh cqf);ka izk;% efyu gks tkrh gSaA28A 

mDra p & 

 u x.kL;kxzrks xPNsr~ fl)s dk;sZ le Qye~A 
 ;fn dk;ZfoifÙk% L;kr~ eq[kjLr= gU;rsAA29AA 

vuqokn % dgk Hkh gS & euq’; fdlh ny dk eqf[k;k ¼vxqvk½ u cusA ¼D;ksafd½ ;fn dk;Z lQy gks tkrk gS rks 
lHkh dks cjkcj Qy feyrk gSA ijUrq ;fn nSo;ksx ls dke fcxM+ tk, rc eqf[k;k gh ekjk tkrk gS ¼lc mls 
gh nks’k nsrs gSa½A29A 
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rFkk  

 vkinka dfFkr% iUFkk bfUnz;k.kkela;e%A 
 rTT;% lEinka ekxk± ;sus’Va rsu xE;rke~AA30AA 

vuqokn % dgk Hkh gS & bfUnz;ksa dks vius o”k esa u j[kuk foifÙk;ksa dk ekxZ gS vkSj bfUnz;ksa dks o”k esa j[kuk gh 
lEifÙk dk ekxZ gSA ftl jkLrs esa bPNk gks mls jkLrs ls tkb,A30A 

 vkinkekirUrhuka fgrks·I;k;kfr gsrqrke~A 
 ekr`ta?kk fg oRlL; LrEHkhHkofr cU/kusAA31AA 

vuqokn % dHkh&dHkh “kqHk fpUrd Hkh vkus okyh foifÙk;ksa dk dkj.k cu tkrk gSA tSls fd ekrk ¼xkS½ dh Vkax 
¼nqgus ds le;½ cNM+s ds cka/kus esa [kwaVs dk dke nsrh gSA31A 

vU;Pp & 

 l cU/kq;ksZ foiUukukekinq)j.k{ke%A 
 u rq Hkhrifj=k.koLrwikyEHkif.Mr%AA32AA 

vuqokn % ogh ¼oLrqr%½ cU/kq gS tks foifÙk esa iM+s gq, izkf.k;ksa dks foifÙk ls fudkyus esa leFkZ gks u fd Hk;Hkhr 
dh j{kk djus ds cnys mykguk nsus esa fuiq.kA32A 

 foifn /kS;ZeFkkH;qn;s {kek lnfl okd~iVqrk] ;qf/k foØe%A 
 ;”kfl pkfHk#fpO;Zlua JqrkS] izd`frfl)fena fg egkReuke~AA33AA 

vuqokn % foifÙk esa /kS;Z djuk vkSj mRd’kZ esa lgu”khyrk] lHkk esa okd~ dq”kyrk] ;q) esa ijkØe vkSj ;”k izkIr 
djus dh bPNk] “kkL= Jo.k esa vuqjkx & ;s lc egkRekvksa ds LoHkkofl) xq.k gSaA33A 

 laifn ;L; u g’kks±] foifn fo’kknks] j.ks p Hkh#Roe~A 
 ra Hkqou=;fryda tu;fr tuuh lqra fojye~AA34AA 

vuqokn % lEifÙk ikdj ftls ¼fo”ks’k½ g’kZ ugha gksrk] foifÙk iM+us ij nq%[k ugha gksrk vkSj ;q) esa Mj mRiUu ugha 
gksrk] ,sls rhuksa yksdksa esa Js’B fojys iq= dks ¼dksbZ½ ekrk tkurh gS vFkkZr~ ,slk iq#’k dksbZ fojyk gh gksrk gSA34A 

 ‘kM~ nks’kk% iq#’ks.ksg gkrO;k HkwfrfePNrkA 
 fuUnzk] rUnzk] Hk;a] Øks/k%] vkyL;a] nh?kZlw=rkAA35AA 

vuqokn % vkSj Hkh & bl lalkj esa viuk dY;k.k pkgus okys euq’; dks ¼fuEu½ N% nks’k NksM+ nsus pkfg,A ¼os N% 
nks’k gSa½ & vf/kd lksuk] Åa?krs jguk] Hk;] Øks/k] vkyL; vkSj <hykiu ¼vFkkZr~ vYi le; esa gksus okys dk;Z dks 
vf/kd le; esa djuk½A35A 

 vYikukefi oLrwuka lgfr% dk;Zlkf/kdkA 
 r`.kSxqZ.kRoekiUuScZ/;Urs eÙknfUru%AA36AA 

vuqokn % NksVh vkSj rqPN oLrqvksa dk Hkh ijLij esy dk;Z dks fl) djus okyk gksrk gSA tSls] jLlh cus gq, 
rfudksa ls ¼vFkkZr~ os NksVs&NksVs vkSj rqPN fruds] ftuds esy ls jLlh cukbZ xbZ gS½ eLr gkFkh ¼Hkh½ cka/ks tk 
ldrs gSaA36A 

 lagfr% Js;lh iqalka LodqySjYidSjfiA 
 rq’ks.kkfi ifjR;Drk u izjksgfUr r.Mqyk%AA37AA 
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vuqokn % euq’;ksa dks vius dqy ds FkksM+s vFkok rqPN O;fDr;ksa ds lkFk Hkh esy djuk dY;k.kdkjh gksrk gSA 
D;ksafd ¼rqPN½ Hkwlh ls Hkh vyx gq, pkoy mx ugha ldrsA ¼Hkwlh jfgr pkoyksa esa mxus dh “kfDr tkrh jgrh 
gSA½A37A 

bfr fofpUR; if{k.k% losZ tkyeknk;kRifrrk%A vuUrja l% O;k/k% lqnwjTtkyk·igkj& dkaLrkuoyksD; 
i”pk)koUufpUr;r~A 

vuqokn % bl izdkj lkspdj lHkh i{kh tky ysdj mM+ pysA blds ckn og f”kdkjh cgqr nwjh ls tky ys tkus 
okys if{k;ksa dks ns[kdj ihNs nkSM+rk gqvk lkspus yxkA 

 lagrkLrq gjUR;srs ee tkya fogaxek%A 
 ;Fkk rq fuifr’;fUr o”kes’;fUr es rnkAA38AA 

vuqokn % ;s i{kh rks vkil esa feydj esjs tky dks fy, tk jgs gSa] ijUrq tc ;s Hkwfe ij fxjsaxsA ¼^foofn’;fUr* 
ikB gksus ij vFkZ&tc ;s dyg djsaxs½ rks esjs o”k esa vk tk,¡xsA38A 

 ekrk] fe=a] firk psfr LoHkkokr~ f=r;a fgre~A 
 dk;Zdkj.kr”pkU;s HkofUr fgrcq);%AA39AA 

vuqokn % ekrk] fe= vkSj firk & ;s rhuksa LoHkkor% gh fgrdkjh gksrs gSaA nwljs yksx rks fdlh iz;kstuo”k ;k 
dkj.k fo”ks’k ls gh fgrS’kh gqvk djrs gSaA39A 

rnLekda fe=a fgj.;dks uke ewf’kdjktks x.Mdhrhjs fp=ous fuolfr] lks·Lekda ik”kka”NsRL;frA bR;kyksP; losZ 
fgj.;d&fooj&lehia xrk%A fgj.;d”p loZnk·ik; &”kad;k “kr}kja fooja d`Rok fuolfrA 

vuqokn % blfy, gekjk fgj.;d uked fe= pwgksa dk jktk x.Mdh unh ds fdukjs ij fp=ou esa jgrk gS] og 
gekjs ca/kuksa dks dkVsxkA ;g fopkj dj lHkh fgj.;d ds fcy ds ikl x,A fgj.;d lnk foifÙk ds Mj ls lkS 
}kjksa okyk fcy cukdj jgrk FkkA 

 vukxr&Hk;an`’V~ok uhfr”kkL=&fo”kkjn%A 
 volUewf’kdLr= o`)% “kreq[ks fcysAA40AA 

vuqokn % uhfr”kkL= esa fuiq.k og cw<+k pwgk Hkkoh ¼”kCnkFkZ & tks vHkh ugha vk;k gS½ Hk; dks ns[kdj ¼vFkkZr~ 
lEHkkfor ekudj½ ogk¡ lkS ekxZ okys ¼”kCnkFkZ& eq[k okys½ fcy esa jgrk FkkA40A 

rrks fgj.;d% diksrk·oikr&Hk;kPpfdrLrw’.kha fLFkr%A fp=xzho mokp & ^l[ks fgj.;d ! fdeLekUu laHkk’kls \* 
rrks fgj.;dLr}pua izR;fHkKk; llaHkzea cfgfuZ% l`R;kczohr~ & ^vk% ! iq.;okufLe] fiz;lqâUes fp=xzho% lek;kr%A 

vuqokn % blds ckn og fgj.;d dcwrjksa ds fxjus ds Hk; ls pfdr gksdj pqi gksdj cSB x;kA rc fp=xzho 
cksyk & ^gs fe= fgj.;d ! ge yksxksa ls D;ksa ugha cksyrs \* rks fgj.;d us mlds opu dks igpku dj “kh?kz 
ckgj fudy dj dgk & vgks ! eSa HkkX;”kkyh gw¡ fd esjs fiz; fe= fp=xzho ;gk¡ i/kkjs gSaA 

 ;L; fe=s.k lEHkk’kks ;L; fe=s.k lafLFkfr%A 
 ;L; fe=s.k laykiLrrks ukLrhg iq.;rku~AA41AA 

vuqokn % ftldh fe= ds lkFk cksypky gS] ftldk fe= ds lkFk fuokl gS] ftldk fe= ds lkFk izsekyki gS] 
mlls c<+dj iq.;oku~ bl lalkj esa nwljk dksbZ ugha gSA41A 
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ik”k&o`)ka”pSrku~ n`’V~ok lfoLe;% {k.ka fLFkRok mokp & ^l[ks ! fdesrr~ \ fp=& xzhoks·onr~ & l[ks ! vLekda 
izkDru&tUe&deZ.k% Qyesrr~A ;r~% & 

vuqokn % budks tky esa Qalk ns[kdj vk”p;Z ls dqN ns[k #d dj cksyk & ^fe= ! ;g D;k \* fp=xzho cksyk 
& ;g gekjs iwoZtUe ds deks± dk Qy gS D;ksafd & 

 ;LekPp ;su p ;Fkk p ;nk p ;Pp 
 ;kor~ p ;= p “kqHkk·”kqHkekRe&deA 
 rLekPp rsu p rFkk p rnk p rPp 
 rkoPp r= p fo/kkr`&o”kknqiSfrAA42AA 

vuqokn % ftl&ftl dkj.k ls ftl&ftl ds }kjk] tSlk&tSlk] tc&tc] tks&tks] ftruk&ftruk rFkk 
tgk¡&tgk¡ viuk vPNk&cqjk fd;k gqvk deZ gSA ml&ml dkj.k ls] ml&ml ds }kjk] oSlk&oSlk] rc&rc] 
og&og] mruk&mruk rFkk ogk¡& ogk¡ nSo;ksx ls ¼vo”;½ izkIr djrk gSA42A 

 jksx”kksdifjrkicU/kuO;lukfr pA 
 vkRekijk/ko`{kk.kka QykU;srkfu nsfguke~AA43AA 

vuqokn % jksx “kksd] lUrki ;k i”pkÙkki] cU/ku vkSj foifÙk & ;s lc izkf.k;ksa ds vius vijk/k :ih o{̀kksa ds 
Qy gSaA43A 

,rPN`Rok fgj.;df”p=xzhoL; cU/kua NsÙkqa lRojeqiliZfrA fp=xzho mokp & fe=a ! ek eSoe~ ^vLenkfJrkukes’k%* 
rkor~] ik”kkaf”NfU/k] ;nk ee ik”ka i”pkr~ NsRL;frA fgj.;dks·I;kg & ^vgeYi”kfDr% nUrk”p es dkseyk% rnsrs’kka 
ik”kka”NsÙkaq dFka leFkZ%\ rn~ ;koUes nUrk u =V~;fUr rkoÙko ik”ka fNufn~eA rnUrjes’kkefi cU/kua ;koPND;a 
NsRL;kfeA* fp=xzho mokp&vLRosoe~ rFkkfi ;Fkk”kDR;srs’kka cU/kua [k.M;A* fgj.;& dsuksDre~&vkReifjR;kxsu 
;nkfJrkuka ifjj{k.ka rUu uhfrfonka lEere~A ;r% 

vuqokn % ;g lqudj fgj.;d fp=xzho ds cU/kuksa dks dkVus ds fy, tYnh ls fudV vk;k rks fp=xzho dgus 
yxk & ^gs fe= ! ;g Bhd ugha gSA ¼ifgys½ bu esjs vkfJrksa ds cU/ku dkVks] ihNs esjs cU/ku dkVukA* rc 
fgj.;d cksyk & ^eSa detksj gw¡] esjs nk¡r Hkh dksey gSa] rks bu lcds cU/ku dkVus esa eSa dSls leFkZ gw¡ \ vr% 
tc rd esjs nk¡r ugha VwVrs] rc rd esjs cU/ku dkVrk gw¡] blds ckn ;Fkk”kfDr buds Hkh cU/ku dkV nw¡xkA* 
fp=xzho cksyk & ^;g Bhd gS] ij ;Fkk”kfDr rqe buds gh cU/ku dkVksA* rc fgj.;d cksyk & ^vius ds foifÙk 
esa Mky djds vius vkfJrksa dh j{kk djuk ;g rks uhfr tkuus okyksa ds er ds vuqdwy ugha gSA D;ksa \* 

 vkinFksZ /kua j{ksn~] nkjku~ j{ksn~ /kuSjfiA 

 vkRekua lrra j{ksn~ nkjSjfi /kuSjfiAA44AA 

vuqokn % euq’; vkifÙk dky ds fy, /ku dh j{kk djs vkSj /ku ls ¼/ku dk O;; djds Hkh½ iRuh dh j{kk djsA 
ijUrq viuh rks /ku vkSj iRuh ls Hkh ¼vFkkZr~ /ku ,oa iRuh dk R;kx djds Hkh½ lnk j{kk djsA44A 

 /kekZFkZ&dke&eks{kk.kka izk.kk% lafLFkfr&gsro%A 
 rfUu?urk fda u gra j{krk fda u jf{kra pAA45AA 

vuqokn % vkSj Hkh & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k budh j{kk esa gksus ds dkj.k izk.k gh gSA blhfy, ftlus bu 
¼izk.kksa dk½ uk”k fd;k mlds }kjk D;k u’V ugha fd;k x;k ¼vFkkZr~ lc dqN u’V dj fn;k x;k½ ¼vkSj½ ftlus 
bu izk.kksa dh j{kk dh] mlds }kjk D;k ugha cpk fy;k x;k \ ¼vFkkZr~ lc dqN cpk fy;k x;k½A45A 
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fp=xzho mokp & ^l[ks ! uhfrrkonhn`”;so fdURogekLenkfJrkuka nq%[ka lks<qa loZFkkleFkZ%A rsusna czohfeA* 

vuqokn % fp=xzho cksyk & ^fe=] uhfr rks ,slh gh gS fdUrq eSa vius vkfJrksa dk d’V lgu djus esa furkar 
vleFkZ gw¡ vr% ,slk dgrk gw¡A D;ksafd & 

 /kukfu thfora pSo ijkFksZ izkK mRl`tsr~A 
 lfUufeÙks oja R;kxks fouk”ks fu;rs lfrAA46AA 

vuqokn % vkSj nwljk ;g Hkh fo”ks’k dkj.k gS & bu ¼dcwrjksa½ dh tkfr ¼ifnrRokfn½ nzO; ¼”kjhj rFkk papq] ia[k 
vkfn vax½ ,oa xq.kksa ¼vFkok cy&;fn&xq.kkukap ds LFkku ij cykukap gks½ dh esjs lkFk lekurk gSA blhfy, 
crykb;s ¼bUgsa½ esjs Lokeh gksus dk D;k Qy gksxk vkSj og dc bUgsa feysxk \A46A 

v;eij”pk·lk/kkj.kks gsrq% & 

 tkfr&nzO;&xq.kkukap lkE;es’kka e;k lgA 
 eRizHkqRo&Qya czwfg dnk fda rn~&Hkfo’;frAA47AA 

vuqokn % vkSj Hkh fcuk fdlh izdkj dh thfodk vkSj osru ds Hkh ;s esjk lkFk ugha NksM+rs gSa] blfy;s esjs izk.kksa 
dk O;; ¼esjh&izk.k&gkfu½ djds Hkh vki ifgys ee bu vkfJrksa dks thfor djks ¼vFkkZr~ thou&j{kk djks½A47A 

 ^fouk oÙkZuesoSrs u R;tfUr eek·fUrde~A 
 rUes izk.kO;;suk·fi tho;SrkUenkfJrku~AA48AA 

vuqokn % cqf)eku~ euq’; nwljksa ds midkj ds fy, lEiw.kZ /ku vkSj thou dk ifjR;kx dj nsA tc budk ¼/ku 
vkSj thou dk½ fouk”k fuf”pr gS rks mÙke mÌs”; ¼ijksidkj½ ds fy, budk R;kx djuk gh csgrj gSA48A 

fdap & 

 ekalew=iqjh’kkfLFkfufeZrs·fLeUdysojsA 
 fou”ojs fogk;kLFkka ;”k% iky; fe= esAA49AA 

vuqokn % gs fe= ! ekal] ew=] fo’Bk vkSj gfM~M;ksa ls cus gq, bl uk”koku~ “kjhj dks ¼cpkus ds½ ;Ru dks NksM+dj 
esjs ;”k dks cpkvksA49A 

vijap i”; & 

 ;fn fuR;efuR;su fueZya ey&okfgukA 
 ;”k% dk;su yH;sr] rUu yC/ka HkosUuq fde~AA50AA 

vuqokn % vkSj Hkh ns[kks ¼vFkkZr~ lkspks½ ;fn ey /kkj.k djus okys u”oj “kjhj ds cnys esa “kk”or vkSj fo”kq) ;”k 
fey tk, rks fQj D;k izkIr ugha gqvk vFkkZr~ lc dqN izkIr gks x;kA50A 

vr% & 

 “kjhjL; xq.kkuka p nwjeR;UreUrje~A 
 “kjhja {k.k&fo/oafl dYik·UrLFkkf;uh xq.kk%AA51AA 

vuqokn % D;ksafd “kjhj esa vkSj xq.kksa esa cgqr nwj dk vUrj gS] “kjhj rks {k.k ek= esa u’V gks tkus okyk gS ¼vkSj½ 
xq.k izy;dky rd fLFkj jgus okys gSaA51A 
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 ;ks·f/kdk|kstu&”krkRi”;rhgk··fe’ka [kx%A 
 l ,o izkIr&dkyLrq ik”kcU/ka u i”;frAA52AA 

vuqokn % tks i{kh ¼xh/k vkfn½ lkS ;kstu ls Hkh vf/kd dh nwjh ls ;gk¡ ¼iM+s½ ek¡l dks ns[k ldrk gS] ogha dky 
ds mifLFkr gksus ij tky ds cU/ku dks ugha ns[k ikrk gSA52A 

 “kf”kfnokdj;ksxzZgihMua xtHkqtaxe;ksjfi cU/kue~A 
 efrerka p foyksD; nfjnzrka fof/kjgks cyokfufr es efr%AA53AA 

vuqokn % vkSj Hkh & pUnz vkSj lw;Z ds jkgq uked xzg ls ihfM+r gksus dks] gkFkh rFkk lkai ds cka/ks tkus dks ,oa 
if.Mrksa dh nfjnzrk dks ns[kdj esjk rks ;gh fopkj gS fd nSo cM+k cyoku~ gSA53A 

vU;Pp & 

 O;kseSdkUr&fogkfj.kks·fi fogxk% lEizkIuqoUR;kina 
 c/;Urs fuiq.kSjxk/klfyykUeRL;k% leqnzknfiA 
 nquhZra fdfegk·fLr fda lqpfjra d% LFkkuykHks xq.kk% 
 dkyks fg O;lu&izlkfjr&djks x`g~.kkfr nwjknfiAA54AA 

vuqokn % vkSj Hkh & vkdk”k ds ,dkUr izns”k esa fogkj djus okys i{kh Hkh vkifÙk esa Qal tkrs gSaA vFkkg ty 
okys leqnz ls Hkh eNfy;k¡ idM+ yh tkrh gSaA bl lalkj esa D;k cqjk vkpj.k gS \ D;k vPNk vkpj.k gS \ 
;ksX; LFkku dh izkfIr esa D;k ykHk gS \ D;ksafd foifÙk :ih gkFk ilkjs cSBk gqvk dky nwj ls gh idM+ ysrk 
gSA54A 

bfr izcks/;k··frF;a d`Rok··fyaX; p fp=xzhoLrsu lEizsf’krks ;Fks’V&ns”kkUlifjokjks ;;kSA fgj.;dks·fi Lo&fooja 
izfo’V%A vr% & 

vuqokn % bl izdkj vk”oklu nsdj vfrfFk lRdkj djds rFkk vkfyaxu djds ml ¼fgj.;d½ us fp=xzho dks 
fonk fd;k vkSj og vius ifjokj ;Fks’V ns”k dks pyk x;kA fgj.;d Hkh vius fcy esa ?kql x;kA 

vr% & 

 ;kfu dkfu p fe=kf.k dÙkZO;kfu “krkfu pA 
 i”; ewf’kd&fe=s.k diksrk eqDrcU/kuk%AA55AA 

vuqokn % tks dksbZ Hkh gksa] lSdM+ksa fe= cukus pkfg,¡A ns[kks pwgs ds fe= ds }kjk dcwrj ls eqDr dj fn, 
x,A55A 

vFk y?kqirudukek dkd% loZo`ÙkkUrn”khZ lk”p;Zfenekg ^vgks fgj.;d] “yk?;ks·fi] vrks·gefi Ro;k lg 
eS=hfePNkfeA vrks eka eS«;s.kk·uqxzghrqegZflA ,rPN`Rok fgj.;dks·fi] foojk·H;Urjknkg & ^dLRoe~ \ l czwrs & 
y?kqirudukek ok;lks·ge~A fgj.;dks fogL;k··g & ^dk Ro;k lg eS=h \* ;r% & 

vuqokn % blds ckn lc o`ÙkkUrksa dks ns[kus okyk y?kqirud uke dk dkSvk vk”p;Z ls iM+dj cksyk & gs 
fgj.;d ! rqe iz”kalk ds ;ksX; gksA blfy, eSa Hkh rqEgkjs lkFk fe=rk djus dh bPNk j[krk gw¡ vr% eq>s Hkh 
viuk fe= cukdj vuqx`ghr djksA ;g lqudj fgj.;d Hkh fcy ds Hkhrj ls cksyk & ^rqe dkSu gks \* og cksyk 
& ^eSa y?kqirud uke dk dkSvk gw¡A* rc fgj.;d galdj cksyk & ^okg ! rqEgkjs lkFk gekjh fe=rk dSlh \ 
D;ksafd & 
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 ;n~ ;su ;qT;rs yksds cq/kLrr~ rsu ;kst;sr~A 
 vgeUua] Hkoku~ HkksDrk] dFka izhfrHkZfo’;frAA56AA 

vuqokn % tks oLrq ;k O;fDr ftlds lkFk esy [kk ldrk gS] cqf)eku~ ml dks mlds lkFk esy djk;sA ijUrq eSa 
rqEgkjk Hk{; inkFkZ gwa vkSj rqe esjs Hk{kd rks fQj ¼ge nksuksa esa½ izse dSls gks ldsxk \ vFkkZr~ gekjk rqEgkjk esy 
ugha gks ldrkA56A 

vU;Pp & 

 Hk{;Hk{kd;ks% izhfrfoZiÙksjso dkj.ke~A 
 Ük`xkykr~ ik”kc)ks·lkS e`x% dkdsu jf{kr%AA57AA 

vuqokn % vkSj Hkh & Hk{; vkSj Hk{kd dh izhfr ,dek= foifÙk dh gh tM+ gSA tSls & fl;kj ¼Hk{kd½ ls tky esa 
Qalk;k x;k gfj.k ¼Hk{;½ dkS, ls cpk;k x;k FkkA57A 

dFkk 3 

e`x&Ük`xky;ks% dFkk 
¼gfj.k vkSj xhnM+ dh dgkuh½ 

vfLr ex/kns”ks pEidorh uke vj.;kuhA rL;ka fpjkUegrk Lusgsu e`xdkdkS fuolr%A l p e`x% LosPN;k HkzkE;u~ 
â’Viq’Vkax% dsufpPN`xkysukoyksfdr%A ra n`’V~ok Ükx̀kyks·fpUr;r~ & ^dFkesrUekala lqyfyra Hk{k;kfeA Hkorq 
fo”okla rkonqRikn;kfeA* bR;kyksP;ksil`R;kczohr~ & fe= ! dq”kya rs \ e`xs.kksDre~ & ^dLRoe~ \* ^l czrs &* 
{kqnzcqf)ukek tEcqdks·ge~A v=kj.;s cU/kqghuks e`rofUuolkfeA bnkuha Roka fe=eklk| iqu% lcU/kq% thoyksda 
izfo’Vks·fLeA v/kquk rokuqÙkjs.k e;k loZFkk HkforO;e~A e`xs.kksDre~&,oeLrqA rr% i”pknLraxrs lforfj Hkxofr 
ejhfpekfyfu] rkS e`xL; oklHkwfea xrkSA rr% pEid”kk[kk;ka lqcqf)ukek dkdks e`xL; fpja fe=a fuolfrA rkS 
n`’V~ok dkdks·onr~ & ^l[ks fp=ka³~x ! dks·;a f}rh;%A* e`xks czrs & ^tEcqdks·;e~A vLer~ l[;fePNu~ vkxr%A* 
dkdks czwrs & ^^fe= ! vdLeknkxUrquk lg eS=h u ;qDrk rFkk pksDre~ & 

vuqokn % ex/k ns”k esa pEidorh uke dk ,d cM+k Hkkjh taxy FkkA mlesa fpjdky ls cM+s izse ds lkFk gfj.k 
vkSj dkSvk ;s nksuksa jgrs FksA LosPNk ls ?kwers&fQjrs gq, â’V&iq’V vax okys ml gfj.k dks ,d xhnM+ us ns[k 
fy;kA mls ns[kdj og xhnM+ lkspus yxk & ^vksg* eSa bl lqUnj ¼Lokfn’V½ ekal dks dSls [kkÅ¡ \ vPNk] igys 
bls fo”okl fnykrk gw¡A* ;g lkspdj og ikl tkdj cksyk & gs fe= ! dq”ky ls rks gks \ ^gfj.k us dgk & 
^rqe dkSu gks \* mlus mÙkj fn;k & eSa {kqnzcqf) uke dk xhnM+ gw¡A bl ou esa cU/kq jfgr eSa ejs gq, dh rjg 
jgrk gw¡A vc rqe tSls fe= dks ikdj ¼ekuks½ cU/kq lfgr gqvk bl lalkj esa iqu% izfo’V gqvk gw¡A vc eSa lnk 
rqEgkjs lkFk gh jgk d:¡xkA gfj.k us dgk & ^vPNh ckr gS] ,slk gh lghA blds ckn fdj.kksa dks /kkj.k djus 
okys Hkxoku~ lw;Z nso ds vLr gks tkus ij os nksuksa gfj.k ds fuokl LFkku ij x,A ogk¡ ij pEid o`{k dh “kk[kk 
ij ml gfj.k dk ,d iqjkuk fe= lqcqf) uke dk dkSvk jgk djrk FkkA og dkSvk mu nksuksa dks ns[kdj cksyk & 
^fe= fp=kax ! ;g nwljk dkSu gS \ gfj.k us dgk & ^;g xhnM+ gSA esjs lkFk eS=h djus dh bPNk ls ;gk¡ vk;k 
gSA* dkS, us dgk & ^gs fe= ! vpkud vk, gq, ds lkFk fe=rk djuk Bhd ughaA dgk Hkh gS & 

 vKkrdqy”khyL; oklks ns;ks u dL;fpr~A 
 ektkZjL; fg nks’ks.k grks x`/kz% tjn~xo%AA58AA 

vuqokn % fdlh ,sls O;fDr dks] ftldk oa”k vkSj LoHkko Kkr u gks] vius ;gk¡ vkJ; ugha nsuk pkfg,A D;ksafd 
fcyko ds nks’k ls tjn~xo uke dk xh/k ekjk x;kA58A 
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dFkk 4 

tjn~xoektkZj;ks% dFkk 
¼txn~xo xh/k rFkk fcyko dh dgkuh½ 

vfLr HkxhjFkhrhjs x`/kzdwVukfEu ioZrs egku~idZVho{̀k%A rL; dksVjs nSonqfoZikdkr~ xfyru[ku;uks tjn~xoukek 
x`/kz% fuolfrA vFk d`i;k rTthouk; rn~o`{kokflu% if{k.k% Lokgkjkr~ fdafpr~ fdafpr~ m)R; nnfr] rsuklkS 
thofrA vFk dnkfpr~ nh?kZd.kZukek ektkZj% if{k”kkodku~ Hk{kf;rqa r=kxr%A rrLrek;kUra n`’V~ok if{k”kkodS% 
Hk;krSZ% dksykgy% d`r%A rPN`Rok tjn~xosuksDÙke~&dks·;ek;kfr \ nh?kZd.kksZ x`/kzeyksD; lHk;ekg&gk grks·fLeA 
;r%A 

vuqokn % xaxkth ds fdukjs x`/kzdwV uked ioZr ij ,d cM+k Hkkjh ikdM+ dk isM+ FkkA ml o`{k ds [kksy esa 
tjn~xo uke dk ,d xh/k jgrk FkkA nqHkkZX;o”k ftl ds uk[kwu xy pqds Fks vkSj vk¡[ksa Hkh tkrh jgh FkhaA lks 
ml o{̀k ds jgus okys i{kh mlds thou fuokZg ds fy, dqN u dqN fudkydj mls fn;k djrs FksA mlh ls og 
thrk FkkA ,d ckj nh?kZd.kZ uke dk ,d fcyko if{k;ksa ds cPps [kkus dh bPNk ls ogk¡ vk;kA rc mls vkrk 
gqvk ns[kdj Hk; ls ihfM+r gq, if{k;ksa ds cPpksa us “kksj epk;kA ;g lqudj tjn~xo us dgk & ^dkSu vk jgk gS 
\* nh?kZd.kZ xh/k dks ns[kdj Hk;Hkhr gksdj cksyk & ^gk;&gk;] vc ekjk x;kA* 

 rkon~Hk;L; HksrO;a ;kon~Hk;eukxre~A 
 vkxra rq Hk;a oh{; uj% dq;kZ|Fkksfpre~AA59AA 

vuqokn % Hk; ls rHkh rd Mjuk pkfg, tc rd Hk; ¼lehi½ u vk tk, fdUrq Hk; dks ¼ikl½ vk;k ns[kdj 
euq’; tSlk mfpr gks oSlk gh djsA59A 

v/kquk·L; lfUu/kkus iykf;rqe{ke% r|Fkk HkforO;a rn~HkorqA rkof}”okleqRik|k·L; 
lehieqixPNkehR;kyksP;kil`R;k·czohr~&^vk;Z ! RokefHkoUnsA* x`/kzks·onr~&^dLRoe~ \* lks·onr~ & ^ektkjks·ge~ x`/kzks 
cwFks & ^nwjeiljA uksps)UrO;ks·fl e;kA* ektkZjks·onr~ & ^Jw;rka rkonLe}pua] rrks ;|ga o/;Lrnk gUrO;e~A 
;r% & 

vuqokn % vc eSa bl ¼xh/k½ ds ikl ls Hkkxus esa vleFkZ gw¡A blhfy, tks gks lks gksA rks eSa fo”okl mRiUu djds 
blds lehi tkrk gw¡A* bl izdkj fopkj djds ml xh/k ds ikl tkdj og cksyk & ^gs vk;Z ! eSa vkidks iz.kke 
djrk gw¡A xh/k us dgk & ^rqe dkSu gks \* og cksyk & ^eSa fcyko gw¡A* xh/k us dgk & ^nwj gVks] ugha rks rqe esjs 
gkFkksa ekjs tkvksxsA* fcyko us dgk & ^ifgys esjk dguk lqu yhft,] fQj ;fn eSa ekjus ;ksX; gksÅ¡] rks eq>s ekj 
Mkfy,A D;ksafd & 

 tkfrek=s.k fda df”p)U;rs iwT;rs Dofpr~A 
 O;ogkja ifjKk; o/;% iwT;ks·Fkok Hkosr~AA60AA 

vuqokn % D;k dksbZ tkfrek= ds dkj.k dgha ekjus ;k iwtus ;ksX; gksrk gS vFkkZr~ ugha fdUrq O;ogkj tku dj 
gh ¼fdlh dks½ ekjus ;k iwtus ;ksX; le>uk pkfg,A60A 

x`/kzks czwrs & ^czwfg fdeFkZekxrks·fl \* lks·onr~ & ^vge= xaxkrhjs fuR;Luk;h] fujkfe’kk”kh] czãpkjh 
pkUnzk;.k&ozrekpjafLr’Bkfe ;w;a /keZ/kk% izse&fo”okl&Hkwe; bfr if{k.k% losZ eek·xsz izLrqofUrA vrks von~H;ks 
fo|ko;kso`)sH;ks /ke± Jksrqfegk··xr%A HkoUr”pSrkn`”kk /keZKk ;UekefrfFka gUrqeq|rk%A x`gLFk&/keZ”pS’k% & 

vuqokn % xh/k cksyk & ^vPNk dgks] rqe ;gk¡ fdlfy, vk, gks \* rc og ¼fcyko½ cksyk & ^eSa ;gk¡ ij xaxkth 
ds fdukjs izfrfnu Luku dj] ekal&Hkkstu dk ifjR;kx djds] czãpkjh gksdj pkUnzk;.k ozr dk vuq’Bku djrk 
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gqvk jgrk gw¡A ^vki cM+s /keZ ds Kkrk rFkk izse o fo”okl ds ik= gSa* & ,slk lc i{kh lnk esjs lEeq[k rqEgkjh 
Lrqfr djrs gSaA blhfy, fo|ko`) vkils /keZ ds fo’k; esa lquus ds fy, eSa ;gk¡ vk;k gw¡ rFkk vki ,sls /keZ ds 
Kkrk gSa tks eq> vfrfFk dks Hkh ekjus dks rS;kj gSaA x`gLFk & /keZ rks ;g gS & 

 vjkoI;qfpra dk;±ekfrF;a x`gekxrsA 
 Nsrq% ik”oZ&xrka Nk;ka uksilagjrs nzqe%AA61AA 

vuqokn % vius ?kj vk, “k=q dk Hkh mfpr vfrfFk&lRdkj djuk pkfg,A o{̀k vius dkVus okys ds lehi xbZ 
Nk;k dks lesV ugha ysrk ¼vfirq mls Hkh Nk;k iznku dj mldk lRdkj djrk gS½A61A 

 r`.kkfu Hkwfe#nda okd~ prqFkhZ p lwu`rkA 
 ,rkU;fi lrka xsgs uksfPN|Urs dnkpuAA62AA 

vuqokn % dq”kksa dk vklu] cSBus dk LFkku] ty vkSj pkSFkh lPph ,oa e/kqj ok.kh& ;s lc phtsa rks lTtuksa ds 
?kj esa dHkh Hkh u’V ugha gksrhA ¼vr% bu pkjksa oLrqvksa ls lTtu dks ?kj esa vk, vfrfFk dk lRdkj djuk gh 
pkfg,½A62A 

vU;Pp 
 ckyks ok ;fn ok o`)ks ;qok ok x`gekxr%A 
 rL; iwtk fo/kkrO;k loZL;k·”;kxrks xq#%AA63AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ckyd gks ;k o`) gks ;k toku gks & ;fn og ?kj ij vk x;k gS rks mldh iwtk djuh 
pkfg,] ¼D;ksafd½ vfrfFk lcdk xq# ¼iwT;½ gksrk gSA63A 

vijap & 

 fuxqZ.ks’ofi lÙos’kq n;ka dqoZfUr lk/ko%A 
 ufg lagjrs T;ksRLuka pUnz”pk.Mkyos”eu%AA64AA 

vuqokn % lTtu yksx xq.kghu izkf.k;ksa ij Hkh n;k djrs gSaA tSls pUnzek pk.Mky ds Hkh ?kj esa viuh pk¡nuh 
ugha gVkrkA ¼vfirq loZ= leku Hkko ls viuh pk¡nuh fc[ksjrk gS] blh izdkj lTtu Hkh leku Hkko ls lc 
izkf.k;ksa ij n;k fd;k djrk gS½A64A 

vU;Pp & 

 vfrfFk;ZL; HkXuk”kks x`gkr~ izfrfuorZrsA 
 l rLeS nq’dr̀a nÙok iq.;eknk; xPNfrAA65AA 

vuqokn %  
vU;Pp & 
 mÙkeL;kfi o.kZL; uhpks·fi x`gekxr%A 
 iwtuh;ks ;Fkk;ksX;a] loZnsoe;ks·frfFk%AA66AA 

vuqokn % vkSj Hkh & mÙke o.kZ ¼czkã.k] {kf=; vkfn½ ds ?kj ij ;fn uhp tkfr dk Hkh vfrfFk vk tkos rks 
mldk ;Fkk;ksX; lRdkj djuk pkfg,A ¼D;ksafd½ vfrfFk lc nsorkvksa dk Lo:i gksrk gS vFkkZr~ tks Qy nsorkvksa 
dh iwtk ls feyrk gS] ogh vfrfFk lsok ls feyrk gSA 
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x`/kzks·onr~&^ektkZjks fg ekal#fp%A if{k”kkodk”pk= fuolfUrA rsukgesoa czohfeA* rPNªqRok ektkZjks Hkwfea Li`’V~ok 
d.kkSZ Li`”kfr] czwrs p & ^e;k /keZ”kkL=a JqRok ohrjkxs.ksna nq’dja ozra pkUnzk;.ke/;oflre~A ijLij foonekukukefi 
/keZ”kkL=k.kke~* vfgalk ijeks /keZ% bR;=SdeR;e~A ;r% & 

vuqokn % xh/k cksyk & ^fcyko fu”p; gh ekal [kkus dk “kkSdhu gksrk gS vkSj ;gk¡ if{k;ksa ds cPps jgrs gSaA 
blfy, eSa ,slk dgrk gw¡A ;g lqudj fcyko us Hkwfe dk Li”kZ djds nksuksa dku Nq, vkSj dgk & eSaus /keZ”kkL= 
lquus ds i”pkr~ cSjkxh gksdj ;g vR;Ur dBksj pkUnzk;.k ozr /kkj.k fd;k gSA ijLij erHksn j[krs gq, Hkh lc 
/keZ&”kkL=kksa esa ,d leku fopkj gS fd ^vfgalk loZJs’B /keZ gSA* tSls & 

 vfgalk ijeks /keZLrFkk·fgalk ijks ne%A 
 vfgalk ijea nkuefgaek ijea ri%AA66AA 

vuqokn % vfgalk gh ije /keZ gSA vfgalk gh lcls cM+k ne ¼bfUnz;&fuxzg½ gSA vfgalk gh lcls mÙke nku gSA 
vfgalk gh lcls egku~ gSA 

 vfgalk ijeks ;kxLRofgalk ijea cye~A 
 vfgalk ijea fe=efgalk ijea Jqre~AA67AA 

vuqokn % vfgalk gh lcls cM+k ;K gSA vfgalk lcls cM+k cy gSA vfgalk lcls cM+k fe= gSA vfgalk lcls 
cM+k Kku gSA 

 loZ&fgalk&fuo`Ùkk ;s ujk% loZ&lgk”p ;sA 
 loZL;k··J;Hkwrk”p rs ujk% LoxZxkfeu%AA69AA 

vuqokn % tks O;fDr lc rjg dh fgalk ls fojr gS] tks lc dqN lgu dj ysrs gSa vkSj lcdk lgkjk cus gq, gSa] 
os yksx gh LoxZ esa tkrs gSaA69A  

 ,d ,o lqâ)eksZ fu/kus·I;uq;kfr ;%A 
 “kjhjs.k lea uk”ka loZeU;Ùkq xPNfrAA70AA 

vuqokn % ,d ek= /keZ gh ,slk fe= gS fd tks izk.kh ds ej tkus ds ckn Hkh mlds lkFk tkrk gSA “ks’k lc rks 
bl “kjhj ds lkFk gh u’V gks tkrs gSaA70A 

 erZO;fefr ;n~ nq%[ka iq#’kL;ksitk;rsA 
 “kD;rs ukuqekusu ijs.k ifjof.kZrqe~AA71AA 

vuqokn % ^eq>s ej tkuk gS* ;g lksp dj euq’; dks tks nq%[k gksrk gS] mldk ¼nq%[k½ nwljk ¼dksbZ O;fDr½ vuqeku 
ls ¼Hkh½ o.kZu ugha dj ldrkA71A 

Ük`.kq ;r% & 
 LoPNUnoutkrsu “kkdsukfi iziw;ZrsA 
 vL; nX/kksnjL;kFksZ d% dq;kZr~ ikrda egr~AA72AA 

vuqokn % vkSj lquks & ¼;g isV rks½ vius vki ou esa mRiUu gq, lkx ls Hkh Hkjk tk ldrk gSA ¼rks fQj½ bl 
eq, ¼uhp½ isV ds fy, Hka;dj iki dkSu djsA72A 

,oa fo”okL; l ektkZjLr#dksVjs fLFkr%A rrks fnus’kq xPNRlq vlkS if{k”kkodkukØE; dksVjekuh; izR;ga [kknfrA 
;s’kkeiR;kfu [kkfnrkfu rS% “kksdkÙkSZfoyin~fHkfjrLrrks ftKklk lekjC/kkA rRifjKk; ektkZj% dksVjkfu%l`R; ofg% 
iykf;r% i”pkRif{kfHkfjrLrks r#dksVjs “kkodk·LFkhfu izkIrkfuA vuUrja ^vusuSo tjn~xosuk·Lekda “kkodk% 
[kkfnrk%* bfr loSZ% if{kfHkfuZf”pR; l x`/kzks O;kikfnr%A 
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vrks·ga czohfe & ^vKkrdqy”khyL;* bR;kfnA 

vuqokn % bl izdkj fo”okl mRiUu djkds og fcyko xh/k ds lkFk gh ml ò{k dh [kks[ky esa jgus yxkA blds 
ckn dqN fnu chr tkus ij og izfrfnu if{k;ksa ds cPpksa ij >iV dj mUgsa viuh [kks[ky esa ys tkdj [kkus 
yxkA ftu if{k;ksa ds cPps [kk, tkrs Fks muds }kjk “kksd ls nq%[kh gksdj foyki djrs gq, b/kj&m/kj [kkst “kq: 
dh xbZA bl ckr dks le> dj og fcyko [kks[kj ls fudy dj ckgj Hkkx x;kA ckn esa b/kj&m/kj [kkstrs 
gq, if{k;ksa dks ogha o`{k dh [kks[kj esa cPpksa dh gfM~M;k¡ izkIr gqbZA rc lc if{k;ksa }kjk bl ^tjn~xo }kjk gh 
gekjs cPps [kk, x, gSa* & ,slk fu”p; djds og xh/k ekj Mkyk x;kA blfy, eSa dgrk gw¡ & ^vKkr dqy 
“khy okys --------* bR;kfnA 

¼tkjn~xo foMky dFkk lekIr½ 

bR;kd.;Z l tEcqd% ldksiekg&^e`xL; izFken”kZufnus HkokuI;Kkrdqy”khy ,o] rr~ dFka Hkork lg ,rL; 
Lusgkuqo`fÙk:ÙkjksÙkja o/kZrs \* 

vuqokn % ;g lqudj og xhnM+ xqLls ls cksyk & ^gfj.k dk tc vki us igyh ckj n”kZu fd;k Fkk ml fnu 
vki Hkh mlds dqy vkSj “khy ls vufHkK gh Fks] rks fQj dSls vkids lkFk bldk izseizokg Øe”k% c<+rk tk jgk 
gS \ 

 ;= fo}Ttuks uk·fLr “yk?;Lr=k·Yi/khjfiA 
 fujLriknis ns”ks ,j.Mks·fi nzqek;rsAA73AA 

vuqokn % tgk¡ ;ksX; fo}ku~ ugha gS ogk¡ vYi&cqf) okyk iq#’k Hkh iz”kalk ds ;ksX; gksrk gSA o`{k&jfgr izns”k esa 
,j.M Hkh o`{k dgk tkrk gSA73A 

vU;Pp & 
 v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A 
 mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA74AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ^;g viuk gS] ;g ijk;k gS* bl izdkj dh /kkj.kk ¼fopkj½ NksVs fny okyksa dh gh gksrh gSA 
mnkj LoHkko okyksa ds fy, rks lkjh i`Foh gh ¼viuk½ ifjokj gksrk gSA74A 

;Fkk·;a e`xks ee cU/kqLrFkk HkokufiA e`xks·czohr~&fdeusuksÙkjksÙkjs.k \ loSZjsd= foJEHkk··ykiS% lq[keuqHkofn~Hk 
LFkh;rke~A ;r% & 

vuqokn % tSls ;g esjk fe= gS oSls vki Hkh esjs fe= gSaA rc èx cksyk & ^jgus nks] bl mÙkj izR;qÙkj ls D;k 
ykHk \ lc yksx izse ls ckrphr djrs gq, ,d txg lq[kiwoZd jgsa & ¼;gh vPNk gS½A D;ksad & 

 u df”pr~ dL;fpfUr=a] u df”pr~ dL;fpn~ fjiq%A 
 O;ogkjs.k fe=kf.k tk;Urs fjioLrFkkAA75AA 

vuqokn % u dksbZ fdlh dk fe= gS] ¼vkSj½ u dksbZ fdlh dk “k=qA O;ogkj ls ¼gh½ fe= vkSj “k=q gksrs jgrs 
gSaA75A 

dkdsuksDÙeke~& ^,oeLrqA* vFk izkr% losZ ;Fkk·fHkerns”ka xrk%A 

vuqokn % dkS, us dgk = ^,slk gh gksA* blds ckn izkr%dky os lc vius vHkh’V LFkku dks pys x,A 
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,dnk fuHk`ra Ük`xkyks czwrs & ^l[ks ! vfLeu~ ouSdns”ks lL;iw.k± {ks=efLrA rnga Roka uhRok n”kZ;kfeA* rFkk d`rs 
lfr e`x% izR;ga r= xRok lL;a [kknfrA vFk {ks=ifruk rn~ n`’V~ok ik”kks ;ksftr%A vuUrja iqujkxrks e`x% 
ik”kScZ)ks·fpUr;r~&dks ekfer% dkyik”kkfno O;k/kik”kkr~ =krqa fe=knU;% leFkZ% \ 

vuqokn % ,d fnu xhnM+ us ,dkUr esa dgk & gs fe= ! bl ou ds ,d rjQ gjh /kku ls Hkjk [ksr gSA lks eSa 
rqEgsa ys tkdj og fn[kkrk gw¡A oSlk djus ij e`x] izfrfnu ogk¡ tkdj gjh /kku [kkus yxkA blds ckn ,d ckj 
[ksr ds Lokeh us ;g ns[k dj tky yxk fn;kA rnuUrj tc og gfj.k fQj ogk¡ vk;k rks] tky esa Qal x;k 
¼vkSj½ lkspus yxk & fe= ds vfrfjDr vkSj dkSu eq>s ;ejkt ds QUns ds leku bl O;k/k ds tky ls ctk 
ldrk gSA  

r=k·Urjs tEcqdLr=k··xR;ksifLFkrks·fpUr;r~ & ^QfyrLrkonLekda diVizcU/k% euksjFkflf)jfi izk;ks es 
Hkfo’;frA ,rL;ksRd`R;ekuL; ekalk·l`fXyIrkU;LFkhfu e;k·o”;a izkIrO;kfuA rkfu ckgqY;su es Hkkstukfu 
Hkfo’;fUrA* 

vuqokn % blh chp esa fl;kj ogk¡ vkdj mifLFkr gqvk ¼vkSj½ lkspus yxk & esjh diV dh pky rks pyh xbZA 
¼vc esjh½ euksdkeuk Hkh yxHkx iw.kZ tks tk,xhA bl e`x ij ls peM+k mrkjs tkrs le; ek¡l rFkk ygw ls luh 
gqbZ gfM~M;k¡ eq>s vo”; feysaxh vkSj os esjk Hkjiwj Hkkstu cusaxhA* 

 e`x mls ns[kdj izlUu gksdj cksyk & ^gs fe= ! esjs cU/ku dkVksA eq>s “kh?kz cpk yksA D;ksafd & 

 vkiRlq fe=a tkuh;k|q)s&”kwje`.ks “kqfpe~A 
 Hkk;kZ {kh.ks’kq foÙks’kq O;lus’kq p ckU/koku~AA76AA 

vuqokn % vkifÙk;ksa esa fe=] ;q) esa ohj] _.k esa bZekunkj] /ku&lEifÙk u’V gks tkus ij iRuh vkSj nq[k iM+us ij 
HkkbZ&cU/kq ij[ks tkrs gSaA76A 

vijap & 

 mRlos O;lus pSo nqfHkZ{ks jk’VªfoIyosA 
 jkt}kjs “e”kkus p ;fLr’Bfr l ckU/ko%AA77AA 

vuqokn % blds vfrfjDr & tks O;fDr [kq”kh ds volj ij] foifÙk esa] vUu ladV esa] jkT; esa mFky&iqFky ep 
tkus ij] dpgjh esa vkSj “e”kku esa lkFk nsrk gS] ogh ¼vPNk½ cU/kq gSA77A 

tEcqdks eqgqeqZgq% ik”ka foyksD;kfpUr;r~&n`<cU/kc)ks·fLr rkon;a e`x%A czwrs p&^l[ks] Luk;qfufeZrk ,rs ik”kk%A 
rn| HkÍkjdjfookjs dFkesrku~ nUrS% Li`”kkfe \ fe= ! ;fn fpÙks uk·U;Fkk eU;ls rnk izHkkrs ;r~ Ro;k oDrO;a 
rr~ drZO;e~A ^bR;qd~Rok rRlehis&vkRekuekPNk| fLFkr% l%A* 

vuqokn % ;g xhnM+ ckj&ckj tky dh vksj ns[k dj lkspus yxk & ^;g QUnk rks etcwr gSA* fQj cksyk & 
^fe= ! ;s tky peM+s ds rkar ls cus gq, gSa] vr% vkt jfookj ds fnu dSls bUgsa nkarksa ls NqÅ¡A gs fe= ! ;fn 
rqe fny esa cqjk u ekuks rks izkr%dky tks rqe dgksxs] og dj nw¡xkA ;g dg dj ¼e`x½ ds ikl gh vius dks 
fNik dj cSB x;kA 

vuUrja l dkd% iznks’kdkys e`xeukxreoyksD;srLrrks·fUo’; rFkkfo/ka ra n`’V~oksokp & ^l[ks ! fdesrr~ \* 
e`xs.kksDre~ & ^vo/khfjrlqâ}kD;L; Qysrr~A rFkk pksDre~ & 

vuqokn % rc og dkSvk lU/;k le; èx dks u vk;k ns[kdj b/kj&m/kj <w¡<rs gq,] mls bl izdkj ¼QUns esa 
Qalk½ ns[kdj cksyk & ^fe= ! ;g D;k \* e`x us dgk & ^;g fe= dh ckr dh vogsyuk djus dk Qy gSA 
tSlk fd dgk gS & 
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 lqânka fgrdkekuka ;% Ük`.kksfr u Hkkf’kre~A 
 foir~lfUufgrk rL;] l uj% “k=quUnu%AA78AA 

vuqokn % tks euq’; viuk fgr pkgus okyksa fe=ksa dh ckr ugha lqurk] foifÙk mlds lehi jgrh gS vkSj og 
vius “k=q dks izlUu djus okyk gksrk gS vFkkZr~ mls foifÙk esa iM+k ns[kdj mlds “k=q izlUu gksrs gSaA78A 

dkdks czwrs & ^l% oapd% Dok··Lrs \*A e`xs.kksDra & ^eUekalkFkhZ fr’BR;=So*A dkdks czwrs fe= ! & ^mDreso 
e;kiwoZe~ & 

vuqokn % dkSvk cksyk & ^og Bx dgk¡ gS \* e`x us dgk & ^esjs ekal dks [kkus dk bPNqd ;gha cSBk gSA* dkSvk 
cksyk & ^eSaus igys dgh dgk Fkk & 

 vijk/kks u es·Lrhfr uSrf}”okldkj.ke~A 
 fo|rs fg u`”kalsH;ks Hk;a xq.korkefiAA79AA 

vuqokn % esjk dksbZ vijk/k ugha vFkkZr~ eSaus bldk dqN Hkh ugha fcxkM+kA vr% ;g Hkh esjs lkFk fo”okl?kkr u 
djsxk] ;g fo”okl dk dkj.k ugha gks ldrkA vfHkizk; ;g fd fdlh euq’; dks nwljs ij blfy, fo”okl ugha 
dj ysuk pkfg, fd tc eSaus bldk dqN ugha fcxkM+k rks ;g eq>s gkfu D;ksa igqapk;sxkA D;ksafd Øwj tuksa ls 
xq.kokuksa dks Hkh Hk; cuk gh jgrk gSA79A 

 nhifuokZ.kx/kap] lqâ}kD;e#U/krhe~A 
 u ft?kzfUr] u Ük`.ofUr] u i”;fUr xrk··;qi%AA80AA 

vuqokn % nhid ds cqrkus ij tks rsy dh xU/k mBrh gS mldks tks yksx ugha lwa?k ldrs gSa] ;k tks yksx fe=ksa 
ds fgr okD;ksa ij /;ku ugha nsrs gSa] ;k mÙkj fn”kk esa fLFkr lkr _f’k;ksa ds ikl ds NksVs v#U/krh u{k= dks 
vkdk”k esa ugha ns[k ldrs gSa] mudh èR;q fudV gh le>uh pkfg, vFkkZr~ os T;knk fnu bl lalkj esa ugha 
jgsxsa] “kh?kz gh u’V gks tk,¡xsA  

 ijks{ks dk;ZgUrkja] izR;{ks fiz;okfnue~A 
 otZ;sr~ rkn`”ka fe=a] fo’kdqEHka i;kseq[ke~AA81AA 

vuqokn % ,sls fe= dks NksM+ nsuk pkfg, tks ihB ihNs rks dke fcxkM+rk gks vkSj lkeus ehBh&ehBh ckrsa djrk 
gksA D;ksafd og ,d ,sls fo’k ds ?kM+s ds leku gS ftlds eq[k ij ¼Åij½ nw/k iM+k gSA81A 

 rr% dkdks nh?kZ fu%”oL; vkg&vjs oapd! 
 fda Ro;k ikideZ.kk dr̀e~A ;r% & 

vuqokn % rc dkSvk yEck lkal Hkjdj cksyk & ^vjs /kwrZ* rqe ikih us ;g D;k fd;kA D;ksafd & 

 laykfirkuka e/kqjSoZpksfHkfeZF;ksipkjS”p o”khd`rkuke~A 
 vk”kkorka Jn~n/krka p yksds fdefFkZuka oapf;rO;efLrAA82AA 

vuqokn % ¼lalkj esa½ e/kqj opuksa ls fo”oLr gq, ¼”kCnkFkZ & ckrksa esa vk, gq,½ yksxksa dks] rFkk diVe; O;ogkjksa 
ls o”k esa fd, x, yksxksa dks] J)kyqvksa dks] rFkk vk”kk j[kus okyksa o ;kpdksa dks Bxuk dkSu cM+h ckr gS \A82A 

 midkfjf.k foJC/ks “kq)erkS ;% lekpjfr ikie~A 
 ra tuelR;llU/ka Hkxofr olq/ks! dFka ogflAA83AA 

vuqokn % gs Hkxorh i`Foh ! tks izk.kh midkjh] fo”oklh] ifo= cqf) okys ¼vFkkZr~ fu’diV½ izk.kh ds lkFk Hkh 
iki&iw.kZ vkpj.k djrk gS ¼vFkkZr~ fo”okl?kkr djrk gS½] NwBh izfrKk okys ml iq#’k dks rqe dSls /kkj.k djrh 
gksA83A 
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 nqtZusu lea l[;a izhfra pkfi u dkj;sr~A 
 m’.kks ngfr pkM~xkj% “khr% d`’.k;rs dje~AA84AA 

vuqokn % nqtZu ds lkFk eS=h vkSj izhfr ¼dHkh½ ugha djuh pkfg, D;ksafd tyrk gqvk vaxkjk gkFk tyk nsrk gS 
vkSj ogha vaxkjk ¼dks;yk B.Mk gksus ij½ gkFk dks dkyk dj nsrk gS ¼vFkkZr~ og lnk nq%[knk;h gh gksrk gS½A84A 

 izkDikn;ks% irfr [kknfr i`’Bekla] 
 d.ksZ dya fdefi jkSfr “kuSfoZfp=e~A 
 fNnza fu:I; lglk izfo”kR;”kadA 
 loZ [kyL; pfjra e”kd% djksfrAA85AA 

vuqokn % ePNj nq’V ds leku lc vkpj.k djrk gS & igys iSjksa ij iM+rk] ihB dk ekal [kkrk gS] dku esa dqN 
e/kqj fofp=&lk “kCn djrk gS] fQj Nsn ns[kdj fu%”kad gksdj ¼ml dku esa½ ?kql tkrk gSA85A 

 nqtZu% fiz;oknh p uSfr}”okldkj.ke~A 
 e/kq fr’Bfrtg~okxzs âfn gkykgya fo’ke~AA86AA 

vuqokn % nqtZu dk e/kqjHkk’kh gksuk ¼ml ij½ fo”okl dk dkj.k ugha gksrk vFkkZr~ nq’V dks e/kqj Hkk’k.k djrk ns[k 
dj ml ij fo”okl ugha dj ysuk pkfg,] D;ksafd mldh ftg~ok ds vxz Hkkx ij ¼gh½ feBkl gksrk gS] fny esa 
rks ¼gykgy½ fo’k gh Hkjk gksrk gSA86A 

vFk izHkkrs {ks=ifryZxqMgLrLra izns”kekxPNu~ dkdsuk·oyksfdr%A rekyksD; dkdsuksDra & ^l[ks e`x ! RoekRekua 
e`roRlan”;Z okrsuksnja iwjf;Rok iknku LrC/khdr̀% fr’BA ;nk·ga “kCna djksfe rnk RoeqRFkk; lRoja iykf;’;lsA* 
e`xLrFkSo dkdopusu fLFkr%A rr% {ks=ifruk g’kksZRQqYyykspusu rFkkfo/kks e`x vkyksfdr% & ^vk% Lo;a e`rks·fl* & 
bR;qDok e`xa cU/kukUekspf;Rok ik”kku~ xzghraq ¼laojhrqa ok½ l;Ruks cHkwoA rr% fd;n~nwjeUrfjrs {ks=kf/kis dkd”kCna 
JqRok e`x% lRojeqRFkk; iykf;r% reqfÌ”; rsu {ks=ifruk f{kIrsu yxqMsu Ük`xkyks gr%A rFkk pksDre~ &  

vuqokn % blds ckn dkSos u ml [ksr ds Lokeh dks gkFk esa M.Mk fy, mlh vksj vkrs gq, ns[kkA mldks ns[kdj 
dkS, us e`x ls dgk & ^gs fe= e`x ! rqe vius dks e`rd ds leku fn[kyk dj isV dks ok;q ls Qqyk dj iSjksa 
dks fu”ps’V dj iM+ tkvksA tc eSa cksyw¡] rc rqe >V ls Hkkx tkukA* dkS, ds dgus ls e`x oSls gh iM+ x;kA 
blds ckn [ksr ds Lokeh us izlUurk Hkjs us=ksa ls e`x dks ml fLFkfr esa ns[kkA ^gk ! vius vki ej x;kA* ,slk 
dg dj og e`x dks cU/ku ls eqDr djds tky lesVu esa iz;Ru”khy gks x;kA rc dkS, dk “kCn lqudj e`x 
“kh?kz mBdj Hkkx x;kA mldks y{; dj QSads x, n.M ls ml [ksr ds Lokeh }kjk og fl;kj ekj Mkyk x;kA 

dgk Hkh gS & 

 f=fHkoZ’kSZ% f=fHkekZlS% f=fHk% i{kS% f=fHkfnZuS%A 
 vR;qRdVS% ikiiq.;SfjgSo Qye”uqrsAA87AA 

vuqokn % ¼euq’;½ vius fd, vR;Ur rhoz iki&iq.;ksa ds dkj.k ¼euq’;½ mudk Qy rhu o’kZ esa] rhu ekl esa] rhu 
i[kokM+ksa esa ;k rhu fnu esa ;gha ¼blh tUe esa gh Hkksx ysrk gS½A87A 

vrks·ga czohfe & ^Hk{;Hk{kd;ks% izhfr%* bR;kfnA dkd% iqujkg & 

vuqokn % vr% eSa dgrk gw¡ & Hk{; vkSj Hk{kd dk izse foifÙk dh tM+ gS & bR;kfnA 

 Hkf{krsuk·fi Hkork uk··gkjks ee iq’dy%A 
 Rof; thofr thokfe fp=xzho bok·u?kAA88AA 
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vuqokn % gs fu’iki ! vkidks [kk ysus ls Hkh esjk iw.kZ Hkkstu ugha gksxkA eSa rqEgkjs thfor jgus ij fp=xzho dh 
rjg thfor jgw¡xkA88A 

vU;Pp & 
 frj”pkefi fo”oklks n`’V% iq.;SddeZ.kke~A 
 lrka fg lk/kq”khyRokRLoHkkoks u fuorZrsAA89AA 

vuqokn % vkSj Hkh & iq.;kRek if{k;ksa esa Hkh ¼ijLij½ fo”okl ns[kk x;k gS] D;ksafd lTtuksa dk LoHkko lk/kq”khy 
¼lnkpkjh½ gksus ds dkj.k ¼fdlh Hkh ;ksfu esa½ ugha cnyrk gSA89A 

fdap & 
 lk/kks% izdksfirL;k·fi euks uk··;kfr fofØ;ke~A 
 u fg rkif;rqa “kD;a lkxjk·EHkLr`.kksYd;kAA90AA 

vuqokn % vkSj Hkh & Øks/k fnyk, tkus ij Hkh lTtu dk fpÙk fodkj dks izkIr ugha gksrk gSA fu”p; gh leqnz 
ds ty dks ?kkl Qwl dh vfXu ¼yqdkBh½ ls xje ugha fd;k tk ldrk gSA90A 

 ektkZjks] efg’kks] es’k] dkd%] dkiq#’kLrFkkA 
 fo”oklkRizHkoUR;srs] fo”oklLr= uksfpr%AA91AA 

vuqokn % fcyko] HkSalk] HksM+] dkSvk vkSj uhp vkneh ;s lc fo”okl djus ls izHkkoh gks tkrs gSaA ¼budk lkgl 
c<+ tkrk gS½ ¼vr%½ budk dHkh fo”okl ugha djuk pkfg,A91A 

 “k=q.kk ufg lUn/;kRlqfÜy’vsuk·fi lfU/kukA 
 lqrIrefi ikuh;a “ke;R;so ikode~AA92AA 

vuqokn % mÙke ls mÙke lfU/k ds }kjk Hkh “k=q ls dHkh lfU/k ¼esy½ ugha djuk pkfg;sA D;ksafd ;fn ikuh xje 
gksxk rks Hkh og vfXu dks rks cq>k gh nsrk gSA92A 

 nqtZu% ifjgrZO;% fo|;k·yad`rks·fi lu~A 
 ef.kuk Hkwf’kr% loZ% fdelkS u Hk;adj%AA93AA 

vuqokn % nq’V iq#’k pkgs fo|k ls lq”kksfHkr ¼fo}ku~½ Hkh gks] NksM+ nsus ;ksX; gS vFkkZr~ mudk lax u djsaA ¼D;ksafd½ 
ef.k ls lq”kksfHkr og lkai D;k Hk;adj ugha gksrk \ vFkkZr~ Hk;adj gksrk gSA93A 

 ;n”kD;a u rPND;a] ;PND;a “kD;eso rr~A 
 uksnds “kdVa ;kfr] u p ukSxZPNfr LFkysAA94AA 

vuqokn % tks ckr vlEHko gS og dnkfi ugha gks ldrh vkSj tks lEHko gS og lEHko gh jgsxkA ¼vFkkZr~ vlEHko 
dks lEHko rFkk lEHko dks vlEHko ugha fd;k tk ldrk½A tSls ikuh ij xkM+h ugha py ldrh vkSj Hkwfe ij 
ukSdk ugha py ldrhA94A 

vija p 

 egrk·I;FkZlkjs.k ;ks fo”oflfr “k=q’kqA  
 Hkk;kZlq p fojDrklq rnUra rL; thoue~AA95AA 

vuqokn % tks euq’; /kukfn ds egku~ cy ds dkj.k ls “k=qvksa dk rFkk vius esa fojDr ¼fdUrq nwljs iq#’kksa esa 
vuqjDr½ gqbZ fL=;ksa dks fo”okl djrk gS] ml euq’; ds thou dk vUr gh le>uk pkfg,A95A 
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y?kqirudks czwrs&Jqra e;k loZe~] rFkkfi ee pSrkoku~ ladYiLRo;k lg lkSâ|eo”;a dj.kh;fefrA 
ukspsnukgkjs.kk··Rekua O;kiknf;’;kfeA ;r% & 

vuqokn % y?kqirud cksys & ^eSaus lc lqu fy;k gSA fQj Hkh esjk bruk fu”p; gS fd rqEgkjs lkFk fe=rk vo”; 
d:¡xk] ugha rks vu”ku }kjk ¼Hkkstu u djds½ vius vki dks lekIr dj Mkyw¡xkA tSlk fd & 

 e`n~?kVor~ lq[kHks|ks nq%lU/kku”p nqtZuksa HkofrA 
 lqtuLrq dud?kVon~ nqHksZ|”pk”kq la/ks;%AA96AA 

vuqokn % nqtZu feV~Vh ds ?kM+s ds leku lgt esa VwV tkrk gSA ¼vyx gks tkrk gS½ vkSj mldk iqu% tqM+uk 
¼esy½ dfBu gksrk gSA lTtu rks lksus ds ?kM+s ds leku tYnh VwVrk ¼fcxM+rk½ ugha] ¼vkSj ;fn VwV Hkh tk,½ rks 
“kh?kz tksM+k tk ldrk gSA 

 bl “yksd esa nqtZu dh feV~Vh ds ?kM+s ls rFkk lTtu dks lksus ds ?kM+s ls miek nh xbZ gS vkSj muds 
LoHkko esa egku~ vUrj crk;k x;k gSA96A 

 nzoRokRloZyksgkuka fufeÙkkUe`xif[k.kke~A  
 Hk;kyksHkkPp ew[kkZ.kka laxra n”kZukRlrke~AA97AA 

vuqokn % vkSj Hkh & xykus ls lc /kkrqvksa dk] fdlh fufeÙk ls i”kq if{k;ksa dk] Hk; rFkk yksHk ls ew[kks± dk esy 
gks tkrk gS] ij lTtuksa dk esy ¼eS=h½ rks n”kZu ek= ls gks tkrk gSA97A 

fdap & 

 ukfjdsylekdkjk n`”;Urs fg lqâTtuk%A 
 vU;s cnfjdkdkjk% cfgjso euksgjk%AA98AA 

vuqokn % lkFk gh & fu”p; ls lqân; iq#’k ukfj;y ds leku vkdkj okys gksrs gSaA ¼Åij ls #[ks ;k dM+s gksrs 
gq, Hkh Hkhrj ls ljl gksrs gSa½A nwljs ¼nqtZu½ rks csj ds vkdkj tSls dsoy ckgj ls gh lqUnj gksrs gSa ¼vUnj ls 
rks xqByh ds leku dBksj gh gksrs gSa½A98A 

 LusgPNsns·fi lk/kwuka xq.kk% uk··;kfUr fofØ;ke~A 
 Hkaxs·fi fg e`.kkykukeuqc/ufUr rUro%AA99AA 

vuqokn % izhfr VwV tkus ij Hkh lTtuksa ds xq.k fodkj dks izkIr ugha gksrs] tSls dey&ukyksa ds VwVus ij Hkh 
¼muesa½ rUrq ¼/kkxs½ ijLij tqM+s jgrs gSaA99A 

 “kqfpRoa R;kfxrk “kkS;Z lkekU;a lq[knq%[k;ks%A 
 nkf{k.;a pkuqjfDr”p lR;rk p lqân~xq.kk%AA100AA 

vuqokn % ifo=rk] R;kx”khyrk] ijkØe] lq[k&nq%[k esa ,d&lk jguk] vuqdwyrk] vuqjkx vkSj lPpkbZ & ;s lc 
lân; iq#’kksa ds xq.k gSaA100A 

,rSxqZ.kS#isrks HkonU;ks e;k d% lqân~ izkIrO;% \ bR;kfn r}puekd.;Z fgj.;dks cfg% fu%l`R;kg & ^vkI;kf;rks·ga 
Hkork·usu opuk·e`rsuA* rFkk pksDre~ & 

vuqokn % bu xq.kksa ls ;qDr vkids vfrfjDr eq>s dkSu&lk fe= feysxk \ bR;kfn ml dkS, ds opu lqudj 
fgj.;d ckgj fudy dj cksyk & ^eSa vkids bu ver & opuksa ls r`Ir gks x;k gw¡] dgk Hkh gS & 
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 ?kekZr± u rFkk lq”khrytyS% Lukua] u eqDrkoyh] 
 u Jh[k.Mfoysiua lq[k;fr izR;³eI;fiZre~A 
 izhR;k lTtuHkkf’kra izHkofr izk;ks ;Fkk psrl% 
 ln~;qDR;k p iqjLdr̀a lqd`frukekd`f’VeU=ksiee~AA101AA 

vuqokn % xehZ ls lrk, gq, euq’; dks u vR;Ur “khry ty ls Luku] eksfr;ksa dh ekyk vkSj izR;sd vax esa 
yxk;k gqvk “osr pUnu dk ysi mruk lq[k nsrk gS] ftruk fd izseiwoZd cksyk gqvk lTtu dk opu eu dks 
izk;% lq[k nsus esa leFkZ gksrk gSA ¼D;ksafd½ iq.;kRekvksa dk mÙke ;qfDr ds lkFk izLrqr fd;k gqvk ;g opu 
o”khdj.k eU= ds leku gksrk gSA101A 

 jgL;Hksnks ;kP¥k p] uS’Bq;± pyfpÙkrkA 
 Øks/kks fu%lR;rk |wresrfUe=L; nw’k.ke~AA102AA 

vuqokn % vkSj Hkh & jgL;ksn~?kkVu ¼xqIr ckrksa dks izxV dj nsuk½] ekaxuk] funZ;rk] fpÙk dh vfLFkjrk] Øks/k] 
>wB cksyuk ¼rFkk½ tqvk [ksyuk & ;s lc fe= ds nks’k gSaA102A 

vusu opuØes.k rnsdefi nw’k.ka Rof; u y{;rsA ;r% & 

vuqokn % lks rqEgkjh bu ckrksa ds <ax ls ¼bu nks’kksa esa ls½ ,d Hkh nks’k rqe esa ugha fn[krkA D;ksafd & 

 iVqRoa lR;okfnRoa dFkk;ksxsu cq/;rsA 
 vLrC/kRoepkiY;a izR;{ks.kk·oxE;rsAA103AA 

vuqokn % prqjrk ¼rFkk½ lR;ijk;.krk okrkZyki }kjk tkuh tkrh gSA uezrk vkSj xEHkhjrk lk{kkr~ n”kZu ls gh 
ekywe gks tkrh gSA103A 

vijap & 

 vU;FkSo fg lkSgkn± HkosRLoPNk·UrjkReu%A 
 izorZrs·U;Fkk ok.kh “kkB;ksigrpsrl%AA104AA 

vuqokn % “kq) fpÙk okyksa dh fe=rk vkSj gh izdkj dh gksrh gS vkSj /kwÙkZrk & iw.kZ fpÙk okyksa dh ok.kh nwljh 
rjg dh gksrh gSA104A 

 euL;U;Z}pL;U;r~ deZ.;U;n~ nqjkReuke~A 
 euL;sda opL;sda deZ.;sda egkReuke~AA105AA 

vuqokn % nq’Vksa ds eu esa dqN] opu esa dqN rFkk deZ esa dqN vkSj gksrk gSA fdUrq egkRekvksa ds eu] opu vkSj 
deZ ,d & ls gh gksrs gSaA105A 

^rn~ Hkorq Hkorks vfHkeresoA* bR;qDRok eS«;a fo/kk;] Hkkstufo”ks’kS% ok;la lUrks’;] fooja izfo’V%A ok;lks·fi 
LoLFkkua xr%A rr% izHk`fr r;ksjU;ks·U;ekgkjiznkusu dq”kyiz”uS% foJEHkkykiS”p dkyks·frorZrsA 

vuqokn % ^vPNk* rks rqEgkjh bPNkuqlkj gh gksA ;g dg dj fe=rk djds] fo”ks’k izdkj ds Hkkstu ls dkS, dks 
lUrq’V djds] vius fcy esa pyk x;kA 

 ml fnu ls mu nksuksa esa ijLij Hkkstu ds ysu&nsu ls] ;k dq”ky&eaxy vkfn iwNus ls vkSj fo”okl 
;qDr ckrphrksa ls ¼[kqys ân; ls ckrphr djus ls½ le; chrus yxkA 
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,dnk y?kqirudks fgj.;dekg & ^l[ks ! d’VrjyH;k··gkjfena LFkkua ifjR;T; LukukUrja xUrqfePNkfeA* 
fgj.;dks czwrs & ^fe= ! Do xUrO;e~A rFkk pksDre~ & 

vuqokn % ,d fnu y?kqirud dkS, us fgj.;d pwgs ls dgk fd ^gs fe= ! vc rks cM+h dfBurk ls Hkkstu izkfIr 
djkus okys bl LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku esa tkuk pkgrk gw¡* fgj.;d cksyk & ^gs fe= ! dgk¡ tkvksxs \* 
dgk Hkh gS & 

 LFkkuHkz’Vk u “kksHkUrs nUrk% ds”kk u[kk ujk%A 
 bfr foKk; efreku~ LoLFkkua u ifjR;tsr~AA106AA 

vuqokn % nk¡r] ds”k] uk[kwu vkSj euq’; & viuk LFkku NksM+ nsus ij “kksHkk ugha ikrsA ,slk lksp&fopkj dj] 
cqf)eku dHkh viuk LFkku u NksM+sA106A 

dkdks czwrs & 

 dkiq#’kL; dkiq#’kopuesrr~A ;r% & 
 LFkkueqRl`T; xPNfUr flagk% lRiq#’kk xtk%A 
  r=So fu/kua ;kfUr dkdk% dkiq#’kk e`xk%AA107AA 

vuqokn % dkSvk cksyk & ^fe= ! ;g rks dk;j euq’;ksa dk opu gSA D;ksafd & flag] lRiq#’k rFkk gkFkh viuk 
LFkku NksM+dj pys tkrs gSa ¼ijUrq½ dkSvk] dk;j rFkk e`x vius LFkku ij gh iM+s&iM+s e`R;q dks izkIr djrs 
gSaA107A 

rFkk p 

  dks ohjL; eufLou% Lofo’k;% dks ok fons”k% Le`r%] 
 ;a ns”ka J;rs reso dq#rs ckgq&izrkik·ftZre~A 
 ;n~na’Vªku[kykaxqyizgj.k% flagks oua xkgrs] 
 rfLeUuso grf}isUnz#f/kjSLr’̀.kka fNuÙ;kÙeu%AA108AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ohj ,oa euLoh iq#’k ds fy, dkSu viuk ns”k gS vkSj dkSu ijk;k ns”k gS \ og rks ftl 
ns”k esa tkrk gS mlh dks vius ckgqcy ls vius o”k esa dj ysrk gSa tSls nkUr] uk[kwu rFkk iw¡N :ih “kL=ksa ls 
;qDr flag ftl ou esa izos”k djrk gS] mlh ou esa xtjktkvksa dks ekj dj muds #f/kjksa ls viuh I;kl cq>krk 
gSA108A 

 pyR;sdsu iknsu] fr’BR;sdsu cqf)eku~A 
 uk·leh{; ija LFkkua iwoZek;rua R;tsr~AA109AA 

vuqokn % cqf)eku~ euq’; ¼vius½ ,d iSj ls pyrk gS vkSj ,d iSj ls ¼igys LFkku ij½ fVdk jgrk gS] ¼vFkkZr~ 
iSjksa dks ,d lkFk ugha mBkrk½A mlh izdkj cqf)eku~ euq’; nwljs dks fcuk ns[ks] igys LFkku dks u NksM+sA109A 

ok;lks czwrs & ^vfLr lqfu:fira LFkkue~A* fgj.;dks·onr~ & ^fda rr~ \* ok;lks czwrs & ^vfLr n.Mdkj.;s 
diwZjxkSjk·fHk/kku lj%A r= fpjdkyksikftZr% fiz;lqâUes eUFkjk·fHk/kku% dPNi% lgt/kkfeZd% izfrolfrA ;r% & 

vuqokn % dkS, us dgk & ^,d LFkku esjk ifgys ls vPNh rjg ns[kk gqvk gSA fgj.;d cksyk & ^og dkSu&lk 
LFkku gS \* dkSvk cksyk & ^n.Mdkj.; esa diwZjxkSj uke dk ,d rkykc gSA ogk¡ fpjdky ls ifjfpr esjk ,d 
fiz; fe= LoHkko ls /kkfeZd] eaFkj uke dk] dNqvk jgrk gSA D;ksafd & 
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 ijksins”ks ikf.MR;a losZ’kka lqdja u`.kke~A 
 /kesZ Loh;euq’Bkua dL;fpÙkq egkReu%AA110AA 

vuqokn % nwljksa dks mins”k nsus esa prqjkbZ rks lHkh euq’;ksa esa lqyHk ¼lgt½ gSA ijUrq /keZ ds vuqlkj Lo;a 
vkpj.k djuk fdlh ¼fcjys½ egkRek dk gh dke gSA108A 

l p Hkkstufo”ks’kSekZ lao)Zf;’;frA fgj.;dks·I;kg & ^rr~ fde=koLFkk; e;k dÙkZO;e~\ ;r% & 

vuqokn % vkSj og vusd izdkj ds Hkkstuksa ls esjk vPNh rjg lRdkj djsxkA fgj.;d cksyk & ^¼vPNk½] fQj eSa 
;gk¡ jgdj D;k d:¡xk \ D;ksafd & 

 ;fLeUns”ks u lEekuks u o`fÙkuZ p ckU/ko%A 
 u p fo|k··xe% df”pÙka ns”ka ifjotZ;sr~AA111AA 

vuqokn % ftl ns”k esaa u lEeku gks] u thfodk gks] u HkkbZ&cU/kq gksa vkSj u dksbZ fo|k ykHk gks] ml ns”k dks 
NksM+ nsuk pkfg,A111A 

 /kfud% Jksf=;ks jktk unh oS|Lrq iape%A 
 iap ;= u fo|Urs u dq;kZÙk= lafLFkfre~AA112AA 

vuqokn % vkSj Hkh & /kuh] osnikBh] jktk] unh rFkk ik¡pok¡ oS| & ;s ik¡p tgk¡ ugha gksrs ogk¡ fuokl ugha djuk 
pkfg,A112A 

 yksd;k=k] Hk;a yTtk nkf{k.;a R;kx”khyrkA 
 iap ;= u fo|Urs u dq;kZÙk= lafLFkfre~AA113AA 

vuqokn % blds vfrfjDr & thfodk dk lk/ku] fuHkZ;rk] yTtk] mnkjrk vkSj nku”khyrk ;s ik¡p ckrsa tgka u 
gksa] ogka fuokl u djsaA 

 r= fe= ! u oLrO;a ;= ukfLr prq’V;e~A 
 _.knkrk p oS|”p JkSf=;% ltyk unhAA114AA 

vuqokn % gs fe= ! ml LFkku ij ugha jguk pkfg,] tgk¡ ij ;s pkj ugha gS & _.k nsus okyk egktu] fpfdRlk 
djus okyk oS|] ¼f”k{kk rFkk /kkfeZd d`R; okyk½ osn ikBh rFkk ¼ugkus vkSj ihus ds fy,½ mÙke ty okyh 
unhA114A 

^rrks ekefi r= u;A* ok;lks·onr~ & ^^,oeLrq**A vFk ok;lLr= rsu fe=s.k lg fofp=kykiS% lq[ksu rL; ljl% 
lehia ;;kSA rrks eUFkjks nwjknoyksD; y?kqirudL; ;FkksfprekfrF;a fo/kk; ew’kdL;kfrfFklRdkja pdkjA ;r% & 

vuqokn % ^vr% eq>s Hkh ogka ys pyksA* dkSvk cksyk & ^,slk gh lghA* blds ckn ogka og dkSvk ¼vius½ ml fe= 
¼e`x½ ds lkFk rjg&rjg dh ckrsa djrk gqvk lq[kiwoZd ml rkykc ds lehi igqapkA rc eUFkj ¼dPNi½ us nwj 
ls gh y?kqirud dks ns[kdj] mldk ;Fkk;ksX; vfrfFk lRdkj djds fgj.;d dk Hkh vkfrF; fd;kA D;ksafd & 

 ckyks ok] ;fn ok o`)ks] ;qok ok x`gekxr%A 
 rL; iwtk fo/kkrO;k] loZL;k·H;kxrks xq#%AA115AA 

vuqokn % ckyd] ;k o)̀] ;k toku dksbZ Hkh gks] og ;fn vius ?kj ij vk tk;s rks mldk Hkkstu vkfn ls 
lRdkj vkSj vfrfFkiwtu vo”; djuk pkfg,] D;ksafd vfrfFk lcdk iwT; gSA115A 

 xq#jfXuf}Ztkrhuka] o.kkZuka czkã.kks xq#%A 
 ifrjsdks xq#% L=h.kka] loZL;kH;kxrks xq:%AA116AA 



68 laLdr̀&I 
vuqokn % vfXu f}tksa dk ¼czkã.k {kf=; rFkk oS”; dk½ xq#% ¼iwT;½ gSA czkã.k lHkh o.kks± dk iwtuh; gSA fL=;ksa 
dk iwtuh; ,d ek= ifr vkSj vfrfFk lcdk iwtuh; gksrk gSA116A 

 mÙkeL;k·fi o.kZL; uhpks·fi x`gekxr%A 
 iwtuh;ks ;Fkk;ksX;a] loZnsoe;ks fg l%AA117AA 

vuqokn % mÙke o.kZ ¼czkã.k vkfn½ ds ?kj ij ;fn vius ls uhp ¼{kf=;] oS”; ;k “kwnz vkfn½ Hkh dksbZ vkos rks Hkh 
mldh Hkh ;Fkk;ksX; iwtk djuh pkfg,] D;ksafd vfrfFk esa lc nsorkvksa dk fuokl jgrk gSA117A 

ok;lks·onr~& ^l[ks eUFkj ! fo”ks’kaiwtkeLeS fo/ksfgA ;rks·;a iq.;deZ.kka /kqjh.k% dk#.;jRukdjks fgj.;dukek 
ewf’kdjkt%A ,rL; xq.kLrqfra ftg~ok&lgL=};suk·fi liZjktks u dnkfpr~ dFkf;rqa leFkZ% L;kr~A bR;qDRok 
fp=xzhoksik[;kua of.kZroku~A eUFkj% lknja fgj.;da lEiwT;k··g&Hknz! vkReuks futZuouk··xeudkj.kek[;krq& 
egZflA* fgj.;dks·onr~ & ^dFk;kfe Jw;rke~ 7 

vuqokn % dkS, us dgk & ^gs fe= eUFkj ! budk fo”ks’k vknj&lRdkj djksA D;ksafd ;s iq.;kRekvksa ds izeq[k] n;k 
ds lkxj] fgj.;d uke ds pwgksa ds jktk gSaA buds xq.k dh iz”kalk liZjkt nks gtkj ftg~okvksa ls Hkh djus esa 
dHkh leFkZ ugha gks ikrsA ;g dgdj fp=xzho dh dFkk mlus dg MkyhA ¼rnUrj½ eUFkj us vknj lfgr 
fgj.;d dk vPNh izdkj ls iwtu dj mls dgk & ^gs lTtu iq#’k ! bl futZu ou esa vius vkus dk dkj.k 
rks dfg,A* fgj.;d us dgk & ^dgrk gw¡ lqfu, !* 

dFkk 5 

ew’kdifjozktd;ks% dFkk  
¼pwgs vkSj laU;klh dh dgkuh½ 

vfLr pEidkfHk/kkuk;ka ux;k± ifjozktdkolFk%A r= pwM+kd.kksZ uke ifjozkV~ izfrolfrA l 
Hkkstukof”k’VfHk{kkUulfgra fHk{kkik=a ukxnUrds·oLFkkI; izR;ga LofifrA vgap rnUueqRIyqR;ksRIyqR; izR;ga 
Hk{k;kfeA vuUrja rL; fiz;lqâ}h.kkd.kksZ uke ifjozktd% lek;kr%A rsu lg dFkk&izlaxk·ofLFkrks ee=klkFk± 
ttZjoa”k&[k.Msu pwMkd.kksZ HkwfeerkM;r~A oh.kkd.kZ mokp ^l[ks ! fdfefr ee dFkk&fojDrks·U;klDrks Hkoku~ \ 
;r% & 

vuqokn % pEid uke dh uxjh esa laU;kfl;ksa dk ,d eB gSA ogk¡ pwM+kd.kZ uke dk ,d laU;klh jgrk FkkA og 
izfrfnu Hkkstu djus ls cps gq, fHk{kk ds vUu ds lkFk fHk{kkik= dks [kwaVh ij Vkax dj lks tk;k djrk Fkk vkSj 
eSa ml vUu dks mNy&dwn dj izfr {k.k [kk fy;k djrk FkkA mlds ¼dqN fnu½ ckn mldk fiz; fe= oh.kkdeZ 
uke dk laU;klh ¼ogk¡½ vk;kA mlds lkFk dFkk okrkZ esa yxk gksus ij pwM+kd.kZ eq>s Mjkus ds fy, iqjkus ckal ds 
VqdM+s ls Hkwfe dks ihVrk tkrk FkkA oh.kkd.kZ cksyk & ^fe= ! vki esjh dFkk ls fojDr gksdj nwljs ¼/;ku esa½ 
dSls yxs gksA D;ksafd & 

 eq[ka izlUua foeyk p n`f’V%] dFkk·uqjkxks e/kqjk p ok.khA 
 Lusgks·f/kd% lEHkze&n”kZua p] lnk·uqjDrL; tuL; y{eAA118AA 

vuqokn % izlUu eq[k rFkk ifo= n`f’V] ckrphr esa #fp] e/kqj ok.kh] vf/kd Lusg] lEekuiwoZd n”kZu djuk & ;s 
lc lnk vuqjDr jgus okys O;fDr ds y{k.k gSaA118A 

 vn`f’Vnkua d`riwoZuk”kueekuua nq”pfjrk·uqdhÙkZue~A 
 dFkk&izlaxsu p uke&foLe`fr% fojDr&HkkoL; tuL; y{k.ke~AA119AA 

vuqokn % vlUrq’V gksdj ns[kuk] igys fd, gq, ¼midkjksa½ dks Hkwy tkuk] lRdkj u djuk] nks’kksa dks izdV 
djuk] dFkk izlax esa uke Hkh Hkwy tkuk & ;s lc fojDr euq’; ds y{k.k gSaA119A 
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pwM+kd.ksZukDre~ & fe= ! ukga fojDr%A fdUrq i”; v;a ew’kdks eekidkjh lnk ik=LFka fHk{kkUueqRIyqR; Hk{k;frA 
oh.kkd.kksZ ukxnUrda foyksD;kg & ^dFka ewf’kd% LoYicyks·I;srkon~ nwjeqRirfrA rn= dsukfi dkj.ksu HkforO;e~A 
{k.ka fofpUR; ifjozktdsuksDre~ & ^dkj.ka pk·= /ku&ckgqY;eso Hkfo’;frA rFkk pksDre~ & 

vuqokn % pwM+kdeZ us dgk & ^fe= ! eSa fojDr ugha gw¡ fdUrq tjk ns[kks ! esjk cqjk djus okyk ;g pwgk lnk ik= 
esa j[ks gq, fHk{kk ds vUu dks mNy dj [kk tkrk gSA* oh.kkd.kZ us [kwaVh dks ns[kdj dgk & ^vYi”kfDr okyk 
gksrs gq, Hkh ;g pwgk dSls bruh nwj rd mNy ysrk gS \ t:j blesa dksbZ dkj.k gksxkA* dqN nsj fopkj dj 
laU;klh ¼oh.kkd.kZ½ us dgk & ^blesa /ku dh vf/kdrk gh dkj.k gksxkA D;ksafd dgk gS &  

 vdLek|qorh o`)a ds”ks’okd’̀; pqEcfrA 
 ifra funZ;ekfyaxî] gsrqj= Hkfo’;frAA120AA 

vuqokn % ò)ifr dh toku ¼;qorh½ L=h lglk vius o`)ifr ds ds”kksa dks idM+dj mldk xk< vkfyaxu dj 
mlds eq[k dk pqEcu djrh gS] rks blesa t:j dqN dkj.k gksxkA120A 

pwMkd.kZ% i`PNfr& ^dFkesrr~ \*A oh.kkd.kZ% dFk;fr & 

vuqokn % pwMkd.kZ us iwNk fd & ;g dFkk dSls gS \A oh.kkd.kZ dgus yxk & 

dFkk 5 

yhykorh&of.kDiq=&dFkk 

vfLr* xkSMh;s dkS”kkEch uke uxjhA rL;ka pUnunklukek of.kaHkgk/kuks fuolfrA rsu ¼p½ if”pes o;fl oÙkZekusu 
dkek·f/kf’Brpsrlk /kunikZYyhykorh uke of.kDiq=h ifj.khrkA lk p edjdsrksfoZt;oSt;Urho ;kSouorh cHkwoA 
l p o`)ifrLrL;k% lUrks’kk; uk·Hkor~A ;r% & 

vuqokn % xkSM+ ¼caxky½ ns”k esa dkS”kkEch uke dh ,d uxjh gSA ogk¡ ij pUnunkl uke dk ,d /kuh oS”; jgrk 
FkkA mlus o`)koLFkk esa dkekrqj gksdj /ku ds ?ke.M ls yhykorh uke dh ,d cfu;s dh yM+dh ls fookg 
fd;kA dqN dky ds ckn og lqUnjh dkenso dh fot; irkdk ds leku ;kSouorh ¼toku½ gks xbZ vkSj mls ml 
o`) ifr ls iw.kZ lUrks’k ugha gksrk FkkA D;ksafd & 

 “kf”kuho fgekÙkkZuka jokfooA 
 euks u jers L=h.kka tjkth.ksZfUnz;s irkSAA121A 

vuqokn % tSls & fge ¼cQZ tkM+k½ ls ihfM+r izk.kh dks pUnzek vPNk ugha yxrk gS] /kwi ls ihfM+r euq’; dks lw;Z 
vPNk ugha yxrk gS] oSls gh ftl dh lHkh bfUnz;k¡ th.kZ gks x;h gksa ,slk o`)ifr ;qorh fL=;ksa dks dHkh vPNk 
ugha yxrk gSA121A 
vU;ap & 
 ifyrs’kq fg n`’Vs’kq iaql% dk uke dkferk !A 
 HkS’kT;feo eU;Urs ;nU;eul% fL=;%AA122AA 

vuqokn % vkSj tc iq#’k ds lc cky id x;s gksa rks fQj dgks mldh dkeqdrk dSlh \A vFkkZr~ o`)koLFkk esa 
dkeksiHkksx dh bPNk O;FkZ gSA D;ksafd & o)̀ iq#’k dh L=h nwljs ls vklDr gks tkrh gS vkSj og vius ml o`) 
ifr dks vkS’k/k ¼nok½ dh rjg gh dMqvk le>rh gSA122A 

¼ijUrq½ & l p o`)ifrLrL;kerhok·uqjkxoku~A ;r% & 

vuqokn % ijUrq og o`) oS”; rks ml yhykorh ij vR;Ur vklDr gks jgk FkkA 
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 /kuk··”kk] thfork··”kk p xqohZ izk.kHk`rka lnkA 
 o`)L; r#.kh Hkk;kZ izk.ksH;ks·fi xjh;lhAA123AA 

vuqokn % D;ksafd & lHkh izkf.k;ksa dks /ku dh vk”kk vkSj thou dh vk”kk ¼ykylk½ LoHkkor% vf/kd gksrh gSA 
ijUrq o`) iq#’k dks rks viuh ;qorh L=h vius izk.kksa ls Hkh vf/kd I;kjh gksrh gSA123A 

 uksiHkksDrqa] u p R;qDrqa] “kDuksfr fo’k;katjhA 
 vfLFk funZ”ku% Üoso ftg~o;k ysf< dsoye~AA124AA 

vuqokn % vkSj ò) euq’; u rks fo’k;ksa ¼L=h vkfn½ dks Hkksx gh ldrk gS vkSj u mUgsa NksM+ gh ldrk gS fdUrq 
ftl izdkj nUrghu dqÙkk gM~Mh dks dsoy thHk ls pkVrk jgrk gS] fdUrq mls pck ugha ldrk gS] ogh n”kk 
ml o`) euq’; dh Hkh gksrh gSA124A 

vFk lk yhykorh ;kSounikZnfrØkUrdqy”khye;kZnk dsuk·fi of.kDiq=s.k lgk·uqjkxorh cHkwoA ;r% & 

vuqokn % dqN dky ds ckn og yhykorh tokuh ds en ls vius dqy dh e;kZnk dk mya?ku dj ,d cfu;s ds 
yM+ds ls Q¡l xbZA 

 LokrU«;a fir`efUnjs fuolfr;kZ=ksRlos laxfr & 
 xksZ’Bh iw#’klafu/kkofu;eks] oklks fons”ks rFkkA 
 lalxZ% lg iqaÜpyhfHkjld`}ÙksfuZtk;k% {kfr%] 
 iR;qokZ)Zdehf’kara] izolua*] uk”kL; gsrq% fL=;k%AA125AA 

vuqokn % D;ksafd & LorU=rk] firk ds ?kj ¼ihgj esa½ jguk] ;k=k ¼nsork vkfn ds n”kZuksa ds esys ,oa 
fookg&mRlo bR;kfn esa yksxksa ls feyuk] iq#’kksa ds lkFk fcuk jksd&Vksd cSBuk vkSj muls xi yM+kuk] fdlh dh 
jksd&Vksd dk u jguk] fons”k esa jguk] O;fHkpkfj.kh fL=;ksa dk lkFk gksuk] thfodk ¼[kkus&ihus½ dk vHkko ifr 
dk o`) gksuk] ifr dk b’kkZyq gksuk vkSj ifr dk ijns”k esa jguk] ;s lc fL=;ksa ds fcxM+us ds dkj.k gSaA125A 

vijap & 
 ikua nqtZulalxZ%] iR;k p fojgks·Vue~A 
 LoIuÜpk·U;x`gs oklks] ukjh.kka nw’k.kkfu ‘kV~AA126AA 

vuqokn % vkSj Hkh & “kjkc ihuk] nq’Vksa dk lkFk] ifr dk fojg] b/kj m/kj ?kweuk] nwljs ds ?kj esa jguk ;k lksuk] 
vdkj.k g¡luk] g¡lh&BB~Bk ;s N% dkj.k fL=;ksa ds nwf’kr gksus ¼fcxM+us½ ds gksrs gSaA126A 

 LFkkua ukfLr] {k.kks ukfLr] ukfLr izkFkZf;rk uj%A 
 rsu ukjn ! ukjh.kka lrhRoeqitk;rsAA127AA 

vuqokn % gs ukjn ! fL=;k¡ ifrozrk rHkh rd jg ldrh gSa] tc rd ;k rks muds fy;s O;fHkpkj dk dksbZ LFkku 
gh ugha gks] ;k le; ¼O;fHkpkj ds fy;s ekSdk½ gh u feys] ;k muds pkgus okyk dksbZ iq#’k gh u gksA127A 

 u L=h.kkefiz;% dfÜpfRiz;ks ok·fi u fo|rsA 
 xkoLr`.kfeok·j.;s izkFkZ;fUr uoa uoe~AA128AA 

vuqokn % vkSj Hkh & fL=;ksa dk u rks dksbZ fiz; gS vkSj u mudk dksbZ vfiz; gh gSA fdUrq tSls xk; ou esa 
u;k&u;k r`.k ¼?kkl½ <w¡<rh jgrh gSa] oSls gh fL=;k¡ Hkh u;s& u;s iq#’kksa dks [kkstk djrh gSaA128A 

vijap & 
 ?k`rdqEHklek ukjh] rIrk·axkjle% iqeku~A 
 rLekn~ ?k`rap] ofàap] uSd= LFkki;sn~ cq/k%AA129AA 
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vuqokn % vkSj L=h & ?kh ls Hkjs ?kM+s ds leku gS] iq#’k & tyrs gq, vaxkj ¼vfXu½ ds leku gS] blfy, 
cqf)eku~ iq#’k dks pkfg;s fd ?kr̀ vkSj vfXu dks ,d lkFk dHkh u j[ksA129A 

 ek=k] LoaL=k] nqfg=k ok u fofoDrk··luks Hkosr~A 
 cyokfufUnz;xzkeks egkUrefi diZfrAA130AA 

vuqokn % cqf)eku~ iq#’k dks viuh ekrk] cfgu rFkk viuh yM+dh ds lkFk Hkh dHkh ,dkUr esa ugha cSBuk pkfg;s] 
D;ksafd bfUnz;k¡ cM+h izcy gSa] ;s ¼bfUnz;k¡½ fo}ku~ dks Hkh vius oa”k esa dj ldrh gSaA130A 

 u yTtk] u fouhrRoa] u nkf{k.;a] u Hkh#rkA 
 izkFkuk·Hkko ,oSda lrhRos dkj.ka fL=;k%AA131AA 

vuqokn % vkSj L=h ds lrh gksus dk dkj.k u rks yTtk gS] u uezrk gS] u nku”khyrk gS] vkSj u Mj gh gS] fdUrq 
blesa ;fn dksbZ dkj.k gS] rks og dsoy izkFkZuk djus okys iq#’k dk ikl esa ugha gksuk gh gSA131A 

 firk j{kfr dkSekjs] HkÙkkZ j{kfr ;kSousA 
 iq=Üp LFkkfojs Hkkos] u L=h LokrU«;egZfrAA132A 

vuqokn % vkSj ckY;koLFkk esa L=h dh j{kk firk dks djuh pkfg,] tokuh esa ifr dks j{kk djuh pkfg;s vkSj 
o`)koLFkk esa iq= dks mudh j{kk djuh pkfg;sA bl izdkj L=h dks dHkh LorU= ugha NksM+uh pkfg;sA132A 

 fL=;ks fg piyk fuR;a nsokukefi&foJqre~A 
 rkÜpk·fi jf{krk ;s’kka rs ujk% lq[kHkkfxu%AA133AA 

vuqokn % D;ksafd & fL=;k¡ lnk papy gSa & ;g ckr y{eh vkfn ds fo’k; esa nsorkvksa esa Hkh izfl) gSA vr% 
ftu iq#’kksa dh fL=;k¡ lq”khy o lqjf{kr gSa] os gh euq’; lalkj esa lq[kh gSaA133A 

,dnk lk yhykorh jRukoyhfdj.kdcqZjs i;±ds rsu of.kDiq=s.k lg foJUHkk··ykiS% lq[kk··lhuk reyf{krksifLFkra 
ifreoyksD;] lglksRFkk;] ds”ks’okd`’;] xk<ekfyax; pqfEcrorhA rsuk·oljs.k tkjap iykf;r%A mDrap & 

vuqokn % ,d le; og yhykorh ukuk izdkj ds jax fcjaxs jRuksa dh fdj.kksa ls lq”kksfHkr iyax ij lq[kiwoZd cSBh 
gqbZA ml cfu;s ds yM+ds ls izseiwoZd ckrphr dj jgh Fkh] fd & ,dk,d vius o`) ifr dks vkrs gq, ns[kdj 
>V mBdj mlls fpiV dj mldk pqEcu djus yxhA blh le; ekSdk ikdj og cfu;s dk yM+dk Hkh Hkkx 
x;kA 

 m”kuk osn ;PNkL=a] ;ap osn c`gLifr%A 
 LoHkkosuSo rPNkL=a L=hcq)kS lqifrf’Bre~AA134AA 

vuqokn % dgk Hkh gS & “kqØkpk;Z vkSj c`gLifr Hkh ftu “kkL=ksa dks vius xq# ls i<+dj gh tku lds gSa] os lc 
“kkL= fL=;ksa dh cqf) esa LoHkko ls gh jgrs gSaA134A 

rnkfyaxueoyksD; lehiofrZuh dqÍU;fpUr;r~ & ^vdLekfn;esueqixw<orh ¼uwua dks·fi gsrqj= Hkfo’;fr½ & bfrA 
^rrLr;k dqÍU;k rRdkj.ka tkja ifjKk;] lk yhykorh xqIrsu nf.MrkA vrks·ga czohek & ^vdLek|qorh o`)e* 
bR;kfnA 

¼,oa½ ewf’kdcyksi’VEHksu dsuk·fi dkj.ksuk·= HkforO;e~A {k.ka fofpUR; ifjozktdsuksDre~ & ^dkj.ka pk·= 
/kuckgqY;eso Hkfo’;frA ;r% & 

vuqokn % bl izdkj o`) ifr dks viuh ;qorh iRuh }kjk vkfyaxu fd;k tkrk gqvk ns[kdj nSokr~ mlh txg 
[kM+h gqbZ ,d dqÍuh fopkjus yxh fd lglk ;g bl o`) ifr ls D;ksa fyiV xbZ \A t:j blesa dqN dkj.k 
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gSA blds ckn ml dqÍuh us blds dkj.k ¼mlds ;kj dk mlds ikl esa mifLFkr jguk½ dks tku dj] ml 
yhykorh dks Mjk /kedk dj mlls cgqr lk /ku ¼#i;k½ ml dqfÍuh us ,saB fy;k ¼olwy fd;k½A 

 blhfy;s eSa dgrk gw¡ fd ^,dk,d ;qorh L=h o`)ifr dk ;fn vkfyaxu djrh gS] rks blesa vo”; dqN 
dkj.k gS* bR;kfnA 

 blh izdkj bl pwgs ds vlk/kkj.k cy dk Hkh dksbZ dkj.k vo”; gh gksxkA  

 ,slk dqN nsj lkspdj ml laU;klh us iqu% dgk] bldk dkj.k eq>s blds ikl vf/kd /ku dk gksuk gh 
ekywe iM+rk gSA 

 /kuoku~ cyokaYyksds loZ% loZ= loZnkA 
 izHkqRoa /kuewya fg jkKkeI;qitk;rsAA135AA 

vuqokn % lalkj esa lc /kuoku~ euq’; lnk vkSj lc txg cyoku~ gksrk gS vkSj jktkvksa dh izHkqrk ¼cM+kbZ½ /ku ds 
dkj.k gh mRiUu gksrh gSA135A 

 /kusu cyokaYyksds /kukn~ Hkofr if.Mr%A 
 i”;Sua ewf’kda ikia Lo&tkfr&lerka xre~AA136AA 

vuqokn % lalkj esa ¼izR;sd euq’;½ /ku ds }kjk gh cyoku~ gksrk gS ¼vkSj½ /ku ds dkj.k ls gh if.Mr ¼fo}ku~½ 
gksrk gSA /ku&ghu gks tkus ds dkj.k viuh tkfr okyksa ds vuq:i cus gq, bl nq’V pwgs dks ns[kksA136A 

fdap & 
 vFksZu fg foghuL; iq#’kL;k·Yies/kl%A 
 fØ;k% lokZfou”;fUr] xzh’es dqlfjrks ;FkkAA137AA 

vuqokn % vkSj Hkh & /kughu ¼nfjnz½ gks tkus ls vYicqf) okys HkkX;ghu euq’; ds lHkh dke mlh izdkj fcxM+s 
tkrs gSa] tSls xehZ esa lc NksVh NksVh ufn;k¡ lw[k tkrh gSaA137A 

vijap & 
 ;L;k·FkkZLrL; fe=kf.k] ;L;k·FkkZLrL; ckU/kok%A 
 ;L;k·FkkZ% l iqekaYyksds] ;L;k·FkkZ% l p if.Mr%AA138AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ftlds ikl /ku gS] mlh ds lc yksx fe= gSa] mlh ds HkkbZ cU/kq gSa] ogh Js’B iq#’k gS vkSj 
ogh lPpk if.Mr gSA138A 

vU;Pp & 
 viq=L; x`ga “kwU;a lfUe=jfgrL; pA 
 ew[kZL; p fn”k% “kwU;k% loZ”kwU;k nfjnzrkAA139AA 

vuqokn % vkSj Hkh & iq=ghu rFkk lPps fe= ls jfgr euq’; dk ?kj lwuk jgrk gSA ew[kZ ds fy, lHkh fn”kk,a 
lwuh gSa vFkkZr~ ew[kZ dks dgha lEeku ugha feyrkA fu/kZurk rks lHkh vHkkoksa dk LFkku gS vFkkZr~ nfjnz ds fy, 
lkjk czãk.M gh lwuk gSA ¼vr% /ku dk vHkko “ks’k lc vHkkoksa ls vf/kd nq%[knk;h gS½A139A 

 nkfjnzÓkUej.kk}k·fi nkfjnzÓeoja Le`re~A 
  vYiDys”ksu ej.ka nkfjnzÓefrnq% lge~AA140AA 

vuqokn % nfjnzrk ;k ej.k ls ¼rqyuk djus ij½ nfjnzrk ?kfV;k dgh xbZ gSA ¼D;ksafd½ ej.k vYi Dys”k ls gksrk 
gS ysfdu nfjnzrk vfr nq%[k ls lgu gksrh gSA140A 
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vU;Pp & 
 rkuhfUnz;k.;fodykfu rnso uke lk cqf)jizfrgrk opua rnsoA 
 vFkksZ’e.kk fojfgr iq#’k% l ,o vU;% {k.ksu Hkorhfr fofp=esrr~AA141AA 
 ,rRloZekd.;Z e;k·yksfpra & ^eek·=koLFkkue;qDrfenkuhe~*A 

vuqokn % tks vius dk;Z esa leFkZ gSa os gh bfUnz;k¡ gSa] ogh uke gS] tks dqf.Br ugha gS ogh cqf) gS] ogh opu gSA 
ijUrq /ku dh xehZ ls jfgr ¼/kughu½ ogh iq#’k] {k.kHkj esa nwljk gh ¼dgk¡ ls dgk¡½ gks tkrk gS ;gh fofp= 
¼yxrk gS½A141A 

;g lqudj eSaus fopkj fd;k & ^esjk ;gk¡ Bgjuk bl le; mfpr ugha gSA* oSlk gh dgk gS & 

;r% & 
 vFkZuk”ka euLrkia x`gs nq”pfjrkfu pA 
 oapua pkiekua p efrekUu izdk”k;sr~AA142AA 

vuqokn % cqf)eku~ euq’; vius /ku dk uk”k] eu dk nq%[k] vius ?kj ds nqjkpj.k] fdlh nwljs ls Lo;a Bxk tkuk 
vkSj viekfur gksuk & bu ¼ik¡pksa½ dks dHkh u izdV djsA142A 

vfi p & 
 vk;qfoZÙka] x`gfPNnza] eU=&eSFkqu&Hks’kte~A 
 riks] nkuk·iekuap uo xksI;kfu ;Rur%AA143AA 

vuqokn % vkSj Hkh & vk;q] /ku] x`g dk dyad] eU=] eSFkqu] vkS’k/k] ri] nku vkSj vieku] bu ukS ckrksa dks lnk 
cgqr lko/kkuh ls fNikuk pkfg,A143A 

rFkk pksDre~ & 
 vR;Urfoeq[ks nSos O;FksZ ;Rus p ikS#’ksA 
 eufLouks nfjnzL; ouknU;Rdqr% lq[ke~AA144AA 

vuqokn % HkkX; ds vR;Ur foijhr gks tkus ij rFkk iq#’kkFkZ vkSj m|ksx Hkh O;FkZ gksus ij euLoh nfjnz dk ou 
ls vfrfjDr lq[k dgk¡ gS \A144A 

vU;Pp & 
 euLoh fez;rs dkea dkiZ.;a u rq xPNfrA 
 vfi fuokZ.kek;kfr uk·uyks ;kfr “khrrke~AA145AA 

vuqokn % euLoh LosPNks ls ej tkrk gS ijUrq d`i.krk ¼nhuHkko½ dks ugha pkgrk gSA vfXu Hkys gh cq> tkrh gS 
ysfdu “khryrk dks izkIr ugha gksrh gSA145A 

 dqlqeLrodL;so }s o`Ùkh rq eufLou%A 
 losZ’kka ewÆ/u ok fr’Bf}”kh;sZr ous·FkokAA146AA 

vuqokn % Qwy ds xqPNs ds leku fopkj”khy ¼LokfHkekuh½ euq’; dh nks gh dk;Z ds voLFkk,a gksrh gSaA og ;k rks 
lcls flj ij jgs ;k ou esa {kh.k gks tk,A146A 

 ftl izdkj iq’ixqPN dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSa & og ;k rks yksd esa vk dj fdlh nsork ;k egkiq#’k ds 
eLrd ij p<+rk gS vFkok iq’iks|ku esa gh f[ky dj >M+ tkrk gSA blh izdkj fopkj”khy iq#’k ;k rks lalkj esa 
loZiz/kku gksdj jgrk gS ;k ou esa tkdj u’V gks tkrk gSA chp dh fLFkfr esa jg dj fdlh izdkj dh nhurk 
ugha fn[kkrkA 
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 oja foHkoghusu izk.kS% lUrfiZrks·uy%A 
 uksipkjifjHkz’V% d`i.k% izkF;Zrks tu%AA147AA 

vuqokn % foHko ghu }kjk vius izk.kksa ls vfXu dks r`Ir djuk vPNk gS ijUrq lsok & lRdkj ghu d`i.k tu ls 
izkFkZuk djuk vPNk ugha gSA147A 

 nkfjnz;kr~ f?kz;esfr gzhifjxr% lRokr~ ifjHkz”;rsA 
 fu%lRo% ifjHkw;rs ifjHkokfUuosZneki|rsA 
 fufoZ..k% “kqpesfr “kksdfugrks cq);k ifjR;T;rs 
 fucZqf)% {k;esR;gks fu/kZurk lokZinkekLine~AA148AA 

vuqokn % xjhch ls yTtk izkIr gksrh gS] yTtk”khy dk ijkØe ¼lRo½ u’V gks tkrk gSA ijkØe u’V gksus ls 
¼cyghu½ viekfur gksrk gSA vieku gksus ls nq%[k izkIr gksrk gSA nq%[k ls “kksd izkIr gksrk gS] “kksd ls ekjk x;k 
cqf)ghu gks tkrk gSA cqf)ghu dk uk”k gks tkrk gSA vksg ! fu/kZurk lc eqlhcrksa dk LFkku gSA148A 

fdap & 
 oja ekSua dk;± u p opueqDra ;nur̀a 
 oja DySC/ka iqalka u p ijdy=kfHkxeue~A 
 oja izk.kR;kxks u p fi”kquokD;s’ofHk:fp% 
 oja fHk{kkf”kRoa u p ij/kukLoknulq[ke~AA149AA 

vuqokn % vkSj Hkh & ekSu jguk vPNk gS fdUrq >wB dguk mfpr ugha gSA euq’;ksa dk uiqald gksuk vPNk gS] 
fdUrq ij&L=h ds lkFk xeu ¼laHkksx½ djuk vPNk ugha gSA ej tkuk vPNk gS] fdUrq pqxyh dh ckrksa ¼fi”kqu 
okD;½ esa :fp ysuk vPNk ughaA Hkh[k ekax dj [kkuk ¼vf”kRo½ vPNk gS] fdUrq nwljs ds /ku ls Lokfn’V Hkkstu 
dk lq[k vPNk ughaA149A 

 oja “kwU;k “kkyk] u p [kyq ojks nq’Vo`’kHkks] 
 oja os”;k iRuh] u iqujfouhrk dqyo/kw%A 
 oja oklks·j.;s] u iqujfoosdkf/kiiqjs] 
 oja izk.kR;kxks] u iquj/kekukeqixe%AA150AA 

vuqokn % vkSj Hkh & xks”kkyk dk lwuk jguk vPNk gS] ijUrq muesa nq’V cSy j[kuk vPNk ugha gSA os”;k dks iRuh 
:i esa j[k ysuk vPNk gS] ijUrq dqyhu L=h ;fn nq”pfj=k gks] rks og vPNh ughaA ou esa jguk vPNk gS] ijUrq 
vfoosdh jktk ds jkT; esa jguk vPNk ughaA izk.k dk R;kx dj nsuk dgha vPNk gS] ijUrq uhpksa dh lsok vkSj 
mudk lax&lkFk dHkh vPNk ugha gSA150A 

 lsoso ekuef[kya T;ksRLuso reks tjso yko.;e~A 
 gfjgjdFkso nqfjra xq.k”kreI;fFkZrk gjfrAA151AA 

vuqokn % tSls lsok lkjs vfHkeku dks gj ysrh gS] pk¡nuh va/ksjs dks] cq<+kik lqUnjrk dks] fo’.kq vkSj f”ko dh dFkk 
ikiksa dks gjrh gS] oSls gh ;kpuk ¼ekaxuk½ lSadM+ksa xq.kksa dks gj ysrh gSaA151A 

 iYyoxzkfg ikf.MR;a] Ø;Øhrap eSFkque~A 
 Hkkstuap ijk·/khua] frlz% iqalka foMEcuk%AA152AA 
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vuqokn % D;ksafd & iYyoxzkgh ikf.MR; ¼FkksM+k&FkksM+k lc dqN i<+uk] ijUrq fdlh fo’k; dks iwjk iwjk u tkuuk½] 
nzO; nsdj eSFkqu djuk] nwljs ds v/khu gksdj isV ikyuk ¼Hkkstu djuk½ ;s rhuksa ckrsa rks vR;Ur d’V nsus okyh 
vkSj migklkLin gSa vFkkZr~ fuLlkj ¼O;FkZ½ gh gSaA152A 

vU;Pp & 

 jksxh fpjizoklh ijkUuHkksth ijkolFk”kk;hA 
 ;Tthofr rUej.ka ;Uej.ka lks·L; foJke%AA153AA 

vuqokn % jksxh] yEcs vlsZ rd ijns”k esa jgus okyk] nwljs dk vUu [kkus okyk] nwljs ds ?kj esa lksus okyk tks 
thou thrk gS] og ej.k gS vkSj tks ej.k gS og foJke gSA 

 ,sls fopkj dj Hkh eSaus yksHk ls fQj ml laU;klh ds vUu xzg.k djus ds fy, vkxzg fd;kA153A 

 yksHksu cqf)”pyfr yksHkks tu;rs r`’kke~A 

 r`’kkrksZ nq%[kekIuksfr ij=sg p ekuo%AA154AA 

vuqokn % vkSj tSls dgk gS & yksHk ls cqf) papy gks tkrh gSA yksHk r`’.kk Hkh iSnk djrk gSA r’̀.kk ls ihfM+r 
euq’; bl yksd esa vkSj ijyksd esa nq%[k ikrk gSA154A 

 /kuyqC/kks álUrq’Vks·fu;rkRek·ftrsfUnz;%A 

 lokZ ,okinLrL; ;L; rq’Va u ekule~AA155AA 

vuqokn % ftldk eu lUrq’V ugha gS] mls gh lkjh foifÙk;k¡ vkrh gSaA D;ksafd og /ku dk ykyph] vlUrq’V] 
vius dks o”k esa u jgus okyk vkSj vftrsfUnz; gks tkrk gSA155A 

 lokZ% lEiÙk;LrL; lUrq’Va ;L; ekule~A 
 mikun~xw<+iknL; uuq pekZor̀so Hkw%AA156AA 

vuqokn % ftldk eu lUrq’V gS] mlh dh lkjh lEifÙk;k¡ Hkh gSaA tSls twrs igu dj pyus okys iq#’k dks leLr 
Hkwry peM+s ls <dk gqvk izrhr gksrk gSA156A 

 lUrks’kke`rr`Irkuka ;r~ lq[ka “kkUrpsrlke~A 
 dqrLrn~/kuyqC/kkukfer”pSo p /kkorke~AA157AA 

vuqokn % vkSj nwljs & lUrks’k :ih ver̀ ls r`Ir gq,] “kkUr fpÙk okyksa dks tks lq[k gS] og lq[k b/kj&m/kj 
HkVdus okys /ku ds yksfHk;ksa dks dgka izkIr gksrk gSA157A 

fdap& 

 rsuk·/khra Jqra rsu rsu loZeuqf’Bre~A 
 ;suk··”kk% i`’Br% d`Rok uSjk”;eoyfEcre~AA158AA 

vuqokn % ftlus vk”kkvksa dks R;kx dj fujk”kk dk voyEcu fd;k gS mlus lc ¼”kkL=½ i<+ fy;k] lc lqu 
fy;k vkSj lHkh deks± dks dj fy;kA158A 

 vlsfors”oj}kjen`’VfojgO;Fke~A 
 vuqDrDyhcopua /kU;a dL;kfi thoue~AA159AA 
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vuqokn % vkSj Hkh & ftlus /kuoku~ ds njokts dh lsok ugha dh vFkkZr~ mlds ikl dHkh /ku ugha ekaxk] ftlus 
fojg ds d’V dks ugha ns[kk vkSj dHkh nhu opu eq[k ls ugha dgk] ,sls fdlh Hkh O;fDr dk thuk /kU; gSA159A 

;r% & 
 u ;kstu”kra nwja okg~;ekuL; r`’.k;kA 
 lUrq’VLV; djizkIrsjI;FksZ Hkofr uknj%AA160AA 

vuqokn % D;ksafd & r`’.kk & /ku ds }kjk ?kqek, x, euq’; ds fy;s lkS ;kStu Hkh nwj gS \ vFkkZr~ nwj ugha gSA 
vkSj lUrks’kh ds gkFk esa /ku ds izkIr gks tkus ij Hkh mldk /ku ds izfr vknj ugha gksrk vFkkZr~ og /ku dks dqN 
ugha le>rkA160A 

 rn=k·oLFkksfprdk;ZifjPNsn% Js;ku~A 

vuqokn % blfy, bl fo’k; esa fLFkfr ds vuqlkj dk;Z dk fu”p; djuk gh mfpr ¼dY;k.kdkjh½ gSA 

 dks /keksZ Hkwrn;k fda lkS[;ejksfxrk txfr tUrks%A 
 d% Lusg% ln~Hkko% fda ikf.MR;a ifjPNsn%AA161AA 

vuqokn % lalkj esa yksxksa dk /keZ D;k gS \ thoksa ij n;k djukA lq[k D;k gS \ LoLFk jgukA Lusg D;k gS \ 
ln~Hkko if.MrkbZ D;k gS \ foosdiw.kZ dke djukA161A 

rFkk p & 
 ifjPNsnks fg ikf.MR;a ;nk··iUuk foiÙk;%A 
 vifjPNsndr`Z.kka foin% L;q% ins insAA162AA 

vuqokn % vkSj Hkh & foifÙk vkus ij] fopkj dj dk;Z djuk gh ikf.MR; ¼cqf)eÙkk½ gSA fcuk fopkjs dke djus 
okys izkf.k;ksa ij rks in&in esa foifÙk;k¡ vkrh gSaA162A 

 R;tsnsda dqyL;kFksZ xzkeL;kFksZ dqya R;tsr~A 
 xzke tuinL;kFksZ LokRekFksZ i`fFkoha R;tsr~AA163AA 

vuqokn % dqy dks cpkus ds fy, ,d dks NksM+ nsaA xk¡o Hkj ds fy;s dqy dks NksM+ nsaA ns”k ds fy;s xk¡o dks 
NksM+ nsa vkSj vius fy;s ¼lkjh½ i`Foh dks NksM+ nsaA163A 

vijap & 
 ikuh;a ok fujk;kla Lok}Uua ok Hk;ksÙkje~A 
 fopk¸;Z [kyq i”;kfe rr~ lq[ka ;= fuoZ`fÙk%AA164AA 
 bR;kyksP;k·ga futZuouekxr%A 

vuqokn % fcuk ifjJe dk ikuh gS ysfdu Loknq vUu ds ihNs Hk; gS] ijUrq ¼bu nksuksa dh izkfIr esa½ tgk¡ fuo`fÙk 
¼bPNk dk vHkko½ gS og ¼lcls cf<+;k½ lq[k gS] bls vPNh rjg fopkj dj ns[k jgk gw¡A164A 

 ,slk fopkj dj eSa futZu ou esa vk x;kA 

;r% & 
 oua oua O;k?kzxtsUnzlsfora 
 nzqeky;a iDoQykEcqHkkstue~A 
 r`.kkfr “k¸;k ifj/kkuoYdya 
 u cU/kqe/;s /kughuthoue~AA165AA 
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vuqokn % ck?k vkSj gkfFk;ksa ls Hkjs bl ou esa jguk] o`{k ds uhps jguk] ids gq, dUn &ewy Qy vkSj ty dk 
iku djuk rFkk ?kkl ij lksuk vkSj Nky ds oL= iguuk vPNk gS] fdUrq cU/kqvksa ds chp esa /ku ghu gksdj 
thuk vPNk ugha gSA165A 

 rr% vLeRiq.;ksn;knusu fe=s.kkga Lusgkuqo`Ùk·uqx`ghr%A v/kquk p iq.;ijEij;k HkonkJ;% LoxZ ,o e;k 
izkIr%A 

vuqokn % blds ckn gekjs iq.;ksa ds mn ls bl fe= ¼y?kqirud½ us eq>s LusgiwoZd vuqx`ghr fd;kA bl le; 
Hkh iq.;ksa dh ijEijk ls vkidk ¼dNqvk½ dk vkJ; ¼LFkku½ tSls LoxZ gh gks eSaus izkIr dj fy;k gSA 

 lalkjfo’ko`{kL; }s ,o jlor~ QysA 
 dkO;ke`rjlkLon% laxe% lqtuS% lgAA166AA 

vuqokn % D;ksafd & lalkj :ih tgjhys o`{k ds nks gh jl ;qDr Qy gSa vFkkZr~ ,d rks dkO; :ih vèr ds jl 
dk vkuUn vkSj nwljk lTtuksa ds lkFk laxfrA166A 

  ;q’ekfHkjfrlap;% d`r%A rL;k;a nks’k%] Ük`.kq & 

vuqokn % rqeus cgqr vf/kd lap; dj fy;k FkkA mlh dk nks’k gSA 

lquks & 

 mikftZrkuka foÙkkuka R;kx ,o fg j{k.ke~A 
 rMkxksnjlaLFkkuka ijhokg bokEHklke~AA168AA 

vuqokn % tSls rkykc ds vUnj fo|eku~ tyksa dk ckgj fudkyuk ¼izokg½ mldh “kqf) dkj.k gS] oSls gh lafpr 
¼dek;s gq,½ /kuksa dk nku nsuk gh mu /kuksa dh j{kk gSA168A 

vU;Pp & 

 ;n/kks·/k% f{krkS foÙka fup[kku ferEip%A 
 rn/kksfuy;a xUrqa pØs iUFkkuexzrAA169AA 

vuqokn % datwl us i`Foh esa [kwc xgjs tks /ku xkM+ fn;k] og xM+k gqvk /ku vkxs ls gh ikrkyiqjh esa ¼;k ujd 
esa½ tkus ds fy, viuk jkLrk cuk fy;kA169A 

 futlkS[;a fu#U/kkuks ;ks /kuktZufePNfrA 
 ijkFkZHkkjokgho Dys”kL;So fg Hkktue~AA170AA 

vuqokn % vkSj tks euq’; vius lq[k dks jksd ¼NksM+½ dj /ku bdV~Bk djus dh bPNk djrk gS] og nwljksa ds fy, 
Hkkj <ksus okys dqyh ds leku d’V dk gh ik= curk gSA170A 

rFkk pksDre~ & 

 nkuksiHkksxghusu /kusu /kfuuks ;fnA 
 Hkoke% fda u rsuSo /kusu /kfu;uk o;e~AA171AA 

vuqokn % nku ;k mi;ksx bu nksuksa ls jfgr /ku ls ;fn ¼yksx½ /kuh gksrs gSa rks mlh /ku ls ge lc /kuh D;ksa 
ugha gksosa \A171A 
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vU;Pp & 
 nkuksiHkksxghukÜp fnolk ;kfUr ;L; oSA 
 l deZdkjHkL=so ÜolUufi u thofrAA172A 

vuqokn % vkSj ftl euq’; ds fnu nku vkSj miHkksx ds fcuk fu’Qy gh chrrs tkrs gSa] og euq’; yksgkj dh 
HkV~Bh dh rjg lk¡l ysrk gqvk Hkh ejs gq, ds leku gh gSA172A 

;r% & 
 /kusu fda \ ;ks u nnkfr uk·”uqrs 
 cysu fda \ ;ks u fjiwu~ u ck/krsA 
 Jqrsu fda \ ;ks u p /keZekpjsr~ 
 fdekReuk \ ;ks u ftrsfUnz;ks Hkosr~AA173AA 

vuqokn % tks u nsrk gS vkSj [kkrk ¼mi;ksx gh djrk½ gS] mlds /ku ls D;k Qy   gS \ tks “k=qvksa dks ihfM+r 
ugha djrk gS mlds cy ls D;k ykHk \ tks /keZ dk vkpj.k ugha djrk gS] mlds “kkL=&Jo.k ls D;k Qy gS \ 
tks bfUnz;ksa dks o”k esa djus okyk ugha gS] mlds “kjhj /kkj.k ls D;k Qy gS \A173A 

vfi p & 
 vlEHkksxsu lkekU;a d`i.kL; /kua ijS%A 
 vL;snfefr lEcU/kks gkukS nq%[ksu xE;rsAA174AA 

vuqokn % d`i.k dk /ku mi;ksx u gksus ls nwljksa ds ¼/ku ds½ leku gSA ijUrq ¼/ku dh½ gkfu gksus ij ¼pkSjkfn ds 
}kjk /ku dk uk”k gksus ij½ ^bldk ;g /ku gS* ,slk lEcU/k tkuk tkrk gSA174A 

 u nsok; u foizk; u cU/kqH;ks u pkReusA 
 d`i.kL; /kua ;kfr ofg~urLdjikfFkZoS%AA175AA 

vuqokn % tks O;fDr /ku dks u nsork ds fy, iz;ksx esa ykrk gS] u czkã.k ds fy,] u HkkbZ&cU/kqvksa ds fy;s] u 
vius fy;s dke esa ykrk gS] ml datwl dk /ku rks vkx esa ty tkrk gS] pksj ds ikl pyk tkrk gS ;k jktk 
Nhu ysrk gSA175A 

 nkua] Hkksxks] uk”kfLrlzks xr;ks HkofUr foÙkL;A 
 ;ks u nnkfr] u HkqaDrs] rL; r`rh;k xfrHkZofrAA176AA 

vuqokn % vkSj Hkh & /ku dh rhu rjg dh xfr gksrh gSa] 1- nku] 2- Hkksx vkSj 3- uk”kA ijUrq tks datwl euq’; 
u nsrk gS] u [kkrk gS vkSj mlds /ku dh rhljh gh xfr ¼uk”k½ gksrh gS vFkkZr~ mldk og /ku u’V gh gks tkrk 
gSA176A 

rFkk pksDre~ & 
 nkua fiz;okDlfgra Kkuexo± {kek·fUora “kkS;Ze~A 
 foÙka R;kxfu;qDra] nqyZHkesrPprq’V;a yksdsAA177AA 

vuqokn % fiz;ok.kh ;s ;qDr nku] xoZ jfgr Kku] lgu”khyrk;qDr ohjrk] vkSj nkulfgr /ku] ;s pkj izdkj ds 
dY;k.k yksd esa nqyZHk gSaA177A 

mDra p & 
 dÙkZO;% lap;ks fuR;a dÙkZO;ks ukfrO;kslap;%A 
 i”; lap;”khyks·lkS /kuq’kk tEcqdks gr%AA178AA 
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vuqokn % vkSj dgk Hkh gS & ¼/ku dk½ lap; djuk pkfg;s] fdUrq vfr lap; ugha djuk pkfg,A ns[kks] vf/kd 
lap; djus okyk xhnM+ /kuq’k ds }kjk ekjk x;kA178A 

dFkk 6 

lap;”khytEcqddFkk 

 vlhr~ dY;k.kdVd okLrO;ks HkSjoks uke O;k/k%A l pSdnk ekalyqC/kks /kuqjknk; e`xefUo’;ek.kks foU/;kVoha 
xroku~A rrLrsu O;kikfnra e`xeknk; xPNrk ?kksjkd`fr% “kwdjks n`’V%A rsu O;k/ksu e`xa HkwekS fu/kk; “kwdj% 
“kjs.kkgr%A “kwdjs.kkfi ?ku?kksjxtZua d`Rok l O;k/kks e`’dns”ks gr% lu~] fNUunzqe bo HkwekS fuiikrA 

vuqokn % dY;k.k&dVd ¼cLrh½ esa jgus okyk HkSjo uke dk f”kdkjh FkkA og ,d fnu e`x dks [kkstrk&[kkstrk 
foU/;kpy ds taxy dh vksj x;kA rc ml ekjs gq, e`x dks ysdj tkrs gq, f”kdkjh us Hk;adj lqvj ns[kkA fQj 
ml f”kdkjh us e`x dks tehu ij j[kdj lwvj dks ck.k ls ekjkA lwvj }kjk Hkh Hk;adj xtZuk djds isV esa 
VDdj ekjk x;k og f”kdkjh] dVs gq, isM+ ds leku Hkwfe ij fxj iM+kA 

rFkkpksDre~ & 
 tyefXufoZ’ka “kL=a {kqr~ O;kf/k% irua fxjs%A 
 fufeÙka fdafpnklk| nsgh izk.kSfoZeqP;rsAA179AA 

vuqokn % D;ksafd & ty] vkx] fo’k] “kL=] chekjh] igkM+ ls fxjuk] buesa ls fdlh& u&fdlh cgkus ¼fufeÙk½ dks 
ik dj izk.kh izk.kksa ls NwV tkrk gSA179A 

 vFk r;ks% iknkLQkyusu liksZfi e`r%A vFkkuUrja nh?kZjoks uke tEcqd% ifjHkzeUukgkjkFkhZ rku~ e`rku~ 
e`x&O;k?kz&liZ “kwdjkui”;r~A vfpUr;Pp vgks ! v| egn~HkksT;a es leqifLFkre~A 

vuqokn % mlds ckn mu nksuksa ds iSjksa dh jxM+ ls ,d lkai Hkh ej x;kA rnuUrj nh?kZjo uke ds xhnM+ us 
Hkkstu ds fy, ?kwers gq, ejs gq, mu èx] f”kdkjh] lkai vkSj lwvj dks ns[kkA vkSj mlus lkspk vksg ! vkt rks 
eq>s cM+k Hkkstu fey x;k gSA 

vFkok 
 vfpfUrrkfu nq%[kkfu ;FkSok;kfUr nsfguke~A 
 lq[kkU;fi rFkk eU;s nSoe=kfrfjP;rsAA180AA 

vuqokn % izkf.k;ksa dks ftl izdkj vfpfUrr nq%[k feyrs gSa mlh izdkj lq[k Hkh izkIr gksrs gSaA ijUrq blesa HkkX; 
gh lcls cyoku~ gS ,slk eSa ¼xhnM+½ ekurk gw¡ vFkkZr~ HkkX; ls gh eq>s bruk cM+k Hkkstu feyk gSA180A 

 eklesda ujks ;kfr }kS eklkS e`x”kwdjkSA 
 vfgjsda fnua ;kfr v| Hk{;ks /kuqxqZ.k%AA181AA 

vuqokn % euq’; ¼O;k/k½ ,d ekl rd ¼Hkkstu½ pysxk] nks ekl rd e`x rFkk lwvj ekax pysaxsA lk¡i ¼ekal Hkh½ 
dk fnu pysxkA vkt /kuq’k dh Mksjh [kkuh pkfg,A152A 

 rr% izFkecqHkq{kk;kfena fu%Loknq dksn.MyXua Luk;qcU/kua [kknkfeA bR;qDRok rFkk d`rs lfr fNUus 
Luk;qcU/kus mRifrrsu /kuq’kk âfn fufHkZUu% l nh?kZjko% iapRoa xr%A vrksga czohfe&^dÙkZO;% lap;ks fuR;e~* bR;kfnA 

vuqokn % tc igyh Hkw[k esa ;g Lokn jfgr /kuq’k ij yxk gqvk rkar dk cU/ku Mksjh [kkrk gw¡A ;g dg dj oSlk 
djus ij Mksjh ds dVus ij VwVrs gq, /kuq’k ls Nkrh QVus ls og nh?kZjo xhnM+ ej x;kA blfy, eSa ¼eUFkj½ 
dgrk gw¡ & lap; lnk djuk pkfg, bR;kfnA 
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 rr~ l[ks ! loZnk Ro;k lksRlkgsu HkforO;e~A 

vuqokn % rks fe= ! pwgs] vc rqEgsa lnk mRlkg ls jguk pkfg;sA 

rFkk p & 
 ;Ìnkfr ;n”ukfr rnso /kfuuks /kue~A 
 vU;s e`rL; ØhMfUr nkjSjfi /kuSjfiAA182AA 

vuqokn % /kuh tks nsrk gS rFkk tks mi;ksx djrk gS /kuh dk ogh viuk /ku gSA ¼ugha rks½ nwljs yksx ejs gq, 
/kuh ds /ku rFkk L=h ls [ksyrs gSa ¼vkuan Hkksxrs gSa½A182A 

fdap & 
 ;Ìnkfl fof”k’VsH;ks ;Ppk”ukfl fnus fnusA 
 rÙks foÙkega eU;s “ks’ka dL;kfi j{kflAA183AA 

vuqokn % izfrfnu lqik=ksa ds fy, tks /ku nsrs gks vkSj [kkrs gks ¼mi;ksx djrs gks½] eSa og /ku rqEgkjk ekurk gw¡aA 
ckdh /ku rks fdlh vU; ds fy, j{kk djrs ¼cpkrs½ gksA tkus nks] vc chrh gqbZ ckr dh ppkZ djus ls D;k gksrk 
gSA183A 

;r% & 
 ukizkI;efHkokaNfUr u’Va usPNfUr “kksfprqe~A 
 vkiRLofi u eqáfUr ujk% if.Mrcq);%AA184AA 

vuqokn % if.Mr cqf) okys ¼Hkys&cqjs dk fopkj j[kus okys½ euq’; vyH; oLrq dks ugha pkgrs] fou’V oLrq dks 
¼ysdj½ “kksd ugha djrs rFkk cM+h&cM+h vkifÙk;ksa esa Hkh eksfgr ugha gksrs gSaA155A 

 “kkL=k.;/khR;kfi HkofUr ew[kkZ% 
 ;Lrq fØ;koku~ iq#’k% l fo}ku~A 
 lqpfUrra pkS’k/kekrqjk.kka 
 u ukeek=s.k djksR;jksxe~AA185AA 

vuqokn % D;ksafd & “kkL= i<+ dj Hkh euq’; ew[kZ jgrs gSa] ijUrq tks fØ;k”khy gSa ogha lPpk fo}ku~ gSA tSls 
vPNh izdkj ls lksph gqbZ ¼fu.khZr½ nokbZ Hkh jksfx;ksa dks dsoy uke ysus ls gh vPNk ugha djrhA185A 

vU;Pp & 
 u LoYieI;/;olk; Hkhjks% 
 djksfr foYlku fofU/k xqZ.ka fgA 
 vU/kL; fda gLrryfLFkrksfi 
 izdk”k;R;FkZfeg iznhi%AA186AA 

vuqokn % vkSj nwljs & ijkØe ls Mjus okys euq’; dks foKku ¼”kkL=½ ds fu;e ¼fof/k½ dksbZ ¼FkksM+k½ Hkh ykHk ugha 
djrsA tSls bl txr~ esa gFksyh ij j[kk gqvk Hkh nhid D;k va/ks dks oLrq fn[kk ldrk gS \ vFkkZr~ ughaA186A 

rn= l[ks ! n”kkfo”ks’ks “kkfUr% dj.kh;kA ,rnI;frd’Va Ro;k u eUrO;e~A ;r% & 

vuqokn % blfy, gs fe= ! bldks le; fo”ks’k dk ifj.kke le> dj fpÙk dks “kkUr djuk pkfg;s vkSj bl 
d’V ¼foifÙk½ dks Hkh fo”ks’k nq%[kizn ugha le>uk pkfg;sA 
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 jktk] dqyo/kwfoaizk] efU=.kÜp] i;ks/kjk%A 
 LFkkuHkz’Vk u “kksHkUrs nUrk%] ds”kk] u[kk] ujk%AA187AA 

vuqokn % D;ksafd & ^jktk] dqyhu L=h] czkã.k] eU=h] fL=;ksa ds Lru] nk¡r] ds”k] u[k vkSj euq’; & ;s lc vius 
LFkku ls fxj tkus ij “kksHkk ugha nsrs gSaA187A 

 LFkkuHkz’Vk u “kksHkUrs] nUrk%] ds”kk] u[kk] ujk%A 
 bfr foKk; efreku~ LoLFkkua u ifjR;tsr~AA188AA 

vuqokn % vius LFkku ls Hkz’V gq, & nk¡r] ds”k] u[k vkSj iq#’k ;s lq”kksfHkr ugha gksrs gSaA blfy, cqf)eku~ euq’; 
dks pkfg, fd og vius LFkku dks dHkh u NksM+saA188A 

fdUrq dkiq#’kopuesrr~A 

vuqokn % ijUrq ;s nksuksa gh dk;jksa ds okD; gSaA  

;r% & 
 LFkkueqRl`T; xPNfUr] flagk%] lRiq#’kk] xtk%A 
 r=So fu/kua ;kfUr] dkdk%] dkiq#’kk] e`xk%AA189AA 

vuqokn % D;ksafd & flag] xq.kh iq#’k] gkFkh & ;s vius LFkkuksa dks NksM+dj Hkh vU;= tkdj izfr’Bk izkIr djrs 
gSaA ijUrq dkSok] dkiq#’k] gfj.k & ;s ,d txg jgdj gh tUe fcrk nsrs gSa vkSj ogha ej Hkh tkrs gSaA189A 

 dks ohjL; eufLou% Lofo’k;%] dks ok fons”kLrFkk] 
 ;a ns”ka J;rs reso dq#rs ckgqizrkikftZre~A 
 ;Ìa’Vªku[kykaxqyizgj.k% flagks oua xkgrs] 
 rfLeUusogrf}isUnz#f/kjSLr`’.kka fNuÙ;kReu%AA190AA 

vuqokn % vkSj mRlkgh ohj iq#’k ds fy, Lons”k vkSj ijns”k D;k gSA og rks tgk¡ Hkh tkrk gS] mlh txg dks 
vius ckgqcy ls vius v/khu dj ysrk gSA D;ksafd nk¡r] u[k] iksaN gh ftlds lk/ku ¼”kL=½ gSa] ,slk flag & ftl 
ou esa tkrk gS] mlh esa gkfFk;ksa dk f”kdkj dj ds gh viuh {kq/kk “kkUr djrk gSA190A 

vijPp & 
 fuikufeo e.Mwdk% lj% iw.kZfeok.Mtk%A 
 lks|ksxa ujek;fUr foo”kk% loZlEin%AA191AA 

vuqokn % esa<d tSls tyk”k; dh vksj tkrs gSa] if{kx.k tSls ty ls Hkjs gq, ljksoj dh vksj tkrs gSa] mlh rjg 
lkjh lEifÙk;k¡ foo”k gksdj m|ksxh iq#’k ds ikl pyh tkrh gSaA191A 

 lq[kekifrra lsO;a nq%[kekifrra rFkkA 
 pØor~ ifjorZUrs nq%[kkfu p lq[kkfu pAA192AA 

vuqokn % vkSj nwljs & vk;s gq, lq[k dks vkSj vk;s nq%[k dks Hkksxuk pkfg,A D;ksafd nq%[k vkSj lq[k xkM+h ds 
ifg;s ds leku ?kwers jgrs gSa vFkkZr~ dHkh nq%[k vkSj dHkh lq[k vkrs&tkrs gSaA bu nksuksa dks lgu djuk 
pkfg,A192A 

vU;Pp & 
 mRlkglEiUuenh?kZlw=a fØ;k fof/kKa O;lus’olDre~A 
 “kwja d`rKa n`<+lkSâna p y{eh% Lo;a ;kfr fuoklgsrks%AA193AA 
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vuqokn % vkSj nwljs & mRlkg ls ;qDr] vkyL; jfgr] dk;Z iz.kkyh dks tkuus okys] tqvk vkfn O;lu ls jfgr] 
“kwjohj] midkj ekuus okys vkSj n<̀+ fe=rk okys iq#’k ds ikl jgus ds fy, y{eh vius vki gh pyh tkrh 
gSA193A 

fo”ks’kr”p & 
 fouk·I;FkSZohZj% Li`”kfr cgqekuksUufrina 
 lek;qDrks·I;FkSZ% ifjHkoina ;kfr d`i.k%A 
 LoHkkoknqn~Hkwrka xq.kleqn;kokfIrfo’k;ka 
 |qfra lSgha fda “ok ?k`rdudekyksfi yHkrsAA194AA 

vuqokn % vkSj fo”ks’k dj & ohj iq#’k /ku ds fcuk gh cgqr eku vkSj mUufr dks izkIr dj ysrk gS vkSj datwl 
/ku;qDr gksus ij Hkh vieku izkIr djrk gSA tSls dqÙkk lksus dh ekyk igu dj Hkh LokHkkfod mRiUu gksus okyh 
rFkk lEiw.kZ “kkS;kZfn xq.kksa dh izkfIr ls izdV gksus okyh rFkk lEiw.kZ “kkS;kZfn xq.kksa dh izkfIr ls izdV gksus okyh 
flag dh “kksHkk dks dSls ik ldrk gS \ vFkkZr~ ugha ik ldrk gSA194A 

fdap & 
 /kuokfufr fg enLrs fda xrfoHkoks fo’kkneqi;kflA 
 djfugrdunqdlek% ikrksRikrk euq’;k.kke~AA195AA 

vuqokn % ^eSa /kuoku~ gw¡* ,slk rqEgkjk xoZ Fkk vc /ku ds pys tkus ij ¼rqe eu esa½ fo’kkn D;ksa ykrs gksA D;ksafd 
euq’;ksa dk iru vkSj mRFkku gkFk ls mNkyh xbZ xsan ds leku gSaA ¼tSls xsan dHkh tehu ij fxjrh gS fQj 
tehu ls Åij dh vksj mNyrh gS] blh rjg voufr vkSj mUufr gSaA½A195A 

vijap & 
 vCHkzPNk;k] [kyizhfruZolL;kfu] ;ksf’kr%A 
 fdafpRdkyksiHkksX;kfu] ;kSoukfu] /kukfu pAA196AA 

vuqokn % vkSj Hkh & es?kksa dh Nk;k] nqtZuksa dh izhfr] u;k vUu] dkfeuh ;qorh L=h] ;kSou vkSj /ku] ;s lc FkksM+s 
gh dky rd Hkksxus yk;d jgrs gSa] D;ksafd & os lnk ,d ls ugha jgrs gSaA196A 

 o`R;Fk± ukfrps’Vsr lk fg /kk=So fufeZrkA 
 xHkkZnqRifrrs tUrkS ekrq% izL=or% LrukSAA197AA 

vuqokn % vkthfodk ds fy, cgqr iz;Ru ugha djuk pkfg,] og rks HkkX; ¼fo/kkrk½ us gh cuk nh gSA D;ksafd 
izk.kh ds xHkZ ls fudyrs gh ekrk ds Lruksa ls nw/k cgus yxrk gSA197A 

 ;su “kqDyhd`rk% galk “kqdk”p gfjrhd`rk%A 
 e;wjkf”pf=rk ;su l rs o`fÙka fo/kkL;frAA198AA 

vuqokn % vkSj Hkh gS fe= ! & ftl fo/kkrk us galksa dks lQsn cuk;k] rksrksa dks gjk cuk;k vkSj eksjksa dks 
jax&fcjaxk cuk;k gS] ogh fo/kkrk rqEgkjh thfodk pyk,xkAA198A 

 tu;UR;tZus nq%[ka rki;fUr foifÙk’kqA 
 eksg;fUr p lEiÙkkS dFkeFkkZ% lq[kkogk%AA199AA 

vuqokn % /ku dks dekus esa Hkh d’V gksrk gS] pksjkfn ds gj ysus ls Hkh d’V gksrk gS vkSj vf/kd c<+us ls ;s /ku 
enka/k dj nsrs gSaA rks ,sls /ku fdl fLFkfr esa lq[knk;d gS \ vFkkZr~ /ku fdlh Hkh voLFkk esa lq[knk;h ugha 
gSA199A 
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vijap &  
 /kekZFk± ;L; foÙksgk oja rL; fujhgrkA 
 iz{kkyukn~ fg iadL; nwjknLi”kZua oje~AA200AA 

vuqokn % ¼v/keZ djds½ fQj & /keZ xzg.k djus ds fy, ftldks /ku dh bPNk gS mldks /ku izkfIr dh ykylk 
u djuk gh vPNk gSA tSls dhpM+ esa izFke gkFk Mqck dj fQj dhpM+ esa /kksus dh vis{kk mldk nwj ls Li”kZ u 
djuk gh vPNk yxrk gSA200A 

;r% & 
 ;Fkk ákfe’kekdk”ks if{kfHk% “okinSHkqZfoA 
 Hk{;rs lfyys uØSLrFkk loZ= foÙkoku~AA201AA 

vuqokn % ftl izdkj ekal vkdk”k esa if{k;ksa ls] i`Foh ij fgald tUrqvksa ¼dqÙkk] flag bR;kfn½ ls vkSj ty esa 
eNfy;ksa ls [kk;k tkrk gS] mlh izdkj /kuoku~ lc txg [kk;k ¼ywVk½ tkrk gSA201A 

vU;Pp & 
 jktr% lfyyknXus”pksjr% LotuknfiA 
 Hk;eFkZorka fuR;a e`R;ks% izk.kHk`rkfeoAA202AA 

vuqokn % izk.k/kkfj;ksa dh e`R;q dh rjg /kfu;ksa dks jktk ls] ty ls] vfXu ls] pksj ls rFkk vius lxs&lEcfU/k;ksa 
ls fuR; Hk; jgrk gSA202A 

;Fkk fg & 
 tUefu Dys”kcgqys fdUuq nq%[ker% ije~A 
 bPNklEin~ ;rks ukfLr ;PpsPNk u fuorZrsAA203AA 

vuqokn % D;ksafd ukuk izdkj ds nq%[kksa ls ;qDr thou esa bPNkuqlkj lEifÙk izkIr ugha gksrh gS vkSj bPNk Hkh 
fuo`Ùk ugha gksrh] rks blls vf/kd nq%[k D;k gS \A203A 

 vU;Pp Hkzkr% ! Ük`.kksrq & 
 /kua rkonlqyHka yC/ka d`PNªs.k j{;rsA 
 yC/kuk”kks ;Fkk e`R;qLrLeknsrUu fpUr;sr~AA204AA 

vuqokn % vkSj nwljs & gs HkkbZ] lquks & igys rks /ku dk feyuk dfBu gSA feyus ij mldh j{kk cM+s d’V ls 
gksrh gS vkSj izkIr djus ds ckn mldk u’V gksuk e`R;q ds leku d’Vnk;h gSA blfy, bl /ku izkfIr dh fpUrk 
ugha djuk pkfg,A204A 

 lk r`’.kk psg ifjR;T; dks nfjnz% d bZ”oj%A 
 rL;k”psr~ izljks nÙkks nkL;ap f”kjfl fLFkre~AA205AA 

vuqokn % ;fn og r`’.kk ¼/ku dh fiiklk½ R;kx nh tk, rks fQj dkSu nfjnz gS] vkSj dkSu /kuh gS \ ;fn ml 
r`’.kk dks c<+kok fn;k rks flj ij nklrk fn;k rks flj ij nklrk lokj gks xbZ ¼vFkkZr~ vius dks xqykeh dh 
csfM+;ksa ls tdM+ fy;kA½AA205A 

 ;|nso fg okaNsr rrks okaPNk izorZrsA 
 izkIr ,okFkZr% lks·FkksZ ;rks okaNk fuorZrsAA206AA 
 fda cgquk] foJEHkkykiS% e;Sj lgk·= dkyks uh;rke~A 

vuqokn % ftl&ftl oLrq dh bPNk dh tkrh gS mlls bPNk c<+rh gh tkrh gS vkSj okLro esa ogh oLrq izkIr 
gqbZ ¼le>ks½ ftl oLrq ls bPNk fuoÙ̀k gks tkrh gSA 
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 vf/kd dgus ls D;k \ esjs gh lkFk fo”okl iw.kZ opuksa ls ;gk¡ ij le; fcrkb,A206A 

;r% & 
 vkej.kkUrk% iz.k;k% dksikLr~{k.kHkaxqjk%A 
 ifjR;kxk”p fu%laxk HkofUr fg egkReuke~AA207AA 

vuqokn % egkRekvksa ds Lusg e`R;q i;ZUr fLFkj gksrs gSaA Øks/k dsoy {k.k ek= jgrs gSa vkSj nku vkfn LokFkZ jfgr 
gksrs gSaA207A 

;r% &  

 lUr ,o lrka fuR;ekinq)j.k{kek%A 
 xtkuka iadeXukuka xtk ,o /kqja/kjk%AA208AA 

vuqokn % D;ksafd & lTtu gh lTtuksa dh vkifÙk;k¡ loZnk nwj djus esa leFkZ gksrs gSaA tSls dhpM+ esa Qals gq, 
gkfFk;ksa ds fudkyus esa gkFkh gh leFkZ gksrs gSaA208A 

 xqf.kfu xq.kKks jers] uk·xq.k”khyL; xqf.kfu ifjrksiA 
 vfyjsfr oukRdeya] ufg HksdLRosdoklks·fiAA209AA 

vuqokn % vkSj xq.kh ds lax ls xq.kh dks gh vkuUn gksrk gS] fuxqZ.k dks xq.kh ls lUrks’k dHkh ugha gksrk gSA ns[kks] 
Hkzej rks ou ls py dj Hkh dey ds ikl vkrk gS] ijUrq ikl esa gh jg dj Hkh es<+d dHkh dey ds ikl ugha 
tkrkA209A 

 “yk?;% l ,dks Hkqfo ekuokuka 
 l mÙke% lRiq#’k% l /kU;%A 
 ;LFkkfFkZuks ok “kj.kkxrk ok 
 uk”kkfHkHkaxkn~ foeq[kk iz;kfUrAA210AA 

vuqokn % ìFoh ij euq’;ksa esa ogh ,d iz”kalk ds ;ksX; gS] ogh mÙke lTtu gS vkSj ogh /kU; gS] ftlds ikl ls 
;kpd vkSj “kj.kkxr yksx fujk”k vkSj foeq[k gksdj ykSV ugha tkrs gSaA210A 

 rnso rs LosPNkgkjfogkja dqokZ.kk% lUrq’Vk% lq[ka fuolfUr LeA vFk dnkfpr~ fp=kaxukek e`x% dsukfi 
=kflrLr=kxR; fefyr%A rr% i”pknk;kUra e`xeoyksD; Hk;a lafpUR; eUFkjks tya izfo’Va% ewf’kd”p fooja xr%] dk 
dks·I;qM~Mh; o`{kek:<%A rrks y?kqiruds u lqnwja fu:I; Hk;gsrquZ dks·I;k;krhR;kyksfpre~A i”pkr~ rr~ 
opuknkxR; iqu% losZ fefyRok r=Soksifo’Vk%A eUFkjs.kksDre~ & Hknz] e`x ! Lokxra rs] LosPN;ksn& 
dk|kgkjks·uqHkw;rke~A v=koLFkkusu oufena lukFkhfØ;rke~A fp=kaxks czwrs & yqC/kd=kflrks·ga Hkorka “kj.kekxr%A 
rrÜp Hkon~fHk% lg l[;fePNkfe !\ fgj.;dks·onr~ fe=Roa rkonLekfHk% lg Hkork·;Rusu fefyre~A 

vuqokn % bl izdkj os lc ¼dwekZfn½ viuh bPNk ds vuqlkj] vkgkj&fogkj djrs gq, larq’V gksdj lq[kiwoZd 
jgrs FksA blds ckn ,d ckj fp=kax uke dk ,d e`x fdlh ls Mjk gqvk ogka vk muls feykA fQj ihNs e`x 
dk vkrk ns[k dj Hk; dk fopkj dj eUFkj rks ikuh esa pyk x;k vkSj pwgk fcy esa ?kql x;kA dkSvk Hkh mM+ 
dj isM+ ij cSB x;kA fQj y?kqirud ¼dkSos½ us nwj ls ns[kk fd Hk; dk dksbZ dkj.k ugha gSA ckn esa mlds 
dgus ls vkdj lc feydj ogka cSB x;sA eUFkj us dgk & Hknz e`x ! rqEgkjk Lokxr gSA viuh bPNk ls ikuh] 
Hkkstu vkfn [kkvksA vkSj ;gka jgdj bl ou dks ifo= djksA fp=kax cksyk & f”kdkjh ds Mj ls eSa vki yksxksa 
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dh “kj.k esa vk;k gw¡A vki ds lkFk fe=rk djuk pkgrk gw¡A fgj.;d us dgk & fe=rk rks gekjs lkFk rqEgkjh 
fcuk ;Ru ds gh gks xbZ gSA 

;r% & 
 yksHkk}k·Fk Hk;k}k·fi ;LR;tsPNj.kkxre~A 
 czãgR;klea rL; ikiekgqeZuhf’k.k%AA211AA 
 fgj.;dks·I;on~r&fe=Roa rkonLekfHk% lg] v;Rusu fu’iUua Hkor%A 

vuqokn % tks yksHk ls vFkok Hk; ls Hkh “kj.kkxr dks ifjR;kx ns] rks fo}ku~ yksx mldks czãgR;k ds leku iki 
dgrs gSaaA fgj.;d us Hkh dgk & ^vkidh fe=rk rks ge lc ds lkFk fcuk iz;Ru ds gh gks pqdhA211A 

;r% & 
 vkSjla d`rlEcU/ka rFkk oa”kØekxre~A 
 jf{kra O;lusH;”p fe=a Ks;a prqfoZ/ke~AA212AA 

vuqokn % D;ksafd & fe= pkj izdkj ds le>us pkfg, & ,d rks vkSjl ¼”kjhj ls mRiUu iq=kfn½] nwljk 
fookgkfn lEcU/k okys lEcU/kh vkSj rhljk dqy ijEijk ls pys vk, gq, iM+kslh vkfn vkSj pkSFks os tks vkifÙk;ksa 
ls cpkrs gSa] ;s pkj fe= gSaA212A 

 rn= Hkork Lox`gfufoZ”ks’k.k LFkh;rke~A rPNªqRok e`x% lkuUnks HkwRok d`rLosPNk &··gkj% ikuh;a ihRok 
tyklUuoVr#PNk;k;keqifo’V%A 

vuqokn % blfy, ;gk¡ vki vius ?kj ds leku jfg,A bls lqudj e`x izlUu gksdj viuh bPNkuqlkj vkgkj 
ysdj ¼?kkl pj ds½ rFkk ikuh ihdj ty ds lehi fLFkr oV o{̀k dh Nk;k esa cSB x;kA 

;r% & 
 dwiksnda] oVPNk;k] “;kek L=h ps’Vdkx`ge~A 
 “khrdkys Hkosnq’.keq’.kdkys p “khrye~AA213AA 

vuqokn % D;ksafd & dq,¡ dk ty] oV dh Nk;k] “;kek ¼lksyg o’kZ dh lqUnjh ;qorh½ L=h vkSj b±Vksa dk ?kj] ;s 
pkjksa oLrq,¡ “khrdky esa xeZ jgrs gSa vkSj xehZ esa ;s B.Ms jgrs gSaA213A 

 vFk eUFkjks czwrs & ^l[ks e`x A dsus =kflrks·fl \ vfLefUutZus ous dnkfpr~ fda O;k/kk% lapjfUr \* 
e`xs.k mDre~ & ^vfLr dfyaxfo’k;s #Dekaxnks uke ujifr%] l p fnfXot;O;kikjØes.k vkxR; pUnzHkkxk&unhrhjs 
lekosf”krdVdks orZrs] izkr”p rsuk·=kxR; diwZjlj% lehis HkforO;e~* bfr O;k/kkuka eq[kkr~ fdaonUrh Jw;rs] 
rn=kfi izkrjoLFkkua Hk;gsrqdfeR;kyksP; ;Fkk dk;± rFkk vkjH;rke~A rPNªqRok dweZ% le;ekg & ^fe= ! 
tyk”k;k·Urja xPNkfe*A dkde`xkofi mDroUrkS & ^fe= ! ,oeLrq*A fgj.;dks foe`”;k·czohr~&iqutZyk”k;s izkIrs 
eUFkjL; dq”kye~] LFkys xPNrks·L; dk fo/kk \ 

vuqokn % blds ckn eUFkj ¼dNqvk½ cksyrk gS & ^fe= ! e`x ! rqe fdlls Mjs gks \ D;k bl futZu ou esa dHkh 
O;k/k ¼cgsfy;s½ ?kwers gSa \* e`x us dgk & ^dfyax ns”k ¼izns”k½ esa #Dekaxn uke dk jktk gS] og fnfXot; ds 
dk;ZØe ls vkdj pUnzHkkxk unh ds rhj ij lsukvksa dks bdV~Bk fd;k gSA izkr%dky diwZj ljksoj ds ikl mls 
jguk pkfg,A* bl izdkj O;k/kksa ¼cgsfy;ksa½ ds eq¡g ls ;g fdaonUrh lquh tk jgh gSA rc fQj ;gk¡ Hkh izkr%dky 
jguk Hk; dkjd gSA ;g fopkj dj tks djuk mfpr gks og fd;k tk,A* mls lqudj dqNvk us Hk; ds lkFk 
dgk & ^fe= ! nwljs tyk”k; esa tk jgk gw¡A* dkSvk vkSj e`x us Hkh dgk & ^fe= ! ,slk gh gksA* ijUrq fgj.;d 
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fopkj djds cksyk & ^fQj rks tyk”k; feyus ij gh eUFkj dk dq”ky gSA ijUrq Hkwry ij tkrs gq, bldh D;k 
n”kk gksxh \ 

;r% & 
 vEHkkafl tytUrwuka nqx± nqxZfuokfluke~A 
 LoHkwfe% “okinknhuka jkKka lSU;a ija cye~AA214AA 

vuqokn % ty ds thoksa dk ty ¼gh mRd’̀V cy gS½ ,oa fdys esa jgus okyksa dk fdyk] fgald thoksa ¼flag vkfn½ 
dk viuk fuokl LFkku ¼mÙke cy gS½ rFkk jktkvksa dk viuk lSU; loksZÙke cy gSA rc Hkh mik; lkspuk 
pkfg,A214A 

 Lo;a oh{; ;Fkk o/ok ihfMra dqpdqM~eye~A 
 of.kDiq=ks·Hkon~ nq%[kh] Roa rFkSo Hkfo’;flAA215AA 

vuqokn % ,d cfu;s dk yM+dk & viuh L=h ds Lruksa dks] nwljs dks nckrs gq, vius vk¡[kksa ls ns[k dj tSls 
nq%[kh gqvk Fkk] oSls gh rqe yksx Hkh nq%[kh gksxsA215A 

dFkk 7 

jktiq=of.kXo/kwdFkk 

vfLr dkU;dqCtfo’k;s ohjlsuks uke jktkA rsu ohjiqjukfEu uxjs rqaxcyks uke jktiq=ksA Hkksxifr% dr̀%A l p 
egk/kuLr#.k ,dnk Louxjs HkzkE;UufrizkS<;kSouka yko.k;orha uke of.kDiq=o/kw&ekyksd;eklA rr% LogE;Z xRok 
Lej··dqyefrLrL;k% dr̀s nwrha izsf’kroku~A ;r% & 

vuqokn % dkU;dqCt ¼dUukSt½ ns”k esa ohjlsu uke dk jktk FkkA mlus ohjiqj uked uxj esa rqaxcy uked 
,djktiq= dks j{kd vf/kdkjh ¼djxzg.kkf/kdkjh ;k Bkdqj½ cuk;kA og rqaxcy cgqr /kuh rFkk ;qok FkkA ,d 
fnu vius uxj esa ?kwers gq, mlus ,d vR;Ur lqUnjh iw.kZ&;kSouk yko.;orh uke dh fdlh cfu;s dh iq=o/kw 
dks ns[kkA blds ckn vius egy dks x;k vkSj dkekrZ gksdj ml yko.;orh ds ikl mlus ,d nwrh ¼dqVuh½ 
dks HkstkA D;ksafd & 

 lUekxsZ rkonkLrs] izHkofr iq#’kLrkonsosfUnz;k.kka] 
 yTtka rkof}/kÙks] fou;efi lHkkyEcrs rkonsoA 
 Hkzwpkik··d`’VeqDrk%] Jo.kiFkxrk] uhyi{ek.k ,rs 
 ;koYyhykorhuka u âfn /k`frezq’kks n`f’Vck.kk% irfUrAA216AA 

vuqokn % iq#’k rHkh rd lUekxZ ij jgrk gS vkSj og rHkh rd viuh bfUnz;ksa dks Hkh o”k esas j[k ldrk gS vkSj 
rHkh rd og yTtk Hkh j[k ldrk gS vkSj rHkh rd “khy Hkh j[krk gS] tc rd lqUnjh fL=;ksa ds HkkSag:ih /kuq’k 
ls dku rd [khap dj NksM+s x;s o /kS;Z dks pqjkus okys] dkys&dkys iyd okys us=:ih /kuq’k ls NwVs gq, ck.k 
¼dVk{k½ mlds ân; esa ugha yxrs gSaA216A 

lk·fi yko.;orh rnoyksdu{k.kkRizHk`fr Lej”kjizgkjttZfjrân;k rnsdfpÙkk·Hkor~A rFkk áqDre~ & 

vuqokn % vkSj og yko.;orh Hkh ml ;qok jktiq= dks ns[kus ds ckn ls gh dke& ihfMr gksdj rUe;fpÙk gks 
xbZA dgk Hkh gS & 

 vlR;a] lkgla ek;k] ekRl;± pk·fryqC/krkA 
 fuxqZ.kRoe”kkSpRoa] L=h.kka nks’kk% LoHkkot%AA217AA 

vuqokn % vlR;] lkgl] ek;k] Mkg] yksHk] fuxqZ.krk] vifo=rk] ;s fL=;ksa ds LokHkkfod 7 nks’k gSaA217A 
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vFk nwrhopua JqRok yko.;oR;qokp & ^vga ifrozrk dFkesrfLeUu/kesZ ifrya?kus izoÙksZ\A ;r% & 

vuqokn % vkSj og nwrh yko.;orh ds ikl tkdj mls le>kus yxhA nwrh dh ckr lqu dj yko.;orh cksyh & 

eSa ifrozrk gw¡] vr% eSa bl ikidk;Z ¼O;fHkpkj½ esa dSls izo`Ùk gks ldrh gw¡ \A D;ksafd & 

 lk Hkk;kZ ;k x`gs n{kk] lk Hkk;kZ ;k iztkorhA 

 lk Hkk;kZ ;k ifrizk.kk] lk Hkk;kZ ;k ifrozrkAA218AA 

vuqokn % ogh lPph iRuh gS] tks x`gdk;Z esa dq”ky gks] lUrku okyh gks vkSj vius ifr dks gh viuk izk.k le>s] 

vkSj ifrozrk gksA218A 

 dksfdykuka Lojks :ia] ukjh:ia ifrozre~A 

 fo|k :ia dq:ik.kka] {kek :ia rifLouke~AA219AA 

vuqokn % D;ksafd dks;y dk Loj gh :i gS] fL=;ksa dk ikfrozR; gh :i gS] dq:iksa dk fo|k gh :i gS] vkSj 

rifLo;ksa dk {kek gh :i gSA219A 

 u lk ^Hkk;sZ* fr oDrO;k ;L;k HkÙkkZ u rq’;frA 

 rq’Vs HkrZfj ukjh.kka] lUrq’Vk% loZnsork%AA220AA 

vuqokn % vkSj Hkh & og Hkk;kZ Hkk;kZ ugha dgha tk ldrh gS] ftlls mldk ifr izlUu ugha gksA ifr ds izlUu 

gksus ij fL=;ksa ij lHkh nsork izlUu gksrs gSaA220A 

rrks ;|nkfn”kfr es izk.ksojLrnsok·gefopkfjra djksfeA nwR;ksDre~ & ^fda lR;esrr~A* 

rrks nwfrd;k xRok rÙkRloZ rqaxcyL;k·xzs fuosfnre~A rPNqRok rqaxcyks·czohr~ & ^fo’kes’kq.kk ozf.krân;Lrka fouk 

dFkega thfo’;kfe \A 

dqÍU;kg & ^Lokfeuk··uh; leiZf;rO;s* frA l izkg& ^dFkesrPND;e~* \A dqÍU;kg & ^mik;% fØ;rke~*A 

vuqokn % blfy;s esjs izk.kifr tks eq>s vkKk nsrs gSa] mls eSa fcuk fopkjs djus dks rS;kj jgrh gw¡ vFkkZr~ esjk ifr 

;fn eq>s ml jktk ds ikl Hkstsxk] rks eSa tk ldrh gw¡] ,sls ughaA nwrh us dgk & D;k ;g ckr lp gS \A 

yko.;orh us dgk & ;g fcydqy lp gSA blds ckn nwrh us tkdj rqaxcy ls mlds ifrozrk gksus dh ckr 

dghA nwrh dh ckrksa dks lqu dj og rqaxcy cksyk & eSa rks vR;Ur dkeihfMr gks jgk gw¡A mlds fcuk eSa dSls 

thrk jgw¡xk \A rc dqÍuh cksyh & Lo;a mldk Lokeh gh mls ykdj vkidks leiZ.k djsxk ¼ns nsxk½A rqaxcy 

cksyk & Hkyk ;g dSls gks ldrk gS \A dqÍuh cksyh & mik; djus ls lc dqN gks ldrk gSA vr% vki Hkh 

mik; dhft;sA dgk Hkh gS & 

 mik;su fg ;PND;a] u rPND;a ijkØeS%A 

 Ük`xkysu grks gLrh xPNrk iadoReZukAA221AA 

vuqokn % tks dk;Z cy o ijkØe ls ugha gks ldrk gS] ogh dk;Z mik;ksa }kjk ljyrk ls gks tkrk gSA ns[kks 

dhpM+ ds ekxZ ls pydj ,d fl;kj us ,d tcjnLr gkFkh dks ekj Mkyk FkkA221A 
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dFkk 8 

gfLr/kwrZÜk`xkydFkk 
/kwrZ xhnM+ vkSj diwZjfryd gkFkh dh dgkuh 

vfLr czãkj.;s diwZjfrydks uke gLrhA reoksyD; losZ Ük`xkykf”pUr;fUr Le&;|;a dsukI;qik;su fez;rs 
rnk·LekdesrÌsgsu eklprq’VL; Hkkstua Hkosr~A r=Sdsu o`)Ük`xkysu izfrKkre~&e;k cqf)&izHkkoknL;ej.ka 
lk/kf;rO;e~A vuUrja l oapd% diwZjfryd& lehia xRok lk’Vkaxikra iz.kE;ksokp & nso ! n`f’Vizlkna dq:A 
gLrh czwrs&dLRoe~ \ dqr% lek;r%A lks·onr~ tEcqdks·ge~A loSZoZuokflfHk% i”kqfHkfeZfyRok HkoRldk”ka izLFkkfir%A 
;n~fouk jkKk·oLFkkraq u ;qDre~] rn=kVohjkT;s·fHk’ksDrqa Hkoku~ loZLokfe& xq.kksisrk fu:fir%A 

vuqokn % czã uked ou esa diwZj fryd uke dk gkFkh FkkA mls ns[kdj lHkh xhnM+ lkspk djrs Fks fd ;fn og 
fdlh mik; ls ekjk tk, rks blds “kjhj ls gekjk pkj ekl dk Hkkstu gks tk,xkA muesa ls ,d cw<+s xhnM+ us 
izfrKk dh & fd eSa cqf) ds izHkko ls bldks ekj MkywaxkA blds ckn og /kwrZ xhnM+ diwZjfryd ds ikl tkdj 
lk’Vkax iz.kke djds ¼lh/kk ysV dj½ cksyk & egkjkt d`ikn`f’V dhft,A gkFkh us dgk & rw dkSu gS \ dgka ls 
vk;k gS \ og cksyk & eSa xhnM+ gw¡A lHkh ouoklh ¼taxyh½ i”kqvksa us feydj eq>s vkids ikl Hkstk gS fd fcuk 
jktk ds jguk mfpr ugha gS] rks bl ou ds jkT; ij jkt ¼Lokeh½ ds lc xq.kksa ls ;qDr vkidks gh vfHk’ksd 
¼jktfryd½ ds fy, pquk gSA 

;r% & 
 ;% dqykpkjtuk··pkjSjfr”kq)% izrkioku~A 
 /kkfeZdks uhfrdq”ky% l Lokeh ;qTtrs HkqfoAA222AA 

vuqokn % oa”k&ijaijk rFkk ekuo vkpkjksa ls vfr “kq)] izrkih] /kekZRek] uhfrdq”ky og Lokeh ¼jktk½ Hkwry ij 
“kklu ds fy, fu;qDr fd;k tkrk gSA222A 

vija p i”; & 
 jktkua izFkea foUnsr~ rrks Hkk;k± rrks /kue~A 
 jktU;lfr yksds·fLeu~ dqrks Hkk;kZ dqrks /kue~AA223AA 

vuqokn % vkSj nwljs ns[kks & lcls igys jktk dks izkIr djuk pkfg,] fQj L=h dks vkSj mlds ckn /ku dks izkIr 
djsA D;ksafd jktk ds u gksus ij bl lalkj esa dgka ls L=h vkSj dgka ls /ku izkIr gks ldrk gS vFkkZr~ fcuk 
jktk ds lqj{kk ds vHkko esa L=h vkSj /ku dh izkfIr dfBu gSA223A 

vU;Pp & 
 itZU; bo Hkwrkukek/kkj% i`fFkohifr%A 
 fodys·fi fn itZU;s thO;rs u rq HkwirkSAA224AA 

vuqokn % jktk es?k ds leku nsg/kkfj;ksa ds thou dk vk/kkj gS] fQj Hkh es?k dh vis{kk jktk esa fo”ks’krk gS 
D;ksafd es?k ds fcuk Hkh ft;k tk ldrk gS] ysfdu jktk ds u gksus ij fdlh rjg Hkh thus dh lEHkkouk ugha 
gSA224A 

 fu;rfo’k;orhZ izk;”kks n.M;ksxk& 
 Ttxfr ijo”ks·fLeu~ nqyZHk% lk/kqo`Ùk%A 
 d`”kefi fodya ok O;kf/kra ok·/kua ok 
 ifrefi dqyukjh n.MHkhR;k·H;qiSfrAA225AA 
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vuqokn % bl ijk/khu lalkj esa vFkkZr~ jktk ds v/khu yksd esa izk;% n.M ds Hk; ls yksx vius fu;r dkeksa esa 
yxs jgrs gSa] ugha rks vPNs dke esa yxuk ¼vPNk vkpj.k½ dfBu gSA D;ksafd n.M ds Hk; ls gh dqy dh ukjh 
vius nqcZy] fodykax ¼vaxghu& yaxM+s&ywys½] jksxh] vFkok xjhc ifr dks Hkh Lohdkj djrh gSA225A 

r|Fkk yXuosyk u fopyfr rFkk d`Rok lRojekxE;rka nsosuA bR;qDRoksRFkk; pfyr%A rrks·lkS jkT;yksHkkd`’V% 
diwZjfryd% Ük`xkyoReZuk /kkoUegkiads fueXu%A rrLrsu gfLruksDre~ & l[ks Ük`xky ! fde/kquk fo/ks;e~ \ iads 
fuifrrks fez;sA ijko`R; i”;A Ük`xkysu fogL;ksDÙke~ & nso! ee iqPNkoyEcua d`RoksfÙk’B ;Uen~fo/kL; opfl Ro;k 
izR;;% dr̀LrnuqHkw;rke”kj.ka nq%[ke~A 

vuqokn % blfy, ftlls fd yxu dk le; ¼”kqHk ewgwrZ½ u chr tk,] vki “kh?kz gh vk tkb,A ;g dg dj og 
xhnM+ mBdj py fn;kA rc og diwZjfryd gkFkh jkT; ds yksHk ls vkdf’kZr gks dj xhnM+ ds ihNs&ihNs nkSM+rk 
gqvk cgqr xgjs dhpM+ esa Qal x;kA fQj ml gkFkh us dgk & fe= xhnM+ ! vc D;k fd;k tk, \ dhpM+ esa 
Qalk gqvk eSa ej jgk gwaA ykSV dj ns[kksA xhnM+ us g¡l dj dgk & egkjkt ! esjh iwaN dk lgkjk ysdj mBksA 
D;ksafd eq> tSls ¼/kwrZ½ ds opuksa ij rqeus fo”okl fd;kA vr% “kj.kghu nq%[k dks HkksxksA 

rFkk pksDre~ & 
 ;nk·lRl³~xjfgrks Hkfo’;fr Hkfo’;flA 
 ;nklTtuxks’Bh’kq ifr’;fl ifr’;flAA226AA 

vuqokn % tc nqtZuksa dh laxfr ls jfgr ¼rqe½ gksxs rc bl nqfu;k esa jgksxsA tc nqtZuksa dh eaMyh esa iM+ksxs 
¼rc rqe nq%[k:ih ik¡d esa gh½ fxjksxsA226A 

rrks egkiads fueXuks gLrh Ük`xkySHkZf{kr%A vrks·gaczohfe mik;su ;PND;e~ bR;kfnA 

vuqokn % fQj cM+s dhpM+ esa Qals gq, gkFkh dks xhnM+ksa us [kk fy;kA blfy, eSa dgrk gw¡ fd ^^mik; ls tks gks 
ldrk gS** bR;kfnA fQj ml jktiq= us viuh dqVuh ¼nwrh½ ds mins”k ls ml pk:nÙk uked cfu;s ds iq= dks 
viuk ukSdj cuk fy;kA ckn esa mldks mlus lc fo”okl ds dk;ks± esa yxk fn;kA 

rr% rf)ropueo/kh;Z egrk Hk;su foeqX/k bo ra tyk”k;eqRl`T; eUFkj”pfyr%A rs·fi fgj.;dkn;% Lusgknfu’Va 
“kadekuk eUFkjeuqxtXeq%A rr% LFkys xPNu~ dsukfi O;k/ksu dkuua i;ZVrk l% eUFkj% izkIr%A lp izkI; ra 
x`ghRoksRFkk; /kuqf’k c)ok Hkze.kDys”kkr~ {kqfRiiklkdqy% Lox`gkfHkeq[ka pfyr%A vFk rs e`xok;lew’kdk% ija fo’kkna 
mixrk% reuqxPNfUr LeA 

vuqokn % mlds fgrdkjh opu dks u lqudj vFkkZr~ vulquh djds cM+s Hk; ls ew<+ cuk gqvk og eUFkj ml 
rkykc dks NksM+ dj py fn;kA os fgj.;d vkfn Hkh Lusg ds dkj.k mldh foifÙk dh “kadk djrs gq, eUFkj ds 
ihNs&ihNs x,A rc tehu ij pyrk gqvk eUFkj ¼dNqvk½ taxy esa ?kwers gq, fdlh f”kdkjh ds gkFk iM+ x;kA 
og mls idM+ dj vkSj ysdj /kuq’k esa ck¡/k dj] ?kwerk gqvk Hkw[k vkSj I;kl ls O;kdqy vius ?kj dh vksj py 
iM+kA fQj gfj.k] dkSvk vkSj pwgk ;s lc cM+s nq%[kh gksrs gq, ml f”kdkjh ds ihNs&ihNs py iM+sA 

rrks fgj.;dks foyifr & 
 ,dL; nq%[kL; u ;konUra  
 xPNkE;ga ikjfeok.kZoL;A 
 rkon~f}rh;a leqifLFkra es 
 fNnzs’ouFkkZ cgqyh HkofUrAA227AA 
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vuqokn % fQj fgj.;d foyki djus yxk & tc rd eSa leqnz ds ikj ds leku ,d nq%[k ds ikj ugha tk ikrk 
gwa] rc rd eq>s nwljk nq%[k izkIr gks tkrk gSA fu”p; gh foifÙk;ksa esa vuFkZ ¼nq%[k½ vf/kd ek=k esa vkrs gSaA227A 

 LoHkkfoda rq ;fUe=a HkkX;suSokfHktk;rsA 
 rnd`f=elkSgknZekiRLofi u eqapfrAA228AA 

vuqokn % LokHkkfod fe= rks HkkX; ls gh feyrk gSA og LokHkkfod fe=rk dks foifÙk;ksa esa Hkh ugha NksM+rk gS 
vFkkZr~ lPpk fe= cM+k nqyZHk gSA228A 

vfi p & 
 u ekrfj u nkjs’kq u lksn;sZ u pk··RetsA 
 fo”oklLrkn`”k% iqalk ;kn`³~fe=s LoHkkotsAA229AA 

vuqokn % iq#’kksa dk LokHkkfod fe= esa tSlk fo”okl ¼gksrk gS½ oSlk ¼fo”okl½ ekrk esa ugha] iRuh esa ugha] lgksnj 
HkkbZ esa ugha] vius iq= esa Hkh ugha gksrk gSA 

 bl izdkj ckj&ckj fpUrk djds dgk & ^vgks ! esjk nqHkkZX; gSA229A 

vr%  & 
 LodeZlUrkufopsf’Vrkfu dkykUrjk··ofrZ”kqHkk·”kqHkkfuA 
 bgSo n`’Vkfu e;So rkfu tUekUrjk.kho n”kkUrjkf.kAA230AA 

vuqokn % eSaus bl izdkj vius fd, gq, deZlewgksa ls mRiUu gksus okys dkykUrj esa gksus okys “kqHkk”kqHk Qyokyh 
mu vusd n”kkvksa dks tUekUrj ¼nwljksa tUe esa HkksX;½ dh Hkkafr bl tUe esa gh ns[k fy;kA230A 

vFkok ;g blh izdkj gS & 

 dk;% lfUufgrk·ik;% lEin% inekinke~A 
 lekxek% lk·ixek% loZeqRikfn Hk³~xje~AA231AA 
 iqufoZe`”;k··g& 

vuqokn % “kjhj fouk”k ds ikl gS] lEink,¡ foink ds LFkku ij gSa] lekxe fo;ksx okys gSa ¼bl izdkj½ lc dqN 
mRiUu gksus okys inkFkZ uk”koku gSaA231A 

fQj fopkj dj cksyk & 

 “kksdkjkfrHk;=k.ka izhfrfoJEHkktue~A 
 dsu jRufena l`’Ve~ fe=feR;{kj};e~AA232AA 

vuqokn % fQj lksp dj cksyk & 

“kksd vkSj “k=q ds Hk; ls cpkus okyk] izse vkSj fo”okl dk ik=] nks v{kjksa okyk ;g fe= :ih jRu fdlus 
cuk;k gS vFkkZr~ fe= rks jRu ds leku lqUnj gSA232A 

fdap & 
 fe=a izhfrjlk;ua u;u;ksjkuUnua psrl% 
 ik=a ;r~ lq[knq%[k;ks% lefena iq.;kReuk yH;rsA 
 ;s pk·U;s lqân% le`f)le;s nzO;k·fHkyk’kkdqyk& 
 Lrs loZ= feyfUr rÙofud’kxzkok rq rs’kka foir~AA233AA 



laLd`r xzUFkkuq”khyue~ 91 
vuqokn % tks fe= us=ksa ds izhfrjl dk LFkku gS] fpÙk dks vkuUn nsus okyk gS] lq[k &nq%[k esa leku Hkko ls lkFk 
nsus okyk ik= gS] ,sls fe= dk ykHk fdlh iq.;kRek dks gksrk gSA mUufr dky esa /ku dh ykylk ls O;kdqy tks 
vU; fe= gSa] os rks loZ= feyrs gSaA ijUrq muds rRo ¼fe=rk½ dh dlkSVh rks foifÙk gSA ¼vFkkZr~ foifÙk esa fe= 
igpkus tkrs gSa½A233A 

bfr cgq% foyI; fgj.;df”p=kaxy?kqiudkokg & ^^;kon;a O;k/kks oukr~ fu%ljfr rkoUeUFkja ekspf;rqa ;Ru% 
fØ;rke~A rkowprq% & lRoja dk;ZeqP;rke~A fgj.;dks czwrs& fp=kaxks tylehia xRok e`rfeokRekua n”kZ;rqA dkd% 
rL;ksifj fLFkRok paPok fdefi fofy[krqA uwueusu yqC/kdsu r= dPNia ifjR;T; e`xekalkfFkZuk lRoja xUrO;e~A 
rrks·ga eUFkjL; cU/kua NsRL;kfeA lafufgrs yqC/kds Hkon~H;ka iykf;rO;e~A** 

vuqokn % bl izdkj cgqr foyki djds fgj.;d us fp=kax ¼gfj.k½ vkSj y?kqirud ¼dkSos½ ls dgk & tc rd 
;g f”kdkjh ou ls ugha fudyrk gS] rc rd eUFkj ¼dNq,½ dks NqM+kus dk iz;Ru ¼mik;½ djksA os nksuksa cksys & 
“kh?kz gh D;k djuk gS crkvksA gfj.;d us dgk & fp=kax ty ds fudV tkdj vius vki dks ejs gq, ds leku 
fn[kk, vkSj dkSvk mlds Åij cSBdj pksap ls dqN dqjsnus yxsA ¼blls½ fu”p; gh ;g f”kdkjh ogk¡ dNq, dks 
NksM+dj ¼j[kdj½ gfj.k ds ek¡l [kkus dh bPNk ls “kh?kz gh tk,xkA rc eSa ¼ogk¡ tkdj½ eUFkj ds cU/ku dkV 
nwaxkA f”kdkjh ds ikl vkus ij vki nksuksa Hkkx tkukA 

rr% fp=kax&y?kqirudkH;ka “kh?kza xRok rFkkuqf’Brs lfr l% O;k/k% JkUr% ikuh;a rjksj/kLrknqifo’VLrFkk foa/k 
e`xei”;r~A rr% dPNia tylehis fu/kk; drZfjdkeknk; izâ’Veuk e`xkfUrda pfyr%A v=kUrjs fgj.;dsukxR; 
eUFkjL; cU/kua fNUue~A l% dweZ% lRoja tyk”k;a izfoos”kA l e`x% vklUua ra O;k/ka foyksD;ksRFkk; iykf;r%A 
izR;ko`R; yqC/kdks ;kor~ r#ryek;kfr dweZei”;UufpUr;r~mfpresoSrUe& ekleh{;dkfj.k%A 

vuqokn % fp=kax vkSj y?kqirud us “kh?kz gh tkdj oSlk gh fd;k] rc Fkds gq,] ty ih dj isM+ uhps cSBs gq, 
f”kdkjh us ml izdkj ds gfj.k dks ns[kkA fQj Nqjh ¼dkVus dk lk/ku½ ysdj izlUu gksrk gqvk gfj.k ds ikl 
tkus yxkA blh chp fgj.;d us vkdj eUFkj dk cU/ku dkV MkykA og dNqvk ¼eUFkj½ “kh?kz gh rkykc esa pyk 
x;kA og gfj.k ikl vkrs gq, ml f”kdkjh dks ns[kdj mBdj Hkkx x;kA tc f”kdkjh ykSV dj isM+ ds uhps 
vk;k] rc dNq, dks u ns[kdj lkspus yxk & esjs tSls fcuk lksps&le>s dke djus okys ds fy, ;gh mfpr gSA 

;r% & 
 ;ks /kzqokf.k ijfR;T; v/kzqokf.k fu’ksorsA 
 /kzqokf.k rL; u”;fUr v/kzqoa u’Veso fgAA234AA 

vuqokn % tks fuf”pr ¼gkFk esa vk, gq,½ inkFkZ dks NksM+dj vfuf”pr inkFkZ dk lsou djrk gS] mlds fuf”pr 
inkFkZ u’V gks tkrs gSa vkSj vfuf”pr rks u’V gks gh tkrk gSA234A 

rr·lkS LodeZo”kkfUujk”k% dVda izfo’V%] eUFkjkn;”p losZ eqDrk··in% LoLFkkua xRok ;Fkklq[kekfLFkrk%A 

vuqokn % rc og ¼O;k/k½ vius vfoosdiw.kZ deZ o”k fujk”k gksdj vius f”kfoj esa pyk x;k vkSj eUFkjkfn lcds 
lc vkifÙk ls NqVdkjk ikdj vius LFkku ij tkdj lq[k ls jgus yxsA 

vFk jktiq=S% lkuUneqDre~ & ^losZ JqroUr%A lqf[kuks o;e~] fl)a u% lehfgre~*A fo’.kq”keksZokp & 
^,rn~HkorkefHkykf’krefi lEiUue~ vijefi bneLrq* & 

vuqokn % blds ckn jktdqekjksa us vkuaniwoZd dgk & ^ge lc lqu pqdsA ge lHkh lq[kh gSa] ge yksxksa dk 
euksjFk fl) gqvkA* fo’.kq “kekZ th cksys ;g vki yksxksa dk vfHkyf’kr Hkh lEiUu gqvk vkSj Hkh ;g gksos & 
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 fe=a ;kUrq p lTtuk tuinSyZ{eh% lekyEC;rka 
 Hkwikyk% ifjiky;Urq olq/kka “k”or~ Lo/kesZ fLFkrk%A 
 vkLrka ekulrq’V;s lqd`fruka uhfruZoks<so o% 
 dY;k.ka dq#rka tuL; Hkxoka”pUnzk)ZpwMkef.k%AA235AA 

vuqokn % ;g vkSj Hkh gks tk, & 

lTtu ¼vPNs O;fDr½ fe= izkIr djsa] uxj ds yksx y{eh izkIr djsa] jktk yksx ges”kk vius /keZ esa jgdj i`Foh 
dk ikyu djsaA vki jktiq=ksa dh uhfr uo& fookfgrk L=h ds leku iq.;”kkyh fo}kuksa ds eu dks izlUu djs 
vkSj Hkxoku~ f”ko yksxksa dk dY;k.k djsaA235A 

fgrksins”k ¼fe=ykHk½ lekIr 
fgrksins”k fe= ykHkks uke izFke% laxzg% lekIrA 

2-3-2 nwrokD;e~ ¼Hkklfojfpre~½ 

¼ukU|Urs rr% izfo”kfr lw=/kkj%½ 
fgUnh vuqokn 

¼ukUnh ds ckn lw=/kkj dk izos”k½ 
¼usiF; esa½ 

lw=/kkj % 
 ikn% ik;knqisUnzL; loZyksdksRlo% l o%A 
 O;kfo)ks ueqfp;sZu ruqrkezu[ksu [ksAA1AA 

vuqokn % ¼ukUnh ds ckn lw=/kkj jaxeap ij vkrk gSA½ 

lw=/kkj % NksVs rFkk yky jax ds uk[kwuksa okys ftl iSj us ueqfp uke ds jk{kl dks vkdk”k esa iNkM+ fn;k Fkk] 
Hkxoku~ okeu ¼misUnz½ dk lc yksxksa dks vkufUnr djus okyk og iSj vkidh j{kk djsA 

 ,oek;ZfeJku~ foKki;kfeA v;s fdUrq [kyq ef; foKkiuO;xzs “kCn bo Jw;rsA v³~x ! i”;kfeA 

¼usiF;s½ 

 Hkks Hkks% izfrgkjkf/kdr̀k ! egkjktks nq;ksZ/ku% lekKki;frA 

lw=/kkj % Hkorq] foKkre~A 

 mRiUus /kkrZjk’Vªk.kka fojks/ks ik.MoS% lgA 
 eU=”kkyka jp;fr Hk`R;ks nq;ksZ/kukK;kAA2AA 

¼fu’ØkUr%½ 

LFkkiuk 

dkapqdh; % Hkks% Hkks% izfrgkjkf/kd`rk% egkjktks nq;ksZ/ku% lekKki;fr&v| loZikfFkZoS% 
  lg eU=f;rqfePNkfeA 
  rnkgw;Urka losZ jktku bfr ¼ifjØE;koyksD;½ v;s ! v;a egkjktks  
   nq;ksZ/ku br ,okfHkorZrs ! ; ,’k% 
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 “;keks ;qok flrnqdwyd`rksÙkjh;% 
 lPN= pkejojks jfprk³~jkx%A 
 Jheku~ foHkw’k.kef.k|qfrjftark³~xks 
 u{k=e/; bo ioZxr% “k”kk³~d%AA3AA 

vjs] vjs }kjikyks ! egkjkt nq;ksZ/ku vkKk nsrs gSaA 

lw=/kkj % vPNk] le> x;kA 

/k`rjk’Vª ds iq=ksa ¼nq;ksZ/ku vkfn½ dkSjoksa dk] ;qf/kf’Bj vkfn ik.Mq iq=ksa ¼ik.Moksa½ ds lkFk fojks/k mRiUu gksus ds 
dkj.k nq;ksZ/ku dh vkKk ls mldk lsod lHkkHkou dks rS;kj dj jgk gSA 

¼lw=/kkj fudy tkrk gS½ 

LFkkiuk 

¼rc dapqdh dk izos”k½ 

nq;ksZ/ku % mn~/kwr rjks’kfeo es ân;a lg’k± 
  izkIra j.kksRlofena lglk fofpUR; 
  bPNkfe ik.Mocys ojokj.kkuk & 
  eqRdqÙknUreqlykfu eq[kkfu drq±e~AA4AA 

dkapqdh; % t;rq egkjkt% A egkjkt”kklukr~ lekuhra loZjkte.Mye~A 

nq;ksZ/ku % lE;d~ d`re~A izfo”k Roeojks/kue~A 

dkapqdh; % ;nkKki;fr egkjkt%A 

¼fu’ØkUr%½ 

nq;ksZ/ku % vk;kSZ oSd.kZo’kZnsokSA mP;rke~&vfLr eeSdn”kk&{kkSfg.khcyleqn;%A 
  vL; d% lsuifrHkZforqegZfrA 
  fda fdegrqHkZoUrkS&egku~ [kYo;eFkz%A eU=f;Rok oDrO;fefrA 
  ln`”kesrr~A rnkxErka eU=”kkykeso izfo”kke%A vkpk;Z ! vfHkokn;sA  
   izfo”krq Hkoku~ eU=”kkyke~A firkeg! 
  vfHkokn;sA izfo”krq Hkkou~ eU=”kkyke~A vk;kSZ oSd.kZo’kZnsokS !  

izfo”krka HkoUrkSA  
   Hkks Hkks% loZ{kf=;k%A LoSja izfo”kUrq HkoUrq%A o;Lo ! d.kZ !  
   izfo”kkeLrkor~A 

fgUnh vuqokn 
¼rc igys crk, gq, os”k esa nq;ksZ/ku dk izos”k½ 

nq;ksZ/ku % esjk Øks/k”kwU; ân; vpkud ;q) mRlo dks izkIr gqvk lkspdj gf’kZr gks mBk gSA eSa ik.Moksa dh lsuk 
esa Js’B gkfFk;ksa ds ewly tSls nkUrksa okys eq[kksa dks m[kkM+uk pkgrk gw¡A 

dapqdh % egkjkt dh t; gksA egkjkt dh vkKk ls eSa lHkh jktkvksa dks cqyk yk;k gw¡A 
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nq;ksZ/ku % Bhd fd;kA rqe ¼vc½ vUr%iqj esa pys tkvksA 

dapqdh % tSls vkidh vkKkA 

¼pyk tkrk gS½ 

nq;ksZ/ku % vk;Z oSd.kZ vksj o’kZnso ! ¼rqe½ crkvks & 

esjh X;kjg v{kkSfg.kh lsuk gS] mldk lsukifr dkSu gks ldrk gS \ 

vkius D;k dgk & ;g fo’k; cM+k ¼egÙoiw.kZ½ gSA ¼vr%½ lksp le>dj dguk gksxkA 

;g mfpr gSA rks vkvks] fopkjx`g ¼lHkkx`g½ esa gh pyrs gSaA vkpk;Z nzks.k ! eSa nq;ksZ/ku vkidk vfHkuUnu djrk 
gw¡A vki eU=”kkyk esa izos”k djsaA gs firkeg ¼Hkh’e½ eSa vkidk Lokxr djrk gw¡A vki eU=”kkyk ¼lHkkx`g½ esa izos”k 
djsaA ekek “kdqfu   th ! eSa vfHkoknu djrk gw¡A vki eU=”kkyk esa izos”k djsaA vk;Z oSd.kZ vkSj o’kZnso ! vki 
eU=”kkyk esa izos”k djsaA gs lc {kf=; egkuqHkoksa ! vki bPNkuqlkj vUnj izos”k djsaA fe= d.kZ ! vkvks ge Hkh 
eU=”kkyk esa izos”k djrs gSaA 

 fdfer fdfer egkjktks ukLr bfrA 
 vgks lsok/keZ%A uUo;egeklsA 
 o;L; d.kZ ! RoI;kLLoA ¼mifo”;½ 
 vk;kS oSd.kZo’kZnsokS ! mP;rke~ & vfLr eeSdkn”kk{kkSfg.khcy&leqnk;%A 
 vL; d% lsukifrHkZforqegZrhfrA 
 fdekgrqHkZoUrkS&v=Hkoku~ xkU/kkjjktks o{;rhfrA Hkorq] ekrqysukfHk/kh;rke~A 
 fdekgekrqy%&v=Hkofr xk³~xs;s fLFkrs dks·U;% lsukifr&HkZforqeZgrhfrA 
 lE;xkg ekrqy%A Hkorq Hkorq] 
 firkeg ,o Hkorq o;eI;srnfHky’kke%A 
 lsukfuukniVgLou”ka[kuknS 
 “p.Mkfuykgregksnf/kukndYiS%A 
 xk³~xs;ewf/uZ ifrrSjfHk’ksdrks;S( 
 lk/k± irUrq ân;kfu ujkf/kikuke~AA5AA 

¼ikn;ks% irfr½ 

nq;ksZ/ku % lEHkze bfrA vk ! euq’;k.kkeLR;so lEHkze%A 

mfÙk’BksfÙk’BA 

fgUnh vuqokn 

;g D;k] ;g D;k eSa ¼egkjkt nq;ksZ/ku½ ugha cSBk gw¡A ¼blfy, ge ugha cSBrs½A /kU; gS vkidh esjs izfr 
lsok&HkkoukA yks eSa ;g cSBrk gw¡A ¼cSBdj½ 

vk;Z oSd.kZ vkSj o’kZnso ! crkvks & esjh X;kjg v{kkSfg.kh lsuk gSA mldk lsukifr dkSu cuus ds ;ksX; gSA 

vki nksuksa us D;k dgk & fd bl fo’k; esa iwT; xkU/kkj ¼”kdqfu½ crk;saxsA vPNk] ekek th] crk,aA 

ekek th us D;k dgk & fd iwtuh; xaxkiq= Hkh’e ds jgrs gq,] nwljk dkSu lsukifr gks ldrk gSA ekek th us 
Bhd dgk gSA vPNk] vPNk] firkeg Hkh’e ds jgrs gq,] nwljk dkSu lsukifr gks ldrk gSA ekek th Bhd dgk 
gSA vPNk] vPNk] firkeg Hkh’e gh lsukifr cusaA ge Hkh ;gh pkgrs gSaA 
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rst gok ls izrkfM+r egkleqnz dh ¼Hka;dj½ vkokt+ ds leku gekjh lsuk ds “kCnksa] uxkM+ksa dh /ofu;ksa vkSj “ka[kksa 
ds “kCnksa ds “kCnksa }kjk Hkh’e ds flj ij fxjus okys vfHk’ksd ds tyksa ds lkFk “k=q jktkvksa ds ân; Hkh fxj 
tk,aA Hkko ;g gS fd “k=q ik.Moksa dk eukscy gekjh lSU; “kfDr rFkk Hkh’e dks lsukifr cus ns[kdj fxj tk,A 

¼izfo”;½ 

dkapqdh; % t;rq egkjkt% ! ,’k [kyq ik.MoLdU/kkokjkn~ nkSR;sukxr% iq#’kksÙkeks ukjk;.k%A 

nq;ksZ/ku % ek rkon~ Hkks cknjk;.k ! fda] fda dalHk`R;ks nkeksnjLro iq#’kksÙke%A l xksikydLro iq#’kksÙke%A 
ckgnzFkkiârfo’k;dhfrZHkksxLro iq#’kksÙke%A vgks ikfFkZoklUuekfJrL; Hk`R;tuL; leqnkpkj%A lxo± [kYoL; 
opue~ vk ! vi/oalA 

dkapdh; % izlhnrq egkjkt%A lEHkzes.k leqnkpkjks foLe`r%A ¼ikn;ks% irfr½ 

nq;ksZ/ku % lEHkze bfrA vk euq’;k.kkeLR;so lEHkze%A mfÙk’BksfÙk’BA 

dkapqdh; % vuqx`ghrks·fLeA 

nq;ksZ/ku % bnkuha izlUuks·fLeA d ,’k nwr% izkIr% \ 

nq;ksZ/ku % ds”ko bfrA ,oes’VO;e~A v;eso leqnkpkj%A Hkks Hkks jktku% ! nkSR;sukxrL; ds “koL; fda ;qDre~ \ 

fdekgqHkZoUr % v?;Ziznkusu iwtf;rO;% ds”ko bfrA u es jksprsA xzg.keL;k= fgra i”;kfeA 

 xzg.keqixrs rq oklqHknzs 
 âru;uk bo ik.Mok% Hkos;q%A 
 xfrefrjfgrs’kq ik.Mos’kq 
 f{kfrjf[kykfi HkosUeekliRukAA6AA 

vfi p ;ks·= ds”koL; izR;qRFkkL;fr] l e;k }kn”klqo.kZHkkjs.k n.M~;%A rnizeÙkk HkoUrq HkoUr%A ¼vkRexre~½ dks 
uq [kyq eekizR;qRFkkuL;ksik;%A gUr n`’V mik;%A ¼izdk”ke~½ cknj;.k ! vkuh;rka l fp=iVks uuq] ;= 
nzkSinhds”kkEcjkid’kZ.kek& fyf[kre~A ¼viok;Z½ rfLeu~ n`f’V&foU;kl dqoZu~ uksRFkkL;kfe ds”koL;A 

dkapqdh; % ;nkKki;fr egkjkt% ¼fu’ØE; izfo”;½ t;rq egkjkt%A v;a l fp=iV%A 

nq;ksZ/ku % eekxzr% izlkj;A 

dkapqdh; % ;nkKki;frA egkjkt%A ¼izlkj;fr½ 

nq;ksZ/ku % vgks n”kZuh;ks·;a fp=iV%A ,’k nq%”kkluks nzkSinha ds”kgLrs x`ghroku~A ,’k [kyq nkSinhA 

fgUnh vuqokn 

dapqdh % vkidh cM+h d`ik gSA 

nq;ksZ/ku % vc eSa ¼rqels½ izlUu gw¡A ;g dkSu&lk nwr vk;k gS \ 

dapqdh % d’̀.k ¼ds”ko½ vk;k gSA 

nq;ksZ/ku % d`’.k] ;gh dguk vHkh’V gSA ;gh f”k’Vkpkj gSA vjs jktkvksa ! nwr ds :i esa vk, gq, d`’.k dk D;k 
djuk mfpr gS \ 
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vki lcus D;k dgk & fd iwtk lkexzh ls d`’.k dk lRdkj djksA eq>s ;g ilUn ugha gSA ;gk¡ rks eSa mls cUnh 
cukuk gh fgrdkjh le>rk gw¡A 

d`’.k ds cUnh cuk fy, tkus ij ik.Mo yksx vU/ks ds leku xfrghu gks tk,axsA ik.Moksa ds xfrghu rFkk 
cqf)jfgr gks tkus ls ;g lEiw.kZ i`Foh esjs fy, “k=q&jfgr gks tk,xhA 

vkSj Hkh & tks ;gk¡ ¼eU=”kkyk½ esa d`’.k ds fy, ¼lRdkj gsrq½ [kM+k gksxkA mls eSa 12 Lo.kZ eqnzkvksa dk n.M 
nw¡xkA vr% vki yksx lko/kku jgsa vFkkZr~ mBus dh xyrh u djsaA ¼eu gh eu½ esjs [kM+s u gksus dk D;k mik; 
gSA vPNk] mik; le> esa vk x;kA ¼izdV :i esa½ vjs cknjk.k ¼dapqdh½ ! og fp=iV ykvks] ftlesa nzkSinh ds 
ckyksa vkSj oL= ¼lkM+h½ dk [khapk tkuk fpf=r gSA ¼vyx gksdj½ ml fp=iV esa vk¡[k xM+krk gqvk d`’.k ds 
¼vfHkokgu ds½ fy, [kM+k ugha gksÅaxkA 

dapqdh % tSls vkidh vkKk ¼fudkydj] ykSVdj½A 

egkjktk dh t; gksA ;g gS og fp=iVA 

nq;ksZ/ku % esjs lkeus QSykvksA 

dapqdh % tSlh egkjkt dh vkKkA ¼QSyk nsrk gSA½ 

nq;ksZ/ku % okg] okg ! ;g fp=iV rks ns[kus ;ksX; gSA bl nq%”kklu us nzkSinh ds ds”kksa dks gkFk ls idM+ j[kk gSA 
;g nzkSinh fu”p; gh nq%”kklu }kjk idM+h xbZ] Hk; ls foLQkfjr ¼QSyk, gq,½ us=ksa okyh ;g nzkSinh jkgq ds eq[k 
esa iM+h pUnzdyka ds leku fn[kkbZ ns jgh gSA 

 nq%”kkluijke’̀Vk lEHkzeksRQqYyykspukA 

 jkgqoD=kUrjxrk pUnzys[kso “kksHkrsAA7AA 

,’k nqjkRek Hkhe% loZjktle{keoekfurka nzkSinha n`’V~ok izo`)ke’kZ% lHkkLrEHka rqy;frA 

,’k ;qf/kf’Bj%  

lR;/keZ?k`.kk;qDrks |wrfoHkz’Vpsru%A 
djksR;ik³xfo{ksiS% “kkUrke’k± o`dksnje~AA8AA 

 , bnkuhetqZu% & 
 jks’kkdqyk{k% LQqfjrk/kjks’B 
 Lr`.kk; eRok fjiqe.Mya rr~A 
 mRlknf;’;fUuo loZjkK% 
 “kuS% lekd’kZfr xkf.MoT;ke~AA9AA 

fgUnh vuqokn 

nq%”kklu ls idM+h xbZ vkSj ?kcjkgV ds dkj.k vk¡[kksa dks QkM+s gq,] ;g nzkSinh ,sls lq”kksfHkr gks jgh gS tSls jkgq 
u{k= ds eq¡g esa Qalh gqbZ pUnzdyk lq”kksfHkr gksrh gSA7A 

;g nq’V Hkhe nzkSinh dks jktkvksa ds lkeus viekfur gksrk gqvk ns[kdj Øks/k esa Hkj dj lHkk Hkou esa [kEHks dks 
m[kkM+ jgk gSA ;g ;qf/kf’Bj & 
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lR;] /keZ vkSj n;k ls ;qDr gksdj] tq, ds dkj.k psruk ghu ¼foosdghu½ gksdj vk¡[kksa dks fgykdj ¼ladsr ls½ 
Hkhe dks Øks/k ls “kkUr dj jgk gSA8A 

&lR;] /keZ rFkk n;k ls iw.kZ rFkk tqvk [ksyus ls foosd & jfgr gqvk us= ds dksj ¼dksus½ ds ladsr ls Hkhe ds 
Øks/k dks “kkUr dj jgk gSA 

;g vc vtqZu gS & 

tks vtqZu Øks/k iw.kZ vk¡[kksa ls gksaBksa dks QM+QM+krk gqvk ml lEiw.kZ “k=q&lewg dks fruds ds leku rqPN 
le>dj lc jktkvksa dks u’V djus dh bPNk ls ekuks xk.Mho /kuq’k dh Mksjh dks /khjs ls [khap jgk gSA9A 

 ,’k ;qf/kf’Bj% dqekjkoqisR; fuokj;fr& 
 fupks·geso foijhrefr% dFka ok 
 jks’ka ifjR;tre| u;ku;KkSA 
 |wrkf/kdkjeoekuee`’;ek.kk% L;q% 
 lÙokf/kds’kq opuh;ijkØek% L;q%AA11AA 

fgUnh vuqokn 

;g ;qf/kf’Bj nksuksa jktdqekjksa ¼udqy rFkk lgnso½ ds ikl tkdj mUgsa jksd jgk gSA ¼rFkk ekuks mUgsa dg jgk gSa½ 
& 

eSa gh uhp g¡w] ugha rks esjh cqf) dSls Hkz’V gksrh \ ¼vkSj eSa tqvk [ksyrk] ijUrq vc tq, esa gkj tkus ij½ uhfr 
vkSj vuhfr dks Hkyh&Hkk¡fr tkuus okys vki nksuksa Øks/k dks NksM+ nksA tq, ds dkj.k gksus okys vieku dks u 
lgus okys O;fDr lÙo”kkyh ohj iq#’kksa esa fuUnuh; ijkØe okys gksrs gSaA 

,’k xkU/kkjxt% 

 v{kku~ f{kiu~ l fdro% izglu~ lxo± 
 ladksp;fUuo eqna f}’krka LodhR;kZA 
 LoSjkluks nzqinjktlqrka #nUrha 
 dk{ks.k i”;fr fy[kR;fHk[ka u;K%AA12AA 

,rkokpk;ZfirkegkS rka n`’V~ok yTtk;ekukS iVkUrkUrfgZreq[kkS fLFkrkSA 

vgks vL; o.kkZ<~;rkA vgks HkkoksiiUurk ! vgks ;qDrys[krk ! 

lqO;Drekfyf[krks·;a fp=iV%A izhrks·fLeA dks·= \ 

dkapqdh; % t;rq egkjkt%A 

nq;ksZ/ku % cknjk;.k ! vkuh;rka l fogx&okgu&ek=&fofLerks nwr%A 

dkapqdh; % ;nkKki;fr egkjkt%A ¼fu’ØkUr%½ 

nq;ksZ/ku % o;L; d.kZA 

 izkIr% fdyk| opukfng ik.Mokuka 
 nkSR;su Hk`R; no d’̀.kkefr% l d`’.k%A 
 Jksrqa l[ks ! Roefi lTt; d.kZ ! d.kkSZ 
 ukjhe`nwfu opukfu ;qf/kf’BjL;AA13AA 
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¼rr% izfo”kfr oklqnso% dkapqdh;”p½ 

oklqnso % v| [kyq /keZjktopukn~ /kuat;kd`f=efe=r;k pkgoniZeuqDrxzkfg.ka lq;ks/kua izfr 
e;kI;uqfprnkSR;le;ks·uqf’Br%A vFk p] 

fgUnh vuqokn 

;g xkU/kkj ujs”k ¼”kdqfu½ gS & 

tq, esa fuiq.k og ”kdqfu iklksa dks QSadrk gqvk xoZ ds lkFk gal jgk gSA viuh dhfrZ ls “k=qvksa dh izlUurk dks 
de djrk gqvk vkSj LorU= gksdj cSBrk gqvk jksrh gqbZ nzkSinh dks frjNh utj ¼cqjh utj½ ls ns[k jgk gSA 
uhfrdq”ky og vkdk”k dh vksj ns[krk gqvk i`Foh ij dqN fy[k jgk gSA12A 

;s nzks.kkpk;Z vkSj Hkh’e firkegA ;g ml nzkSinh dks ns[kdj yfTtr gksrs gq, vius oL=ksa esa eq¡g fNik;s gq, cSBs 
gSaA vksg] bl fp=iV ds xk<+s jax fdrus lqUnj gSaA vksg] buls fdrus lqUnj Hkko fpf=r gq, gSaA vksg] blesa 
fdruh lqUnj fp=dkjh gSA eSa izlUu gw¡A ;gk¡ dkSu gS \ 

daqpdh % egkjkt dh t; gksA 

daqpdh % tSls vkidh vkKkA ¼pyk tkrk gS½ 

nq;ksZ/ku % fe= d.kZ ! 

og efyu & cqf) d`’.k ik.Moksa ds dgus ls nkl ds leku nwr cudj vkt vk;k gSA gs fe= ! rqe Hkh ;qf/kf’Bj 
ds] fL=;ksa ds leku dksey ¼nqcZy] dk;jrkiw.kZ½ opuksa dks lquus ds fy, vius dkuksa dks rS;kj dj yksA 

d`’.k % vkt eSaus /keZjkt ;qf/kf’Bj ds dgus ij vkSj vtqZu ls LokHkkfod fe=rk gksus ds dkj.k] ;q) ds vfHkekuh 
,oa dgh xbZ ckr dks u ekuus okys lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ ds izfr vuqfpr nwr ds dk;Z dks Lohdkj dj fy;kA vkSj 
& 

vFk p] 

 d`’.kkijkHkoHkqok fjiqokfguhHk & 
 dqEHkLFkyhnyurh{.kxnk/kjL;A 
 HkheL; dksif”kf[kuk ;qf/k ikFkZifR= & 
 p.MkfuyS”p dq#oa”koua fou’Ve~AA14AA 

bna lq;ks/kuf”kfoje~A bg fga] 
vkoklk% ikfFkZokuka lqjiqjln`”kk% LoPNUnfofgrk  
foLrh.kkZ% “kL=”kkyk cgqfo/kdj.kS% “kL=S#ifprk%A 
gs~’kUrs eUnqjkLFkkLrqjxoj?kVk càgfUr dfj.k% 
,s”o;Z LQhfresrr~ LotuifjHkoknklUufoy;e~AA15AA 

Hkks% ! 

 nq’Voknh xq.k}s’kh “kB% LotufunZ;%A 
 lq;ks/kuks fg eka n`’V~ok uSo dk;± dfj’;frAA16AA 

Hkks cknjk;.k ! fda izos’VO;e~A 
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Lotu&funZ;% lq;ks/ku% fg eka n`’V~ok dk;Z uSo dfj’;frA 

dkapqdh; % vFk fdeFk fde~A izos’VqegZfr in~eukHk%A 

oklqnso % ¼izfo”;½ dFka dFka eka n`’V~ok lEHkzkUrk% loZ{kf=;k%A 

 vyeya lEHkzes.kA LoSjeklrka HkoUr%A 

nq;ksZ/ku % dFka dFka ds”koa n`’V~ok lEHkzkUrk% loZ{kf=;k%A 

 vyeya lEHkzes.kA Lej.kh;% iwoZekJkforks n.M%A uUogekKIrk%A 

oklqnso % Hkks% lq;ks/ku ! fdekLrs \ 

nq;ks/ku % ¼vklukr~ ifrRok] vkRexre~½] lqO;Dra izkIr ,o ds”ko%A 

 mRlkgsu efra d`RokI;klhuks·fLe lekfgr%A 

 ds”koL; izHkkos.k pfyrks·LE;kluknge~AA17AA 

vgks cgqek;ks·;a nwr% ! ,rnkluekL;rke~ !A 

fgUnh vuqokn 

nzkSinh ds vieku ls mRiUu] “k=q&lsuk ds gkfFk;ksa ds x.M LFkyksa dks rksM+us esa rhoz xnk&/kkj.k djus okys 
Hkhelsu dh Øks/k&vfXu ls rFkk vtqZu ds ck.kksa dh rhoz gokvksa ls dkSjo oa”k :ih ou ;q) esa u’V gks tk,xkA 

;g lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ dk lSU; f”kfoj gSA ;gk¡ ij jktkvksa ds bUnz dh uxjh ¼LoxZ½ ds leku LosPNk ls cus gq, 
lqUnj vkokl ¼egy½ gSaA cM+s “kL=kxkj gSa] tks vusd lk/ku lEiUu “kL=ksa ls [kpk[kp Hkjs iM+s gSaA ?kqM+”kkyk esa 
fLFkfr Js’B v”o&lewg fgufguk jgs gSa vkSj gkFkh fpa?kkM+ jgs gSaA ;g ,s”o;Z lEiUu lSU; f”kfoj vius cU/kqvksa 
¼ik.Moksa½ ds frjLdkj ds dkj.k fouk”k ds dxkj ¼fudV½ ij gSA 

nq’V opu cksyus okyk] xq.kksa ls }s’k djus okyk] nq’V] Hkkb;ksa ds izfr funZ;h ;g nq;ksZ/ku eq>s ns[kdj ¼lfU/k :i 
mfpr½ dk;Z ugha djsxkA 

vjs] cknjk;.k ! D;k ¼ge lHkkHkou esa½ izos”k djk,A 

dapqdh % D;ksa ugha] D;ksa ughaA vki d`’.k egkjkt izos”k ds ;ksX; gSaA 

Jhd’̀.k % ¼izos”k djds½ D;ksa] D;ksa eq>s ns[kdj gh lHkh {kf=; jktk ?kcjk x, gSaA ?kcjk, ughaA vki yksx viuh 
bPNkuqlkj cSB tkb,A 

nq;ksZ/ku % D;k] d`’.k dks ns[kdj lHkh {kf=; ?kcjk x, \ ?kcjkvksa ughaA esjs }kjk lquk, x, igys n.M dks ;kn 
j[kukA eSaus vkidks vkKk nh gqbZ gSaA 

Jhd’̀.k % vjs lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ dSls cSBs gks \ 

nq;ksZ/ku % ¼vklu ls fxjdj] eu gh eu½ fu”p; gh d`’.k vk x;k gSA 

eSa mRlkgiwoZd u mBus dk eu cuk dj Hkh lko/kku gksdj vklu ij cSBk gw¡A ¼fdarq½ d`’.k ds izHkko ls eSa vius 
vklu ls fxj jgk gw¡A 
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oklqnso % vkpk;Z ! vkL;rke~ xkaxs;izeq[kk jktku%A LoSjeklrka HkoUr%A o;eI;qifo”kke%A ¼mifo”;½ vgks 
nk”kZuh;ks·;a fp=iV%A ek rkor~ nzkSinhds”k?k’kZ.ke=k &fyf[kre~A 

vk% ! viuh;rkes’k fp=iV%A 

nq;ksZ/ku % cknjk;.k ! viuh;rka fdy fp=iV%A 

dkapqdh; % ;nkKki;fr egkjkt%A ¼viu;fr½ 

nq;ksZ/ku % Hkks nwrA 

 /kekZRetks ok;qlwr”p Hkheks HkzkrktqZuks es f=n”ksUnzlwuw%A 

 ;ekS p rkof”olqrkS fouhrkS losZ lHk`R;k%dq”kyksiiUuk%AA18AA 

oklqnso % ln`”kesrn~ xkU/kkjhiq=L;A vFk fdeFk fde~A dq”kfyu% losZA Hkorks jkT;s “kjhjs p dq”kyeuke;a p 
i`’V~ok foKki;fUr ;qf/kf’Bjnk;% ik.Mok% & 

 vuqHkwra egn~ nq%[ka lEiw.k±%le;% l pA 

 vLekdefi /kE;± ;n~ nk;k|a rn~ foHkT;rke~AA19AA 

nq;ksZ/ku % dFka dFka nk;k|fefrA 

 ous fir`O;ks e`x;kizlaxr% 
 d`rkijk/kks eqfu”kkiekIroku~A 
 rnk izHk`R;so l nkjfuLi`g% 
 ijkRetuka fir`rka dFka oztsr~AA20AA 

vtqZu % ous e`x;k izlaxr% d`rkijk/k% ¼es½ fir`O;% eqfu”kkie~ vkIroku~A rnk izHkf̀r ,oa l% jkRetkuka fir`rka dFka 
oztsr~A 

fgUnh vuqokn 

Jhd’̀.k % vkpk;Z th] cSfB,A Hkh’e bR;kfn jktkvksa ! vki yksx LosPNk ls cSB tk,a ge Hkh cSBrs gSaA ¼cSBdj½ 
vksg] ;g fp=iV rks cM+k lqUnj gSA vjs ugha] blesa rks nzkSinh ds ds”kksa dk [khapuk fpf=r gSA 

vksg] ;g fp= gVkvksA 

nq;ksZ/ku % cknjk;.k ! bl fp=iV dks gVk nksA 

dapqdh % tks egkjkt dh vkKk ¼fp=iV gVk nsrk gS½A 

nq;ksZ/ku % vjs nwr ¼d`’.k½A 

/keZiq= ;qf/kf’Bj] ok;q i= Hkhe] bUnz iq= esjk HkkbZ vtqZu] nksuksa tqM+s HkkbZ lquhy vf”ouh iq= udqy vkSj lgnso 
vkfn lHkh vius lsodksa ds lkFk dq”kyrk ls rks gSa \ 

d`’.k % bl izdkj dq”ky iwNuk xkU/kkjh iq= ds ;ksX; gh gSA gk¡] rks os lc ldq”ky gSaA vki ds jkT; ds fo’k; esa 
rFkk “kjhj ds fo’k; esa Hkhrj vkSj ckgj dh dq”kyrk rFkk vkjksX; ds ckjs esa iwN dj ;qf/kf’Bj vkfn ik.Mqiq= ;g 
fuosnu dj jgs gSaA 
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¼eu esa½ xkU/kkjh iq= nq;ksZ/ku ds fy, ,slk ¼vf”k’V½ cksyuk mfpr gh gSA ¼izdV :i esa½ vkSj D;k] lHkh dq”ky 
iwoZd gSaA vkidks jkT; vkSj “kjhj dh ckgjh vkSj vkUrfjd dq”kyrk vkSj uhjksxrk dks iwNus ds ckn ;qf/kf’Bj 
vkfn ik.Mo vkidks ;g dgyok jgs gSa & 

ge ;qf/kf’Bj vkfn ik.Moksa us egku~ nq%[k >syk gS vkSj ouokl ds le; dks Hkh iwjk dj fy;k gSA vc /keZ;qDr 
tks gekjk jkT; dk fgLlk gS] mls ck¡V nks ¼gesa ns nks½A 

nq;ksZ/ku % vjs] dSlh iSr`d lEifÙkA 

ou esa f”kdkj ds izlax ls vijk/k djds esjs pkpk ik.Mq dks eqfu dk “kki fey x;k Fkk fd rqe viuh iRuh ls 
lekxe ugha dj ldrsA rc ls og iRuh ls foeq[k jgus yxs FksA blfy, nwljksa ls mRiUu gksus ds dkj.k og 
ik.Mq ijk;s iq=ksa ds ¼rqEgkjs½ firk dSls gks ldrs gSa \ vFkkZr~ rqe ik.Mq dh okLrfod lUrku ugha fQj mldh 
lEifÙk dk gd dSlk \ 

 oklqnso % iqjkfona HkoUra i`PNkfe & 
 fofp=oh;ksZ fo’k;h foifÙke~ 
 {k;s.k ;kr% iqujfEcdk;ke~A 
 O;klsu tkrks /k`rjk’Vª ,’k] 
 yHksr jkT;a tud% dFka rsAA21AA 

ek ek Hkoku~ & 

 ,oa ijLijfojks/kfoo/kZusu 
 “kh?kza Hkosr~ dq#dqya u`i ! uke”ks’ke~A 
 rr~ drqZegZfr Hkokuid`’; jks’ka 
 ;r~ Roka ;qf/kf’Bjeq[kk% iz.k;kn~ czqofUrAA22AA 

nq;ksZ/ku % Hkks nwr ! u tkukfr Hkoku~ jkT;O;ogkje~ 
  jkT;a uke u`ikRetS% lân;SftZRok fjiwu~ HkqT;rs 
  rYyksds u rq ;kP;rs u rq iqunhZuk; ok nh;rsA 
  dka{kk psUu`ifrRoekIrqefpjkr~ dqoZUrq rs lkgla 
  LoSja ok izfo”kUrq “kkUrefrfHktqZ’Va “kek;kJee~AA23AA 

oklqnso % Hkks lq;ks/ku ! vya cU/kqtus iq#’kefHk/kkrqeA 
  iq.; lap;leizkIrkef/kxE; u`ifJ;e~A 
  oap;sn~ ;% lqân~ cU/kwu~ l Hkosf}QyJe%AA24AA 

Jhd’̀.k % iqjkuh ckrksa ds Kkrk vkidks eSa iwNrk gw¡ & 

vkids firkeg fo’k;h fofp=oh;Z {k;jksx ds dkj.k foifÙk ¼e`R;q½ dks fiz; gks x;k FkkA fQj ;g rqEgkjk firk 
/k`rjk’Vª vfEcdk esa O;kl }kjk mRiUu fd;k x;k FkkA rks rqEgkjs firk us fQj dSls jkT; izkIr fd;kA 

gs jktu~ ! bl rjg vkil esa >xM+k c<+us ls dq#oa”k dk “kh?kz fouk”k gks tk,xkA blfy, vki Øks/k dks “kkUr 
djsa rFkk og djsa rks ;qf/kf’Bj vkfn izseiwoZd vkils dg jgs gSaA 

nq;ksZ/ku % gs nwr] vki jkT; ds O;ogkj dks ugha tkurs gSaA D;ksafd & 
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lân; jktdqekjksa }kjk jkT; “k=qvksa dks thrdj Hkksxk tkrk gSA jkT; uke dh oLrq lalkj esa ekaxus ls ugha 
feyrh vkSj u gh nhu yksxksa dks jkT; fn;k tkrk gSA ;fn ik.Moksa dks jkT; ikus dh bPNk gS rks os yM+kbZ dk 
lkgl djsa vFkkZr~ yM+dj jkT; ys ysa vFkok “kkfUr izkIr djus ds fy, bPNk iwoZd vkdj ou esa pys tk,¡] 
D;ksafd “kkfUrfiz; yksx vkJe esa gh jgrs gSaA 

Jhd’̀.k % vjs lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku cU/kqtuksa ds izfr dBksj opu dguk mfpr ughaA½ 

iq.;ksa ds lap; ls izkIr jkT;y{eh dks ikdj tks lqâTtu vius cU/kqvksa dks Bxrk gS] og fu’Qy iz;kl okyk gks 
tkrk gSA 

nq;ksZ/ku %  L;kya ro xqjksHkwZia dala izfr u rs n;kA 
  dFkeLekdesoa L;kr~ rs’kq fuR;kidkfj’kqAA25AA 

oklqnso % vya rUen~nks’krks Kkrqe~A 
  d`Rok iq=fo;ksxkrk± cgq”kks tuuha eeA 
  o`)a Lofirja c)ok grks·;a e`R;quk Lo;e~AA26AA 

nq;ksZ/ku % loZFkk oafprLRo;k ^dal% vyekReLrosuA u “kkS;Zesrr~A i”;A 
  tkekr`uk”kO;lukfHkrIrs jks’kkfHkHkwrs ex/ks”ojs·FkA 
  iyk;ekuL; Hk;krqjL; “kkS;Z rnsrr~ Do xra roklhr~AA27AA 

oklqnso % Hkks% lq;ks/ku ! ns”kdkykoLFkkisf{k [kyq “kkS;Z u;kuq&xkfeuke~A 
  bg fr’Brq rkonLen~xr% ifjgkl% Lodk;Zeuq’Bh;rke~A 
  drZO;ks Hkzkr`’kq Lusgks foLerZO;k xq.ksrjk% 
  lEcU/kks cU/kqfHk% Js;ku~ yksd;ks#Hk;ksjfiAA28AA 

nq;ksZ/ku %  nsokRetSeZuq’;k.kka dFka ok cU/kqrk Hkosr~A 
  fi’Vis’k.kesrkor~ i;kZIra fN|rka dFkkAA29AA 

oklqnso % ¼vkRexre~½ 

  izlk|eku% lkEuk·;a u LoHkkoa foeqapfrA 
  gUr ! la{kksHk;kE;sua opksfHk% i#’kk{kjS%AA30AA 
  vUo;&v;a lkEuk izlk|eku% LoHkkoa u foeaqpfrA 
  gUr] i#’kk{kjS% opksfHk% ,ue~ la{kksHk;kfeA 

fgUnh vuqokn 

nq;ksZ/ku % ¼tc½ vius firk ds lkys jktk dal ds izfr rq>s n;k ugha vkbZ rks ¼gekjk½ lnk vidkj ¼fojks/k½ djus 
okys mu ¼ik.Moksa½ ij gesa dSls n;k vk ldrh gSA 

d`’.k % ¼ekek dal ds ekjus esa½ esjk nks’k fcYdqy er lef>,A esjh ekrk dks cgqr ckj iq= fo;ksx ls ihfM+r 
djds vkSj vius cw<+s firk mxzlsu dks cUnh cukdj og e`R;q }kjk Lo;a ekjk x;kA 

nq;ksZ/ku % rqeus dal dks [kwc BxkA viuh iz”kalk jgus nksA ;g rqEgkjh ohjrk ugha gSA ns[kks vius nkekn dal dh 
e`R;q ds nq%[k ls O;kdqy] ex/k vf/kifr tjklU/k ds vR;Ur Øq) gks tkus ij Hk; ls ?kcjkdj Hkkxrs gq, rqEgkjh 
og ohjrk ml le; dgk¡ pyh xbZ FkhA 
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oklqnso % gs lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ uhfr dk vuqlj.k djus okyksa ds fy, “kwjohjrk ns”k vkSj dky ds vuqlkj gksrh 
gSA vPNk vc gekjs fo’k; esa etkd er djksA viuk dke djksA 

vius Hkkb;ksa ¼ik.Moksa½ ij rqEgsa Lusg fn[kkuk pkfg, vkSj muds nks’k vU; lc ckrsa Hkqyk nsuh pkfg,A vius 
cU/kqtuksa ds lkFk nksuksa yksdksa esa lEcU/k cuk, j[kuk gh dY;k.kdkjh gksrk gSA 

nq;ksZ/ku % ik.Mo yksx nsorkvksa ds iq= gSa vkSj ge dkSjo euq’;ksa ds iq= gSaA Hkyk nso &iq=ksa ds lkFk dSls gks 
ldrk gS ckj&ckj fe=rk dh ckr djuk rqEgkjs fy, O;FkZ gSA ;g dFku iqu% ihlus ds leku O;FkZ gS bl ckr 
dks NksM+ksA eryc dh ckr djksA 

d`’.k % ¼eu esa½ 

“kkfUr ls le>k, tkus ij nq;ksZ/ku ugha ekusxk vFkkZr~ vius nq’V LoHkko dks ugha NksM+sxkA vPNk rks bls dBksj 
opuksa ls Mjkrk gw¡A ¼nq’V yksxksa ds fy, dBksj opu dguk gh Bhd gS½A 

oklqnso % Hkks ! 

 ¼izdk”ke~½ Hkks% lq;ks/ku ! fda u tkuh’ks·tquZL; cyijkØee~ \ 

nq;ksZ/ku % u tkus \ 

oklqnso % Hkks% ! Jw;rka 

 dSjkra oiqjkfLFkr% i”kqifr;qZ)su lUrksf’krks 
 og~us% [kk.Moe”ur% lqegrh o`f’V% “kjS”NkfnrkA 
 nsosUnzkfrZdjk fuokrdopk uhrk% {k;a yhy;k 
 uUosdsu rnk fojkVuxjs Hkh’ekn;ks fuftZrk%AA31AA 
 vfi p] rokfi izR;{keija dFk;kfeA 
 uuq Roa fp=lsusu uh;ekuks uHkLrye~A 
 foØks”ku~ ?kks’k;k=k;ka QYxqusuSo eksf{kr%AA32AA 

fda cgquk % vkSj vf/kd D;k dgsaA 

 nkrqegZfl e}kD;kn~ jkT;k/k± /k`rjk’VªtA 

 vU;Fkk lkxjkUrka xka gfj’;fUr fg ik.Mok%AA33AA 

nq;ksZ/ku % dFka dFke~ gfj’;fUr fg i.Mok%A 
 izgjfr ;fn ;q)s ek#rks HkhedekZ 
 izgjfr ;fn lk{kkr~ ikFkZ:is.k “kØ%A 
 i#’kopun{k ! Ro}pksfHkuZ nkL;s 
 r`.kefi fir`HkqDrs oh;ZxqIrs LojkT;sAA34AA 

oklqnso % Hkks% dq#dqydyadHkwr ! v;”kksyqC/k ! o;a fdy r`.kkUrjkfHkHkk’kdk%A 

fgUnh vuqokn 

d`’.k % ¼izdV½ gs lq;ks/ku D;k rqe vtqZu ds ijkØe dks ugha tkurs \ 

nq;ksZ/ku % ughaA 
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d`’.k % rks lquks & ml vtqZu us fdjkr ¼Hkhy½ dk os”k /kkj.k djds i”kqifr ¼f”ko½ dks ;q) esa ¼vius ijkØe ls½ 
izlUu dj fn;k FkkA vfXu ds }kjk [kk.Mo ou dks [kk, tkus ij mlus ck.kksa ls egku~ o’kkZ djds ou dks <d 
fn;k FkkA bUnz dks ihfM+r djus okys fuokr & dop jk{klksa dks fcuk ifjJe ds gh u’V dj fn;k FkkA fu”p; 
gh ml vdsys us c`gUuyk cudj fojkVuxj esa Hkh’e vkfn egku~ ;ks)kvksa dks gjk fn;k FkkA 

vkSj Hkh & ,d vkSj rqEgkjs lkeus dh ckr crykrk gw¡A Xokyksa dh ;k=k esa fp=lsu uked xU/koZ }kjk idM+dj 
vkdk”k esa ys tkrs gq, rqe jksrs fpYykrs gq, vtqZu ds }kjk NqM+ok, x, FksA 

vf/kd D;k dgw¡ & 

gs /k`rjk’Vª ds iq= nq;ksZ/ku ! esjs dgus ls rqe jkT; dk vk/kk fgLlk ¼ik.Moksa dks½ ns nksA ugha rks] fu”p; gh 
ik.Mo leqnz rd QSyh gqbZ] rqEgkjh i`Foh ¼jkT;½ dks gj ysaxsA 

nq;ksZ/ku % ;g dSls dgrs gSa ! ik.Mo lkjh i`Foh ys ysaxs \ 

& gs dBksjHkk’kh ! ;fn ;q) esa Hkhe ds :i esa ¼Lo;a½ ok;q nsork Hkh ¼esjs lkFk½ yM+s] ;fn vtqZu ds :i esa ¼Lo;a½ 
bUnz ¼vkdj½ yM+s] ¼rks Hkh½ rqEgkjs dgus ls ¼viuh½ “kfDr ls jf{kr] iSr`d jkT; esa ls ,d frudk Hkh u nw¡xkA 

Jhd’̀.k % gs dq#oa”k ds dyadHkwr ! gs vi;”k dks pkgus okysA fu”p; gh ge chp esa r`.k j[kdj rqEgkjs lkFk 
ckr djsaxsA 

nq;ksZ/ku % vjs Xokys ! r`.k chp esa j[kdj ftlls cksyuk pkfg,] ,sls rks rqe gksA 

 vo/;ka izenka gRok g;a xkso`’keso pA 
 eYykufi lqfuyZTtks oDrqfePNfl lk/kqfHk%AA35AA 

oklqnso % Hkks% lq;ks/kuA uuq f{kifl eke~A 

nq;ksZ/ku % uuq lR;esoSrr~A 

oklqnso % xPNkfe rkor~A 

nq;ksZ/ku % xPN xPNA i”kq[kqjks)wrjs.k:f’krkaxks oztesoA foQyhd`r% dky%A 

oklqnso % ,oesokLrqA u o;euqDrlUns”kk xUrqfePNke% rnkd.;Zrka ;qf/kf’BjL; lUns”k%A 

nq;ksZ/ku % vk% ! vHkk’;LRoe~A 

 vgeo/k`rik.Mjkri=ks f}tojgLr/k`rkEcqflDrew/kkZA 

 vouru`ie.Mykuq;k=S% lg dFk;kfe Hkof}/kSuZ Hkk’kZAA36AA 

oklqnso %  u O;kgjfr fdy eka lq;ks/ku%A Hkks% 

  “kB ! ckU/kofu% Lusg ! dkd ! dsdj ! fiaxy ! 

  RonFkkZr~ dq#oa”kks·;efpjkUuk”kes’;frAA37AA 

 Hkks Hkks jktku%A xPNkeLrkor~A 

nq;ksZ/ku % dFk ;kL;fr fdy ds”ko%A nq””klu ! nqeqZ’kZ.k ! nqcqZ)s ! nq’Vs”oj ! nwrleqnkpkjefrØkUr% ds”koks 
ck/;rke~A dFke”kDrk%A nq%”kklu ! u leFkZ% [kYoflA 
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 dfjrqjxfugUrk dalgUrk l d`’.k% 
 i”kqidqyfuoklknkuqthO;kufHkK%A 
 ârHkqtcyoh;Z% ikfFkZokuka le{kaA 
 Loopud`rnks’kks c;rkes’k “kh?kze~AA38AA 

oklqnso % vjs lq;ks/ku ! ¼O;FkZ ckrsa dgdj½ esjh fuUnk ¼djrk½ gSA eSaus jk{klksa dks ekjk Fkk] ¼L=h vkfn dks ugha½A 

nq;ksZ/ku % gV ! rw ckr djus ds ;ksX; ughaA 

fgUnh vuqokn 

o/k ds v;ksX; L=h ¼iwruk jk{klh½ dks ekjdj] ?kksM+s ds :i esa ds”kh uked jk{kl dks ekjdj] cSy ds :i eas 
vfj’V uked jk{kl dks ekj dj rFkk eqf’V vkfn igyokuksa dks ekjdj cM+s fuyZTt gksdj rqe lk/kqvksa ¼lTtuksa½ 
ls ckr djuk pkgrs gksA 

Jhd’̀.k % vjs lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ esjh fuUnk dj jgs gks \ 

nq;ksZ/ku % ;g rks lR; gh gSA 

Jhd’̀.k % rks eSa pyrk gw¡A 

nq;ksZ/ku % tkvks] tkvks] i”kqvksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ /kwy ls efyu vax okys rqe otz esa gh tkvksA ¼rqeus½ le; 
u’V ¼csdkj½ dj fn;kA 

Jhd’̀.k % ,slk gh gksxkA fdUrq eSa lUns”k dgs fcuk tkuk ugha pkgwaxkA rks ;qf/kf’Bj dk lUns”k lqu yksA 

& ¼flj ij½ “osr N= /kkj.k fd, rFkk Js’B czkã.kksa }kjk gkFk esa idM+s ty ls vfHkf’kDr flj okyk ¼eSa 
cyiwoZd½ dgrk gw¡ fd rqe tSls] v/khuLFk jktkvksa ¼dal vkfn½ ds vuqpjksa ¼uUn ds Hk`R;½ ds lkFk ¼fcYdqy½ ugha 
cksyw¡xkA 

Jhd’̀.k % lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ eq>ls ckr ugha djrk gSA vjsA 

gs /kwrZ ! cU/kqvksa ls izse u djus okys vjs dkS,] vjs frjNh vk¡[k okys ¼dsdj½ vjs cUnj] rqEgkjs dkj.k ls ;g 
dq# oa”k “kh?kz gh fouk”k dks izkIr gks tk;sxkA 

gs jktkvksaA rks ge tkrs gSaA 

nq;ksZ/ku % ds”ko dSls tk ldrk gSA gs nq%”kklu] vjs nqeZ’kZ.kk] vjs eq[kZ] gs nqcqZ)s] gs nq’Vs”oj ! nwr dks f”k’Vkpkj 
dks rksM+us okys ds”ko dks ck¡/k yksA D;k lc vleFkZ gSaA vjs nq%”kklu ! D;k rqe Hkh leFkZ ugha gksA 

gkFkh] ?kksM+s dks ekjus okyk] dal dks ekjus okyk ;g d`’.k Xokyksa esa jgus ds dkj.k jkt O;ogkj ls vifjfpr gSA 
Hkqtcy vkSj “kfDr ls jfgr gSA jktkvksa ds lkeus vius gh nqoZpuksa ls blus vijk/k fd;k gS] vr% bls “kh?kz 
cUnh cuk yksA 

 v;e”kDrA ekrqy ! c/;rke;a ds”ko%A 
 dFka ijkM~eq[k% irfrA 
 Hkorq] vgeso ik”kScZ/ukfeA ¼miliZfr½ 

nq;ksZ/ku% % Hkks nwrA 

 l`tfl ;fn leUrkn~ nsoek;k% Loek;k% 
 izgjfl ;fn ok Roa nqfuZokjS% lqjkL=S%A 
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 g;xto`’kHkk.kka ikrukTtkrniksZ 
 ujifrx.ke/;s c/;ls Roa e;k|AA39AA 

vk% fr’Bsnkuhe~A dFka u n`’V% ds”ko%A v;a ds”ko%A vgks âLoRoa ds”koL;A vk% fr’Bsnkuhe~A dFka u n`’V% ds”ko%A 
v;a ds”ko%A vgks nh?kZRoa ds”koL;A dFka u n`’V% ds”ko%A v;a ds”ko% loZ= eU=”kkyk;ka ds”ko% HkofUrA fdfenkuha 
dfj’;sA Hkorq] n`’Ve~A Hkks Hkks jktku%A ,dsuSd% ds”koks c/;rke~A dFka Lo;eso ik”kScZ)k% irfUr jktku%A lk/kq Hkks 
tEHkdA lk/kqA 

 eRdkeqZdksnjfofu% l̀rck.ktkyS & 
 foZ)a{kjR{krjftarloZxk=e~A 
 i”;Urq ik.Mqru;k% f”kfojksiuhra 
 Roka ok’i#)u;uk% ifjfu%”olUr%AA40AA 

fgUnh vuqokn 

;g ¼nq%”kklu½ Hkh bl nwr dks cka/kus eas vleFkZ gSA ekek th ¼”kdqfu½ bl ds”ko dks idM+ yksA D;k mYVs eaqg 
fxj iM+k gSA vPNk eSa gh jfLl;ksa ls ck¡/krk gw¡A ikl tkrk gSA 

Hkys gh rqe viuh ek;k dks] nsorkvksa dh ek;k dks mRiUu dj yksA vFkok rqe u jksds tk ldus okys nsorkvksa 
ds vL=ksa ls izgkj dj yksA jk{klksa ds :i esa ?kksM+s] gkFkh vkSj cSy dks ekjus ls mRiUu xoZ okys rqe vkt 
jktkvksa ds e/; gh esjs }kjk ck¡/ks tk jgs gksA 

vkg vHkh BgjksA ds”ko fn[kkbZ D;ksa ugha ns jgk gSA ;g gS ds”ko ¼d`’.k½ vksg d`’.k fdruk NksVk gks x;k gSA 
vkg vHkh :d tk ds”ko D;ksa ugha fn[kkbZ ns jgk gSA ;g ds”ko gSA vjs] ;g rks ds”ko cgqr cM+k cu x;k gSA 
ds”ko dSls fn[kkbZ ugha ns jgk gSA ;g ds”ko gSA eU=”kkyk esa lc txg ds”ko gh fn[kkbZ ns jgs gSaA vc eSa D;k 
d:aA vPNk] le> esa vk x;kA vjs jktkvksa ,d&,d jktk ,d&,d ds”ko dks ck¡/k yks] D;k lHkh Lo;a gh 
viuh jfLl;ksa ls ca/kdj fxj iM+s gksA “kkck”k vjs ek;koh ¼Nyh “kkck”k½A 

esjs /kuq’k ds e/; ls fudys gq, ck.kksa ls fca/ks gq, rFkk cgrs gq, [kwu ls jaxs gq, lEiw.kZ “kjhj okys rqEgsa vius 
f”kfoj esa ys tkrs dks ik.Mqiq= vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj vkSj xgjh lkal ysdj ns[ksaA 

¼fu’Økar%½ 

oklqnso % Hkorq] ik.Mokuka dk;Zegeso lk/k;kfeA Hkks% lqn”kZu  brLrkor~A 

¼rr% izfo”kfr lqn”kZu%½ 

oklqnso % lqn”kZu ! vizfrgrijkØeks HkoA 
lqn”kZu % vuqx`ghrks·fLeA 
oklqnso % fn’V~;k Hkoku~ deZdkys izkIr%A 
lqn”kZu % dFka dFka deZdky bfrA vkKki;qr HkxokukKki;rqA 

fgUnh vuqokn 

¼pyk tkrk gS½ 
oklqnso % vPNk] yks ik.Moksa dk dk;Z ¼dkSjo&o/k½ eSa gh dj nw¡A gs lqn”kZu ¼pØ½ ! b/kj vkvksA 

¼lqn”kZu dk jaxeap ij izos”k½ 
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¼iz.kke djrk gS½ 

oklqnso % lqn”kZu ! rsjk ijkØe ¼dgha½ u :dsA 

lqn”kZu % ¼vkids vk”khZokn ls½ vuqx`ghr gqvkA 

oklqnso % izlUurk dk fo’k; gS fda rqe dk;Z ds le; vk x,A 

lqn”kZu % dSls dk;Z dk volj gS \ vkKk nhft,] egkjkt ! vkKk nhft,A 

lqn”kZu % ,’k Hkks%A 

 JqRok fxja Hkxorks] foiqyizlknk 
 fUu/kkZforks·fLe ifjokfjrrks;nkS?k%A 
 dfLeu~ [kyq izdqfir% deyk;rk{k% 
 dL;k| ew/kZfu e;k izfot`fEHkrO;e~AA41AA 
 Do uq [kyq Hkxoku~ ukjk;.k% ! 
 vO;DrkfnjfpUR;kRek yksdlaj{k.kks|r%A 
 ,dks·usdoiq% Jheku~ f}’kn~cyfu’kwnu%AA42AA 

 

fgUnh vuqokn 

lqn”kZu % ;g eSa & 

Hkxoku~ ¼d`’.k½ dh egku~ d`ik ls mudh ok.kh lqudj eSa cknyksa ds lewg dks gVkdj rsth ls nkSM+ dj vk;k gw¡A 
dey&u;u Jhd`’.k fdlds izfr Øksf/kr gq, gSaA eSaus vkt fdlds flj ij izdkj djuk gSA 

Hkxoku~ Jhd’̀.k dgk¡ ij gksaxsA 

Hkxoku~ Jhd`’.k vO;Dr izd`fr ¼ewy izd`fr½ ds vkfndkj.k gSaA vfpUruh; vkRek gSaA os lalkj dh j{kk ds fy;s 
m|r jgrs gSaA ,d gksdj Hkh vusd “kjhj okys gSaA “kksHkk;qDr gSaA “k=qvksa ds cy dks pwj&pwj dj nsus okys gSaA 

¼ns[kdj½ vjs ;s Hkxoku~ gfLrukiqj ds }kj ij nwr ds :i esa mifLFkr gq, gSaA ty dgka gksxk \ ty dgk¡ fey 
ldsxkA gs nsoh vkdk”k xaxs ! ikuh nksA vjs] ikuh fxj jgk gSA ¼vkpeu djds vkSj ikl tkdj½ Hkxoku~ fo’.kq 
¼Jhd`’.k½ dh t; gksA ¼iz.kke djrk gS½A 

 fda es#eUnjdqya ifjorZ;kfe 
 la{kksHk;kfe ldya edjky;a okA 
 u{k=oa”kef[kya Hkqfo ikr;kfeA 
 uk”kD;efLr ee nso ! ro izlknkr~AA43AA 

oklq nso %  Hkks% lqn”kZu ! brLrkor~ Hkks% lq;ks/ku ! 
  ;fn yo.ktya ok dUnja ok fxjh.kka 
  xzgx.kpfjra ok ok;qekxZ iz;kflA 
  ee Hkqtcy;ksxizkIrlatkrosxa 
  Hkorq piy ! pØa dkypØa rok|AA44AA ¼ekfyuh NUn½ 
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lqn”kZu %  Hkks% lq;ks/kugrd ! ¼vfr iqufoZpk;Z½ izlhnrq HkxokUukjk;.k%A 
  eghHkkjkiu;ua drqZ tkrL; HkwrysA 
  vfLeUusoa xrs nso ! uuq L;kf}Qy% Je%AA45AA 

lqn”kZu % ;nkKki;fr Hkxoku~ ukjk;.k%A dFka dFka xksikyd bfrA 

fgUnh vuqokn 

lqn”kZu % D;k eSa ¼lqn”kZupØ½ es#ioZr vkSj eUnj ioZr dks mYV dj j[k nwaA vFkok lEiw.kZ leqnz dks vkyksfMr 
¼eFkuk½ dj nw¡A vFkok lEiw.kZ u{k= lewg dks i`Foh ij fxjk nw¡A gs nso ! vkidh d`ik ls esjs fy;s dqN Hkh 
vlaHko ugha gSA 

oklqnso % gs lqn”kZu ! ;gk¡ vkvksA vjs lq;ks/ku ! 

& ¼izk.k j{kk ds fy,½ ;fn rw leqnz esa ¼?kqluk pkgrk gS rks Hkys gh ?kql tk½] ioZrksa dh xqQkvksa esa ¼fNiuk pkgrk 
gS rks fNi tk½] u{k=ksa ds ekxZ ij ¼nwj tkuk pkgrk gS rks tk½] tks ¼vFkok½ ok;q ds ekxZ ¼rd tkuk pkgs rks 
ogk¡ Hkh pyk tk½] vjs piy ! esjh Hkqtkvksa ds lEidZ ls izkIr vkSj latkr ¼Hk;adj½ osx okyk ¼esjk ;g½ pØ 
vkt ¼ogha½ rsjs fy, dkypØ fl) gksxkA ¼rq>s lekIr dj MkysxkA½ 

lqn”kZu % vjs nq’V lq;ks/ku ¼nq;ksZ/ku½ ! fQj fopkj djds Hkxoku~ ukjk;.kA ¼Jhd`’.k½ “kkUr gksaA gs Hkxoku~ bl 
nq;ksZ/ku ls bl izdkj vklkuh ls u’V gks tkus ls i`Foh ds Hkkj dks nwj djus ds fy, i`Foh ij mRiUu gq, 
rqEgkjk ifjJe csdkj tk;sxkA vFkkZr~ bls ;q) esa ekjuk gh mfpr jgsxkA 

Jhd’̀.k % gs lqn”kZu ! Øks/ko”k eSa f”k’Vkpkj Hkwy x;k vc rqe vius LFkku ¼vHkh’V LFky½ ij pys tkvksA ¼vFkkZr~ 
okfil ykSV tkvksA½ 

lqn”kZu % tSls Hkxoku~ ukjk;.k dh bPNkA D;k nq;ksZ/ku vkidks Xokyk dgdj iqdkj jgk gSA vki rks rhu pj.kksa 
ls rhuksa yksdksa dks ukius okys iwT; Hkxoku~ fo’.kq gSaA gs jktkvksa vki bu Jhd`’.k dh “kj.k esa pys tkvksA lks eSa 
Hkh pyrk gw¡A 

 f=pj.kkfrØkUrf=yksdks ukjk;.k% [kYo=Hkoku~A  
  “kj.ka oztUrq HkoUr%A ;kon~xPNkfeA 
  v;s ! ,rn~Hkxonk;q/koja “kkx± izkIre~ 
 ruqeǹqyfyrkaxa L=hLoFkkoksiuUua 
 gfjdj/kr̀e/;a “k=qla?kSddky% 
 dud[kfpri`’Ba Hkkfr d`’.kL; ik”osZ] 
 uolfyynik”osZ pk#fo|qYyrsoAA46AA 

gs dkSeksnfd ! iz”kkUrjks’kks HkxokUujk;.k% xE;rka Lofuy;eso gUr fuor`rkA ;kon~ xpNkfeA 

 v;s ! v;a ikaptU;% izkIr%A 
 iw.kZUnqdqUndqeqnksnjgkjxkSjks 
 ukjk;.kkuuljkstdr̀izlkn%A 
 ;L; Loua izy;lkxj?kks’krqY;a 
 xHkkZ% fu”kE; fuirUR;lqjkaxukuke~AA47AA 

gs ikaptU; ! iz”kkUrjks’kks Hkxoku~ ! xE;rke~ gUr fuòÙk% v;s uUndkfl% izkIr%A 
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 ofurkfoxzgks ;q)s egklqjHk;adj%A 
 iz;kfr xxus “kh?kza egksYdso foHkkR;;e~AA48AA 

gs uUnd ! iz”kkUrjks’kks Hkxoku~ ! xE;rke~A gUr fuo`Ùk% ;kon~ xPNkfe ! ,rkfu Hkxoknk;q/kojkf.kA 

fgUnh vuqokn 

;s rks ¼okeu :i esa½ rhu pj.kksa ls rhuksa yksdksa dks vfrØkUr djus okys lk{kkr~ ukjk;.k gSaA vki budh “kj.k esa 
tk,¡A eSa tkrk gw¡A 

& vjs ! ;g Hkxoku~ ¼fo’.kq½ dk Js’B “kL= “kk±x ¼uked /kuq’k½ vk x;kA 

NksVk] dksey rFkk lqUnj “kjhj okyk] fL=;ksa tSls ¼dksey½ LoHkko okyk] Hkxoku~ fo’.kq }kjk chp esa ls idM+k 
tkus okyk] “k=q lewg ds fy, e`R;q Lo:i rFkk Åij ls Lo.kZ tfVr ¼;g “kkaxZ½ d`’.k ¼”;ke½ ds lehi] uwru 
es?k ds lehi fLFkr lqUnj fo|qr~&yrk ¼fctyh dh js[kk½ ds lkeus lq”kksfHkr gks jgk gSA 

gs dkSeksndh ¼xns½ ! Hkxoku~ Jhd`’.k dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA vr% vius ?kj ykSV tkvksA vPNk] ykSV xbZA rks 
eSa Hkh pyrk gw¡A 

vjs] ikaptU; ¼”ka[k½ vk x;kA 

;g iw.kZ pUnzek] dqUn ¼pesyh½ ds iq’i vkSj “osrdey ds e/;Hkkx rFkk eksfr;ksa ds gkj ds leku xkSjo.kZ dk rFkk 
Hkxoku~ ukjk;.k ds eq[kdey }kjk d`ik izkIr] “ka[k gSA ftldh izy;dkyhu leqnz dh /ofu ds rqY; /ofu dks 
lqudj vlqj&fL=;ksa ds xHkZ ¼Hk; ds dkj.k½ fxj tkrs gSaA 

gs ikaptU; ! Hkxoku~ dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA ykSV tkvks] vPNk ykSV x;s gksA vjs ;g uUnd ryokj vk 
igq¡phA ;g ryokj L=h ds “kjhj ds leku ¼dksey½] ;q) esa cM+s&cM+s jk{klksa ds fy;s Hk;adj gSA ;g vkdk”k esa 
“kh?kz gh py jgh gS vkSj egku~ mYdk ¼VwVrk rkjk½ ds leku lq”kksfHkr gks jgh gSA 

gs uUnd ! Hkxoku~ dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA vki ykSV tkvksA vPNk ykSV xbZA rks eSa Hkh pyrk gw¡A ;s Hkxoku~ 
ds mÙke gfFk;kj ¼”kL=½ vk x;s gSaA 

 lks·;a [kax% [kjka”kksjigflrruq% LoS% djSuZUndk[;% 
 ls;a dkSeksndh ;k lqjfjiqdfBuksj%LFky{kksnn{kkA 
 lS’kk “kkaxZfHk/kkuk izy;?kujoT;kjok pkijs[kk 
 lks·;a xEHkhj?kks’k% “kf”kdjfo”kn% “ka[kjkV~ ikaptU;AA46AA 
 gs “kkaxZ ! dkSeksn~fd ! ikaptU; ! 
 nSR;kUrd`UuUnd ! “k=qog~us ! 
 iz”kkUrjks’kks Hkxoku~ eqjkfj% 
 LoLFkkuesok= fg xPN rkor~AA50AA 

gUr fuo`Ùkk% ;kon~ xPNkfeA v;s ! vR;q)rks ok;q%A vfrriR;kfnr%A pfyrk% ioZrk%A {kqC/kk lkxjk%A ifrrk% 
o`{kk%A HkzkUrk% es?kk%A izyhuk oklqfdizHkr̀;ks Hkqtaxs”ojk%A fdUuq [kfYone~A v;s ! v;a Hkxorks ojokguks x#M+% 
izkIr%A 

fgUnh vuqokn 

gs “kkaxZ /kuq’k] gs dkSeksndh xnkA gs ikaptU; ! gs jk{klksa dk vUr djus okyh vkSj “k=qvksa ds fy, vfXu Lo:i 
uUnd [kax ! Hkxoku~ Jhd`’.k dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA vr% vki lc vius vius LFkku ij ykSV tk;saA 
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vPNk] ykSV x;sA rks eSa Hkh pyrk gw¡A vjs ok;q cM+h rsth ls cg jgh gSA lw;Z cgqr ri jgk gSA igkM+ fgy jgs 
gSaA leqnz esa gypy gSA o`{k fxj jgs gSaA ckny meM+ jgs gSaA oklqfd vkfn liZjkt fNi x;s gSaA ;g D;k gS \ 
vjs] ;g Hkxoku~ Jhd`’.k dk Js’Bokgu x#M+ igq¡p x;k gSA 

gs d”;i ds fiz; iq= x#M+ ! nsoksa ds Lokeh Hkxoku~ Jhd`’.k dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA ¼vr%½ vius ?kj ykSV 
tkvksA vPNk] ykSV x;k] rks eSa Hkh tkrk gw¡A 

oklqnso %  ;kongefi ik.Mof”kfojeso ;kL;kfeA 
  u [kyq u [kyq xUrO;e~A ¼usiF;s½ 
oklqnso % v;s o`)jkLoj boA Hkks jktu~ ! ,’k fLFkrks·fLeA 

¼rr% izfo”kfr /k`rjk’Vª%½ 

/k`rjk’Vª % Do u [kyq HkxokUukjk;.k%A Do uq [kyq Hkxoku~ ukjk;.k%A Do uq [kyq Hkxoku~ ik.Mo Js;Ldj%A Do uq 
[kyq Hkxoku~ foizfiz;%A Do uq [kyq Hkxoku~ nsodhuUnu%A 

 ee iq=kijk/kkÙkq “kkaxZik.ks ! rok/kqukA 
 ,rUes f=n”kk/;{k ! ikn;ks% ifrra f”kj%AA51AA 

oklqnso % gk f/kd~ ! ifrrks v= Hkoku~ ! mfÙk’BksfÙk’BA 

/k`rjk’Vª % vuqx`ghrks·fLe Hkxoku~ ! bne/;Z ik|a p izfrx`árke~A 

oklqnso % loZ x`g~.kkfeA fda rs Hkw;% fiz;eqigjkfe \ 

/k`rjk’Vª % ;fn es Hkxoku~ izlUu%] fder% ijfePNkfeA 

oklqnso % xPNrq Hkxoku~ iqunZ”kZuk;A 

/k`rjk’Vª % ;nkKki;fr Hkxoku~ ukjk;.k%A ¼fu’ØkUr%½ 

¼HkjrokD;e~½ 

 beka lkxji;ZUrka fgeof}U/;dq.Myke~A 

 eghesdkri=kadk jktflag% iz”kkLrq u%AA52AA 

¼fu’ØkUrk% losZ½ 

AAnwrokD;a lekIre~AA 

fgUnh vuqokn  

Jhd’̀.k % vc eSa ik.Moksa dh Nkouh ¼f”kfoj½ dh vksj pywaA 

vki er tkb;s] er tkb;sA ¼usiF; esa½ 

Jhd’̀.k % vjs] o`) jktk ¼/k`rjk’Vª½ dk lk Loj gSA gs jktu~A ;s [kM+k gw¡A 

¼rc /kr̀jk’Vª dk izos”k½ 

/k`rjk’Vª % Hkxoku~ ukjk;.k Jhd`’.k dgka gSA ik.Moksa dk dY;k.k djus okys Hkxoku~ Jhd’̀.k dgka gSaA czkã.kksa ds 
I;kjs Hkxoku~ dgka gSaA nsodh ds iq= Hkxoku~ dgka gSa \ 
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gs “kkaxZ /kuq’k ds gkFk esa /kkj.k djus okys Hkxoku~ ! gs nsoksa ds v/;{k ! bl le; esjs le; esjs iq= nq;ksZ/ku ds 
vijk/k ds dkj.k vkids pj.kksa esa esjk ;g flj iM+k gS vFkkZr~ iq=&vijk/k ds fy;s eq>s {kek djsaA 

¼iSjksa ij fxjrk gS½ 

Jhd’̀.k % gk;] d’V gS] iwT; /k`rjk’Vª esjs ¼iSjksa ij½ fxj x;s gSaA mfB;s] mfB;sA 

/k`rjk’Vª % vkidh eq> ij d`ik gSA gs Hkxoku~~ ! ;g iwtk lkexzh rFkk ik¡o /kksus dk ty xzg.k dhft,A 

Jhd’̀.k % lc dqN ysrk gw¡A rqEgkjk vkSj D;k fiz; dk;Z d:aA 

/k`rjk’Vª % ;fn vki eq> ij izlUu gSa] rks blls vf/kd eq>s vkSj D;k fiz; oLrq pkfg,A 

Jhd’̀.k % Hkxoku~ vki fQj ls n”kZu nsus ds fy, tk;sA 

/k`rjk’Vª % tSls vki Hkxoku~ Jhd`’.k dh bPNk ¼fudy tkrk gS½A 

¼Hkjr okD;½ 

lkxj i;ZUr foLr`r] fgeky; vkSj foU/;ioZr ds d.kkZHkw’k.k ¼fdukjksa½ okyh bl ,dPN= i`Foh dk gekjs egkjkt 
jktflag “kklu djsaA 

¼lc fudy tkrs gSaA½ 

nwrokD; ukVd lekIrA 

 

2-3-3 “kqduklksins”k% ¼dknEcjhr%½ 

,oa lefrØkeRlq ds’kqfpr~ fnols’kq jktk pUnzkihML; ;kSojkT;kfHk’ksda fpdh’kqZ% 
izrhgkjkuqidj.klEHkkjlaxzgkFkZekfnns”kA leqifLFkr;kSojkT;kfHk’ksdap ra 
dnkfpÌ”kZukFkZekxrek:<+&fou;efi fouhrrja dÙkqZfePNu~ “kqdukl% lfoLrjeqokpA 

^^rkr ! pUnzkihM ! fofnrosfnrO;L; v/khrloZ”kkL=L; rs ukYieI;qins’VO;efLrA dsoyap fulxZr ,o 
vHkkuqHks|ejRukyksdPNs|enhi izHkkius;efrxgua reks ;ksouizHkoe~A vifj.kkeksi”keks nk#.kks y{ehen%A 
d’VeuapuofrZlk/;eije ,s”o¸;ZfrfejkU/kRoe~A vf”kf”kjksipkjgk¸ksZ·frrhoz% niZnkgTojks’ekA erreewyeU=”kE;% 
fo’keks fo’k;&fo’kkLokneksg%A fuR;eLuku”kkspec/;% cyoku~ jkxeykoysi%A vt L=e{kikolkuizcks/kk ?kksjk p 
jkT;lq[klfUuikrfunzk Hkofr bR;r% foLrjs.kkfHk/kh;lsA** 

fgUnh vuqokn 

bl izdkj dqN fnu chr tkus ij jktk rkjkihM us] jktdqekj dks ;qojkt in ij cSBkus dh bPNk ls] ml 
jkT;kfHk’ksd dh lkexzh ¼lkexzh½ ,df=r djus ds fy, lsodksa ¼}kjikyksa½ dks vkns”k fn;kA tc ;qojkt ds in 
ij cSBus dk le; mifLFkr gqvk] rc ,d fnu jktdqekj pUnzkihM n”kZu djus ds fy, “kqdukl ¼eU=h½ ds ikl 
mifLFkr gqvk] ml le; fouez gksus ij Hkh ml pUnzkihM dks vkSj vf/kd fouez djus dh bPNk ls “kqdukl us 
foLrkjiwoZd dgk & 

csVk ! pUnzkihM ! tks dqN fo’k; tkuuk pkfg,] og lc rqe tkurs gksA rqe osnkfn lc “kkL=ksa dks i<+s gq, gks] 
blfy, rqEgsa FkksM+h Hkh vko”;drk mins”k nsus dh ugha gSA dsoy ;gh dguk gS fd] tokuh esa LoHkko ls gh tks 
vU/kdkj iSnk gksrk gS] og lw;Z }kjk Hkh nwj ugha fd;k tk ldrk] fdlh jRu ¼ef.k½ ds izdk”k ls Hkh mls u’V 
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ugha fd;k tk ldrk rFkk nhid ds vkyksd ls Hkh og gVk;k ugha tk ldrk] blfy, og vU/kdkj vR;Ur ?kuk 
¼?kksj½ gksdj jgrk gSA /ku&lEifÙk dk en ,slk Hk;kud gksrk gS fd og cq<+kis esa Hkh “kkUr ugha gksrkA 
/ku&lEifÙk :i vU/kdkj ls tks vU/kkiu iSnk gksrk gS] og vU/kkiu okLrfod vU/ksiu ls fcYdqy fHkUu gksrk gS] 
og lqjes ¼dkty½ dh lykbZ ls Hkh ugha feVrk] blfy, og vU/krk vR;Ur d’Vnk;d gksrh gSA /ku dk 
vfHkeku&:i tks rhoz&Toj dh xehZ mRiUu gksrh gS] og pUnukfn ds “khry mik;ksa ls Hkh nwj ugha gks ldrhA 
vr,o og xehZ vR;Ur rh{.k ¼rhoz½ gksrh gSA fo’k; ¼L=h vkfn½ :ih fo’k ds miHkksx ¼Lokn½ ls mRiUu gqvk eksg 
ewPNkZ ¼vKku½ ,slk dfBu gksrk gS fd og tM+h&cwVh vkSj rU=&eU=ksa ls Hkh ugha mrjrkA vr,o og eksg lnk 
gh dBksj gksrk gSA fo’k;klfDr :i ey ¼dhpM+½ dk ysi ,slk izcy gksrk gS] fd og fuR; Luku dh “kq)rk ls 
Hkh ugha /kqy ikrkA ,oa jkT;&lq[k :ih fueksfu;k cq[kkj ¼lfUuikr½ dh uhan ,slh Hk;adj gksrh gS fd og ges”kk 
jkf= chr tkus ij Hkh ugha txk ikrhA bu lc dkj.kksa ls rqEgsa foLrkjiwoZd dg jgk gw¡A 

xHksZÜk~oRoefHkuo;kSouRoeizfre:iRoeekuq’k”kfDrRoapsfr egrh;a [kYouFkZ&ijEijkA 
,dSdefilokZfou;kukes’kkek;rue~ fdeqr leok;%A ;kSoukLEHks p izk;%”kkL=ty& iz{kkyufueZykfi dkyq’;eqi;kfr 
cqf)%A vuqfT>r/koyrkfi ljkxSo Hkofr ;wuka n`f’V%A vigjfr p okR;so “kq’di=a 
leqn~HkwrjtksHkzkfUrjfrnwje~vkResPN;k ;kSoule;s iq#’ka izd`fr%A bfUnz;gfj.kgkfj.kh p lrrefrnqjUrs;e~ 
miHkksxe`xr`f’.kdk uo;kSoud’kkf;rk &;kReu% lfyykuho rkU;so fo’k;Lo:ik.;kLok|ekukfu e/kqjjrjk.;kirfUr 
eul%A 

fgUnh vuqokn 

tUe ls gh ,s”o;Z”kkyh gksuk] ubZ tokuh] vf}rh; lkSUn;Z rFkk vykSfdd ¼vR;f/kd½ “kfDr ls ckrsa fu”p; gh 
cM+s vuFkZ ¼foifÙk½ ds dkj.k&lewg gSaA bu lc phtksa esa ls ,d&,d vyx&vyx Hkh lHkh izdkj ds nqO;Zogkjksa 
¼vfHkekuksa½ dk LFkku gksrk gS vkSj ;fn ;s lc ,d txg ,df=r gks tk,a] rks dguk gh D;k vFkkZr~ pkjksa phtsa 
feydj rks euq’; dks vkSj vf/kd foifÙk esa Mky nsrh gSaA ;kSou ds izkjEHk esa euq’; dh cqf) osn&”kkL= :ih 
ty ls /kqyus ds dkj.k ifo= gksrs gq, Hkh vDlj eSyh gks tkrh gSA ;qodksa dh n`f’V iqrfy;ksa esa lQsnhiu dks 
/kkj.k djrh gqbZ yky jax dh gks tkrh gS vFkkZr~ ;qodksa dh n`f’V izse djus okyh gks tkrh gSA jtksxq.k ds dkj.k 
mRiUu Hkze ds dkj.k euq’; dk LoHkko mls cgqr nwj ¼dÙkZO; ls nwj½ mlh izdkj ys tkrk gS] ftl izdkj /kwy 
mM+kus okyh vka/kh lw[ks iÙks dks mM+k dj cgqr nwj ys tkrh gS vkSj loZnk vR;Ur nq%[k nsus okyh laHkksx :ih e`x 
r`’.kk ¼>wBh vk”kk½ euq’; ds bfUnz; :ih gfj.kksa dks gj ysrh gS vFkkZr~ tSls e`x r’̀.kk gfj.k dks ikuh dh vk”kk 
esa HkVdkrh jgrh gS] ,sls gh lEHkksx dh vfHkyk’kk bfUnz;ksa dks HkVdkrh jgrh gSA ubZ tokuh ls jkx&}s’k ;qDr 
euq’; dks miHkksx fd, x, inkFkZ eu esa mlh izdkj vkSj vf/kd e/kqj yxus yxrs gSa] ftl izdkj dlSys Lokn 
okys O;fDr dks ty fi;s tkus ij vkSj vf/kd ehBs yxrs gSaA 

xq#opueeyefi lfyyfeo egnqitu;fr Jo.kfLFkra “kwyeHkO;L;A brjL; rq dfj.kA bo 
“ka[kkHkj.kekuu”;ksHkkleqn;efr/kdrjeqitu;frA gfjr p ldya vfrefyueI;U/kdkjfeo nks’ktkra 
iznks’kle;fu”kkdj boA xq:ins”k% iz”kegsrqoZ;% ifj.kke bo ifyr:is.k f”kjflttkyeeyhdqoZu~ “ks.k rnso 
ifj.ke;frA v;eso pkukLokfnrfo’k;jlL; rs dky mins”kL;A dqlqe”kj&”kj izgkjttZfjrs fg ân;s tyfeo 
xyR;qifn’Ve~A vdkj.kap Hkofr nq’izd`rsjUo;% Jqra ok fou;L;A pUnuizHkoks u ngfr vuy% fdaok iz”kegsrqukfu 
u izp.Mrjh Hkofr oMokuyks okfj.kkA 

fgUnh vuqokn 

xq# dk okD; dY;k.kdkjh gksus ij Hkh v;ksX; O;fDr ds dku esa ty ds mifLFkr gksus ij egku~ d’V ghs nsrk 
gSA tSls fueZy ty dku esa tkus ij ¼izos”k½ d’Vdkjd gksrk gSA ijUrq ogh nwljs ¼lTtu O;fDr½ ds dku esa 



laLd`r xzUFkkuq”khyue~ 113 
igqapus ij] mlds eq[k dh “kksHkk dks vR;f/kd c<+k nsrk gSA tSls & “ka[kksa dk cuk vkHkw’k.k gkFkh ds eq[k dh 
“kksHkk dks vyad`r dj nsrk gSA lk;adky dk pUnzek ftl izdkj vR;Ur xk<+s vU/ksjs dks Hkh u’V dj nsrk gSA 
“kkfUrnk;d cq<+kik tSls dkys ckyksa dks fueZy djrk gqvk mUgsa lQsn cuk nsrk gS] oSls gh “kkfUriw.kZ xq# dk 
mins”k Hkh mu nks’kksa dks fueZyrk ds xq.kksa esa cny nsrk gSA vHkh rqeus fdlh HkksX; inkFkksZ ds jl dk Lokn ugha 
p[kk gS] blfy, rqEgsa mins”k nsus dk ;gh mfpr le; gSA D;ksafd dkenso ds ck.kksa ds izgkj ls ttZfjr 
¼fNnz;qDr½ ân; ls mins”k dk okD; ty ds leku ckgj fudy tkrk gSA nq’V LoHkko okys euq’; dk oa”k vkSj 
mldk “kkL= Kku] mlds fouez gksus dk dkj.k ugha gksrk] vFkkZr~ nq”pfj= dks oa”k vkSj “kkL= fouhr ugha cu 
ldrsA ns[kks] tSls pUnu ds o{̀k ls mRiUu vkx D;k tyk,xh ugha vFkkZr~ tyk,xh gh ¼Hkys gh mldk mRiknu 
rÙo pUnu “khry gS½ blh izdkj “kkfUr djus okys leqnz ty ls D;k leqnz dh vkx vkSj vf/kd rst ugha gks 
tkrh vFkkZr~ ikuh vkx dks cq>krk gS fdUrq leqnz dk ikuh leqnz dh vkx dks cq>kus dh vis{kk mls vkSj vf/kd 
HkM+dk nsrk gSA Hkko ;g fd pUnu ,oa ty “khryrk dk dkj.k ugha gS vFkok “kkL= Kku fou; dk gsrq ugha 
gksrkA 

xq#dj.ke~ vlqo.kZfojpuexzkE;a d.kk±Hkj.ke~ ! vrhrT;ksfrjkyksd%] uks}sxdj%] iztkdj% fo”ks’ks.k jkKke~] fojyk fg 
rs’kkeqins’Vkj%A izfr”kCnd bo jktopueuqxPNfr tuk Hk;kr~A 
mÌke&niZ&”o;Fkq&LFkfxr&Jo.kkfoojk”pksifn”;ekuiefi rs u Ük`.ofUrA Ük`.oUrks·fi p xtfuehfyrsuko/khj;Ur% 
[ksn;fUr fgrksins”knkf;uks xq:u~A vgadkj& nkgToj&ewPNkZU/kdkfjrk fog~oyk fg jktizd`fr%] 
vyhdkfHkekuksUekndkjhf.k /kukfu] jkT;fo’kfodkj&rUnzkiznk jkty{eh%A 

fgUnh vuqokn 

xq# dk vkns”k] euq’;ksa ds ok/kZD; ds leku gS] bl ok/kZD; ¼cq<+kis½ esa ckyksa dk lQsn gksuk vkfn fodkj Hkh iSnk 
ugha gksrk gS rFkk “kjhj Hkh th.kZ&”kh.kZ ugha gksrk gS vFkkZr~ cky lQsn gq, fcuk&o`)koLFkk vk, fcuk gh o`)ksa esa 
fxurh gksus yxrh gS vkSj xq# dk mins”k euq’; dks xkSjo iznku djus okyk gSA og pchZ dk nks’k mRiUu ugha 
djrk gS vFkkZr~ pchZ c<+ tkus ls euq’; eksVk gks tkrk gS] fdUrq xq# ds mins”k ls fcuk fdlh pchZ nks’k ds 
euq’; LFkwyrk ¼xkSjo½ dks izkIr dj ysrk gSA xq# dk mins”k dku dk lqUnj vkHkw’k.k gS fdUrq og lqo.kZ fufeZr 
ugha gSA xq# dk mins”k ,slk izdk”k gS tks rst jfgr ¼vrhr T;ksfr½ gS vFkkZr~ ftl dk rst fn[kkbZ ugha nsrk 
fdUrq mlls euq’;ksa dh vk¡[ksa [kqy tkrh gSaA ;g mins”k ,slk tkxj.k gS tks d’Vnk;d ugha gS vFkkZr~ izkr%dky 
dk tkxj.k euq’; dks d’V nsrk gS fdUrq xq# dk mins”k fdlh Hkh izdkj dk d’V mRiUu ugha djrk gSA ;s 
mins”k dh ckrsa jktkvksa ds fy, fo”ks’k ykHkdkjh gSa] D;ksafd mudks mins”k nsus okys fojys gh gSaA Hk; ds dkj.k 
yksx jktkvksa ds opuksa dk dsoy izfr/ofu ds leku vuqdj.k djrs gSa vFkkZr~ mudh gka esa gka feykrs gsaA mUgsa 
viuh dksbZ jk; ugha nsrs vkSj ;fn Hk; dk ifjR;kx djds mUgsa mins”k nsus dk lkgl djrs gSa] rks vR;f/kd 
?ke.M :i lwtu ¼”o;Fkq½ ls jktkvksa ds dku ds Nsn cUn gks tkrs gSaA blfy, fdlh ds mins”k fn;s tkus ij 
Hkh] os lqu ugha ikrs gS vkSj dnkfpr~ lqu Hkh ysa] rks Hkh gkFkh ds leku vk¡[ksa cUn djds ml mins”k dh 
vogsyuk ¼ykijokgh½ djrs gq,] mu fgrdkjh mins’Vk xq#vksa dks d’V nsrs jgrs gSaA D;ksafd & jktkvksa dk 
LoHkko ds rhoz cq[kkj ls mRiUu csgks”kh ls foosdghu gksdj nwljksa dks rax djus okyk gksrk gSA fo”ks’k :i ls 
/ku&nkSyr feF;k vfHkeku ls mUgsa mUeÙk dj nsrh gS vkSj jkT;y{eh :i fo’k ds fodkj muesa rUnzk ¼lqLrh½ 
mRiUu dj nsrh gSA ¼mi;qZDr dkj.kksa ls gh jktkvksa dk mDr Lo:i gksrk gSA½ 

vkyksd;rq rkor~ dY;k.kkfHkfuos”kh y{eheso izFkeA b;a fg lqHkV[ksM~xe.MyksRiy& ou&foHkze y{eh% {khjlkxjkr~ 
ikfjtkriYyosH;ks jkxe~ bUnq”kdyknsdkUroØrke~ mPpS%Jol”payrke~] dkydwVkUeksgu”kfDrre~ efnjk;k ene~ 
dksLrqHke.ksjfruS’Bq¸;Ze~ bR;srkfu lgokl&ifjp;o”kkf}jgfouksn fpUgkfu x`ghRoSoksn~xrkA u ásoafo/keije~ 
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vifjfprfeg txfr fdap;fLr] ;Fks;euk;kZA yC/kkfi [kyq nq%[ksu ifjikY;rs] n`<+xq.kik”k&lUnku fu’iUnhrkfi 
u”;fr] mÌke&niZ HkVlgL=ksyykflrrkflyrk& iapj&fo/k`rkI;iØkefr] 
entynqfuZuk/kdkjxt&tu&?kVk&ifjikfyikfr iziyk;rs] u ifjp;a j{kfr] ukfHktueh{krs] u :iekyksd;rs] u 
dqyØeeuqoÙkZrs] u “khya i”;fr] u oSnX/;a x.k;fr] u Jqrekd.kZ;fr] u /keZuq#/;rs] u R;kxekfnz;rs] u 
fo”ks’kKrka fopkj;fr] ukpkja iky;fr] u lR;eocq/;rs] u y{k.ka izek.khdjksfrA xU/koZuxjys[kso i;r ,o 
u”;frA 

fgUnh vuqokn 

gs pUnzkihM ! rqe eaxy ds fy, iz;Ru”khy gks] blfy, igys y{eh gks gh fopkj dj ns[kksA ;g y{eh] egku~ 
;ks)kvksa ds [kaxlewg Lo:i dey&ou esa fopj.k djus okyh Hkzejh ds leku gS ,oa ;g {khj lkxj esa ls 
fudkyus ds le; esa ikfjtkr ¼eUnkj½ o`{kksa ds yky iÙkksa ls jkx ¼ykyh] izse½ ysdj fudyh] pUnz[k.M ls 
vR;Ur oØrk ¼dqfVyrk½ ysdj] mPpS%Jok ¼bUnz ds ?kksM+s½ ls papyrk ¼vfLFkjrk½ ysdj] dkydwV fo’k ds lehi 
ls eksguh “kfDr ¼ewfNZr] o”khdj.k djus dh “kfDr½ ysdj] e| ds lehi ls ekndrk ¼mUekndiu] m’.krk½ ysdj 
,oa dkSLrqHkef.k ¼Hkxoku~ fo’.kq ds daB jUr½ ds lehi ls vR;Ur dBksjrk ysdj gh ekuks ckgj vkbZ gSA ;s lHkh 
phtsa y{eh vius ifjfprksa ls blfy, ysdj vkbZ gS rkfd muds fojg esa mudh fu”kkfu;ksa ls viuk euksjatu 
¼fny cgyk lds½ dj ldsA 

 bl lalkj esa bl y{eh ds flok vU; dksbZ vifjfpr ugha gS] tSlh ;g uhp izd`fr okyh ¼nq’V½ y{eh 
gSA bl y{eh dks izkIr dj ysus ij Hkh bldk egkd’V ls likyu ¼j{k.k½ djuk iM+rk gSA ;g etcwr xq.kksa dh 
jLlh ls ck¡/k dj fu”py dj j[k ysus ij Hkh pyh tkrh gSA vR;Ur mi;qZDr gtkjksa ;ks)kvksa ls ?kqekbZ xbZ [kax 
lewg :i fiatjs esa Qalk dj j[kh tkus ij Hkh nwljh vksj pyh tkrh gSA en ty :i o`f’V:i vU/kdkj okyh 
gkFkh :ih cknyksa ls ?ksj dj j[kh tkus ij Hkh Hkkx tkrh gS vkSj ;g y{eh u ifjp; dh ijokg djrh gS u 
dqyhu dh ijokg djrh gS u dqyhu dh vksj ns[krh gS] u lkSUn;Z dks ns[krh gS] u R;kx ¼nku½ dks vknj nsrh 
gS] u fo”ks’k&Kku dk fopkj djrh gS] u lnkpkj dk ikyu djrh gS] u lR; dks ekurh gS vkSj u gh /ku 
lwpd /ot&otz vkfn fug~uksa dks izkekf.kd ekurh gSA vkdk”k esa xU/koZ uxj dh js[kk ds leku ns[krs gh ns[krs 
u’V gks tkrh gSA 

v|kI;k#<+&eUnj ifjorkZorZ&HkzkfUr&tfur laLdkjso ifjHkzefrA defyuhlapj.k 
O;frdj&yXu&ufyu&uky&d.Vd&{krso uDofpnfi fuHkZjekc/ukfr ine~A vfriz;Rufo/kr̀kfi ijes”ojx`gs’kq 
fofo/k&xU/k&xt&x.M&e/kqikueÙkso ifjL[kyfrA ik#’;feoksif”kf{krqefl/kkjklq fuolfrA 

fgUnh vuqokn 

;g y{eh vkt Hkh leqnz eUFku ds le; eUnj ioZr dks ?kqekus ls mlesa tks Hkaoj mRiUu gqbZ Fkh] y{eh 
mlesa ?kwe dj laLdkjo”k gh ekuksa vc Hkh ?kwek djrh gSA defyuh esa fopj.k djus ds le; esa dey n.M ds 
dkaVs pqHk tkus ls {kr&fo{kr iSj ds dkj.k gh ekuks y{eh] fdlh LFkku ij Hkh iSj tek dj ugha j[krh gSA ¼,slh 
izflf) gS fd y{eh dey ou esa jgrh gS½ egkjktkvksa ds Hkouksa esa vfr iz;Ru ls j[kh tkus ij Hkh ;g y{eh] 
vusd enty dh xU/k okys gkfFk;ksa ds x.MLru ds e/kqiku ls er gksdj gh ekuks yM+[kM+k tkrh gS vFkkZr~ 
nwljs jktkvksa ds ikl pyh tkrh gSA dBksjrk lh[kus ds fy, ;g ryokj dh /kkjkvksa esa fuokl djrh gSA 

nq’Vfi”kkpho nf”kZrkusdiw#’kksPN~k;k LoyilÙoeqUeÙkhdjksfr] ljLorhifjx`ghreh’;Z;so ukfyX³fr tue~ 
xq.koUreifo=feo u Li`”kfr] mnkjlRoeeX³yfeo u cgq eU;rs] lqtuefufeÙkfeo u i”;fr] vfHktirefgfeo 
y?³;fr] “kwja d.Vdfeo ifjgfjr[k nkrkja nq%LoIufeou Lejfr] fouhra ikrfd ufeo uksiliZfr] 
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eufLoueqUeÙkfeoksi& glfrA ijLijfo#)apsUnztkyfeo n”kZ;Urh izdV;fr txfr futa pfjre~A rFkk fg lrre~ 
m’ek.kekjksi;R;fi tkM~;eqitu;frA mUufrekn/kkukfi uhpLoHkkorkek& fo’djksfr] rks;jkf”klEHkok r`’.kka 
lao/kZ;frA 

fgUnh vuqokn 

 ;g y{eh vusd iq#’kksa dh mUufr fn[kkdj vYiK euq’;ksa ¼nqcZy½ dks Hkh mUufr dh ¼vk”kk esa½ mUeÙk 
dj nsrh gS] tSls nq’V jk{klh vusd iq#’kksa ftruh yEckbZ dks fn[kkdj nqcZy O;fDr;ksa dks Hk; ls mUeÙk djrh 
gSA ljLorh ls ;qDr ¼fo|eku~ fo}ku~½ euq’; dks ;g bZ’;kZo”k gh ekuksa vkfyaxu ¼Lohdkj½ ugha djrh gSA “kkS;Z 
vkfn xq.kksa okys O;fDr dks vifo= ¼pk.Mky½ le> dj Li”kZ ugha djrh gSA fo”kky ân; ¼mnkj½ O;fDr dks 
veaxy ds leku cgqr vknj ugha djrh gSA lTtu dks vi”kdqu le> dj ugha ns[krh gSA dqyhu euq’; dks 
liZ le>dj yka?k dj pyh tkrh gSA “kwj&ohj dks dkaVs ds leku NksM+ nsrh gSA nkuh dk nq%LoIu ds leku 
Lej.k Hkh ugha djrh gSA fouez O;fDr ds ikl esa ikih le> dj QVdrh Hkh ugha gSA euLoh ¼izlUufpÙk½ O;fDr 
dks mUeÙk ¼ikxy½ ds leku migkl djrh gSA ;g y{eh tknw&lk fn[kkrh gqbZ ekuks bl lalkj esa 
ijLij&fo#) viuk pfj= izdV djrh gSA tSls fd & lnk m’.krk xehZ dks /kkj.k djrh gqbZ Hkh tkM+s dks 
mRiUu djrh gS vFkkZr~ tM+rk ¼ew[kZrk½ dks mRiUu djrh gSA mPp LFkku dks mRiUu djrh gSA mPp LFkku dks 
izkIr gqbZ Hkh fuEu fLFkfr dks izdfVr djrh gS vFkkZr~ uhp LoHkko dks izdV djrh gSA leqnz ls mRiUu gksus ij 
Hkh I;kl dks c<+krh gS vFkkZr~ /ku dh vfHkyk’kk dks c<+krh gSA f”ko gksdj Hkh vf”ko LoHkko dks izdV djrh gS 
vFkkZr~ ,s”o;Z iznku djus ij Hkh nwljksa dks ihM+k nsus ds dkj.k veaxy LoHkko dks izdV djrhA “kkjhfjd cy esa 
o`f) djrh gqbZ Hkh y?kqrk ¼Hkkjghurk½ dks mRiUu djrh gS] vFkkZr~ lsuk dh òf) djrh gS vkSj uhp LoHkko dks 
izkIr djkrh gSA ve`r ds lkFk iSnk gksus ij Hkh dM+os jl okyh gS vFkkZr~ ifj.kke esa nq%[knkf;uh gSA “kjhj 
/kkfj.kh gksdj Hkh izR;{k ns[kus esa ugha vkrh vFkkZr~ yM+kbZ djkus okyh gksdj n`f’Vxkspj Hkh ugha gksrhA 

;Fkk ;Fkk ps;a piyk nhI;rs rFkk rFkk nhif”k[kso dTtyefyueso dEeZ dsoyeq}efrA rFkkfg] b;a 
lao)Zuoofj/kkjk r`’.kkfo’koYyhuke~ O;k/kxhfrfjfUnz;& e`xk.kke~] ijke”kZ/kweys[kk lPpfjr=k.kke~] foHkze”k¸;k 
eksgnh?kZfunzk.kkeA fuoklth.kZ &oyHkh /kuenfi”kkfpdkuke] frfejksn~xfr% “kkL=n`’Vhuke~] iwj%irkdk 
lokZfou;kuke~] mRifÙkfuEuxk Øks/kkosxxzgk.kke~] vkikuHkwfe% fo’k;e/kwuke] laxhr”kkyk HkzwfodkjukV~;k &uke~ 
vkoklnjh nks’kk”khfo’kk.kke~ mRlkj.kos=yrk lRiq#’ko#ogkjk.kke~] vdkyizkoV~ xq.kdygaldkuke~ 
i.kZHkwfeyksZ&dkioknfoLQksVdkuke~ izLrkouk diVukVdL;] dnfydk dkedfj.k%] o/;”kkyk lk/kqHkkoL;] jkgqftg~ok 
/kesZUnqe.MyL;A 

fgUnh vuqokn 

 tSls&tSls ;g papy y{eh izdV gksrh gS] oSls&oSls gh nhi dh ykS ds leku dkty ds leku efyu 
iki deZ dks izdV djrh jgrh gSA tSls fd & ;g y{eh r`’.kk :ih fo’k&yrkvksa dks c<+kus okyh ty/kkjk gS 
vFkkZr~ tSls ty dh /kkjk fo’kyrkvksa dks c<+krh gS oSls gh ;g ykylkvksa dks c<+krh gSA bfUnz; :ih gfj.kksa ds 
fy;s og cgsfy;s dk xhr gS vFkkZr~ tSls cgsfy;s ¼f”kdkjh½ dk xhr gfj.kksa dks vkdf’kZr djrk gS oSls gh ;g 
y{eh bfUnz;ksa dks vkdf’kZr djrh gSA lPpfj= :i fp=ksa dk vkoj.k djus okyh ¼<d nsus okyh½ /kq,a dh iafDr 
gS vFkkZr~ tSls /kq,a ls fp= feV tkrs gSa] oSls ;g y{eh lPpfj= dks fcxkM+ nsrh gSA eksg :i nh?kZ funzk ds fy;s 
foykl&”k¸;k gS] vFkkZr~ tSls dksey “k¸;k ij [kwc uhan vkrh gS oSls gh ;g y{eh foykl dh Hkwfe gSA 
/kukfHkeku :i fi”kkfpfu;ksa ds jgus ds fy, VwVh&QwVh vVkjh gSA “kkL=&:i vka[kksa ds fy;s ;g eksfr;kfcUn 
jksx gS] vFkkZr~ tSls eksfr;kfcUn jksx ls n`f’V cUn gks tkrh gS] ,sls gh y{eh }kjk “kkL= dk ns[kuk cUn gks 
tkrk gSA lc izdkj ds vfou;ksa ¼nqxZq.kks±½ ds vkxs pyus okyh irkdk ¼>.Mk½ gS] vFkkZr~ tSls irkdk ls mlds 
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ihNs vkus okys vuq;kf;;ksa dk irk pyrk gS] oSls gh y{eh dks ns[kdj nq”pfjr dk vuqeku yx tkrk gSA Øks/k 
& vkosx ¼vR;f/kd Øks/k½ :ih lHkh exjePNksa dks mRiUu djus okyh unh gSA lEHkksx vkfn fo’k; :ih “kjkc 
dh e/kq”kkyk ¼nqdku½ gSA HkkSads fodkj :ih vfHku; dh jax”kkyk gSA nks’k :ih liks± ds jgus dh xqQk gSA lTtuksa 
ds ln~O;ogkjksa dks nwj Hkxkus okyh csar dh NM+h gSA 

 xq.k :i galksa ds fy;s ;g y{eh vle; eas izkIr o’kkZ _rq gS vFkkZr~ tSls o’kkZ ds le; esa gal yqIr gks 
tkrs gSa] oSls gh y{eh ds vkus ij xq.k yqIr gks tkrs gSaA ;g yksdfuUnk :ih QksM+s ds fy;s QSyus dk LFkku gSA 
diV iw.kZ vkpj.k :ih ukVd dh ;g izLrkouk ¼Hkwfedk½ gSA dkenso :ih gkFkh dk dsys dk ou gS] vFkkZr~ tSls 
gkFkh dk fiz; HkksT; oLrq dnyh ¼dsyk½ gS] oSls gh y{eh dh fiz; oLrq dke ¼LoPNUn O;ogkj½ gSA ;g lk/kqHkko 
¼lkStU;½ ds fy, gR;k x`g ¼o/;”kkyk½ gS vkSj /kekZpj.k :ih pUnze.My ds fy;s jkgq dh thHk gSA 

,oafo/k;kfi pku;k nqjktkj;k dFkefi nSoo”ksu ifjx`ghrk% foDyok HkofUr jktku%] lokZfou;kf/k’Bkurkap 
xPNfUrA rFkkfg] vfHk’ksdle; ,o pS’kkaA e.Mydy”ktySjso iz{kkY;rs nkf{k.;evfXudk¸;Z/kwesuSo efyuhfØ;rs 
ân;e~ iqjksfgrdq”kkxz&lEektZuhfHk &foiuh;rs {kkfUr% m’.khiÍcU/ksusokPNk|rs tjkexuLej.ke~] 
vkri=e.Mysusoki& ;k¸;Zrs ijyksdn”kZue~] ukejiouSfjokig;rs lR;okfnrk] os=n.MSfjoksRlk¸;ZUrs xq.kk%] 
t;”kCndydySfjo frjfLØ;Urs lk/kqoknk%] /otiViYyoSfjo ijke`”;rs ;”k%A 

fgUnh vuqokn 

 ,slh nqjkpkfj.kh bl y{eh }kjk tSls&rSls HkkX; ds dkj.k xzg.k fd;s x;s jktk yksx vR;Ur O;kdqy cus 
jgrs gSa vkSj lc izdkj ds nqjkpkjksa dks izkIr dj ysrs gSaA D;ksafd jkT; vfHk’ksd ds le; gh bu jktkvksa dh 
mnkjrk ekuksa ekaxfyd ?kM+ksa ls /kqy tkrh gSa] vfHk’ksd&;K ds /kq,a ls gh ekuksa ân; eSyk gks tkrk gSA iqjksfgrksa 
dh dq”k dh >kMqvksa ls gh ekuksa mudk {kek&xq.k nwj dj fn;k tkrk gSA js”keh ixM+h ds cka/kus ls gh ekuks 
mudk cq<+kik vkus dk Lej.k <d fn;k tkrk gS vFkkZr~ mUgsa vius cw<+s gksus dh Le`fr Hkh Hkwy tkrh gS] rHkh cw<+ksa 
dk migkl djrs gSaA flj ij N= ds QSy tkrs gh mUgsa ijyksd fn[kkuk cUn gks tkrk gSA paoj dh ok;q ls gh 
ekuksa lR;okfnrk gj yh tkrh gSa csar dh NfM+;ksa ls gh {kek&n;kfn xq.k ckgj dj fn;s tkrs gSaA ^jktk dh t; 
gks* “kCn ls gh ekuks lTtuksa ds opu ¼vk”khoZpu½ frjLdr̀ dj fn;s tkrs gSaA /otk ij layXu foLr`r irkdk 
ls gh ekuksa jktkvksa dk ;”k iksaN fn;k tkrk gSA 

dsfpr~ Je&o”k&f”kfFky&”kdqfu&xy&iqV&piykfHk%&eqgwÙkZeuksgjkfHkeZufLotu& xfgZrkfHk% lEin~fHk% izyksH;ekuk%] 
/ku&yoykHkkoysifoLe`retUekuks·usdnks’kksifprsu nq’Vkl`tso jkxkos”ksu ck/;ekuk%] fofo/kfo’k;&xzkl&ykylS% 
iapfHkjI;usd&lgL=kla[;S &fjosfUnz;Sjk;kL;kekuk%] izd`frpapyr;k yC/kizljs.k ,dsukfi “krfgL=rkfeoksixrsu 
eulk vkdqyhfØ;ek.kk fog~.kyrkeqi;kfUrA xzgSfjo x`áUrs] HkwrSfjokfHkHkw;Urs] eU=Sfjokos”;Urs] lRoSfjoko’VH;Urs 
ok;quso foMEC;Urs] fi”kkpSfjo xzL;UrsA dqlqejtks& fodkjSjkllUuofÙkZuka f”kj% “kwyeqRikn;fUr] vklUue`R;o bo 
cU/kqtue~ vfi ukfHktk& ufUr] mRdqfir&ykspuk bo rstfLouks us{kUrs] dkyn’Vko egkeU=Sjfi u izfrcq/;Urs] 
tkrq’kkHkj.kkuho lks’ek.kA u lgUrs] nq’Vokj.kk bo egkekuLrEHkfu”pyd`rk% u x`g~.kUR;qins”ke~ r`’.kkfo’kewfNZrk% 
dude;feo loZ i”;fUr] b’ko% bo ikuof)Zr& rS{k.k;k% ijizsfjrk fouk”k;fUr] nwjfLFkrkU;fi Qykuho 
n.Mfo{kiSeZgkdqykfu “kkr;& f::Ur] vdkydqlqeizlok bo euksgjkd`r;ks·fi yksdfouk”kgsro%] “e”kukXu; 
bokfrjkSnzHkr;%] rSfefjdk boknwjnf”kZu%] mil`’Vk bo {kqnzkf/kf’BrHkouk%A 

fgUnh vuqokn 

 dqN jktk yksx ,sls gSa] tks nwj mM+us ds ifjJe ls f”kfFky gqbZ i{kh dh xnZu ¼d.B&ns”k½ ds leku 
papy] ,oa tqxuq ds izdk”k ds leku {k.k Hkj ns[kus esa lqUnj] vr,o Kkfu;ksa ¼euLoh yksxksa½ }kjk fuUnk dh xbZ 
lEifÙk;ksa ¼/kukfn le`f);ksa½ ls yqHkk;s tkrs gq,] O;kdqyrk dks izkIr gks tkrs gSaA os FkksM+s&ls /ku ds ykHk ds xoZ 
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ls vius tUe ds le; ds o`rkUr dks ¼vFkkZr~ viuh tUe dky dh fuEu voLFkk dks½ Hkwy tkrs gSaA okr&fiÙk 
dQ vkfn fodkjksa ¼nks’kksa½ ls c<+s gq, nwf’kr jDr ds leku fo’k;klfDr ls lrk;s tkrs gSaA :i&jl vkfn vusd 
fo’k;ksa ds xzg.k djus dh vfHkyk’kh ,oa ikap gksrh gqbZ Hkh ¼fo’k;ksa dh vkafdrk ls½ ekuksa gtkjksa la[;k dks izkIr 
gqbZ bfUnz;ksa ls nq%[k Hkksxrs jgrs gSaA ok;q Hkh ekuks mudh galh mM+krh gSA jk{kl ekuks mUgsa xzl ysrs gSaA dkenso 
ds ck.kksa ls eeZLFky ij rkfM+r gksrs gq, os ekuksa rjg& rjg ds eqag cukrs jgrs gSaA /ku dh xehZ ls idk;s tkrs 
gq, vusd izdkj dh ps’Vk,a djrs jgrs gSaA rhoz izgkj ls rkfM+r gksdj ekuksa vius vaxksa dks /kkj.k ugha dj ikrs 
gSaA ddZV ¼dsadM+ksa½ ds leku Vs<+h pky pyrs gSaA v/keZ ds dkj.k pyus esa vleFkZ gksus ds dkj.k ;gh ekuks os 
yaxM+ksa ds leku nwljs ls pyk;s tkrs gSaA >wB cksyus ds fo’k ls mRiUu gq, eq[k esa jksx gks tkus ds dkj.k gh 
ekuks os vR;Ur d’V ls cksyrs gSaA lIri.khZ o{̀k ftl izdkj vius Qwyksa ds ijhx ls lehiorhZ yksxksa ds flj esa 
ihM+k nsrs jgrs gSa] mlh izdkj os jktk yksx Hkh jtksxq.k ls mRiUu vieku lwpd us= jksx ls ¼vka[k ds b”kkjs ls½ 
lehiorhZ yksxksa dks nq%[k nsrs jgrs gSaA e`R;q dks izkIr gksus okys yksxksa ds leku os yksx cU/kqtuksa dks Hkh ugha 
igpkurs gSaA nq%[kuh vkbZ ¼#X.k½ vka[kksa okys O;fDr ds leku os Hkh rstLoh dks lgu ugha dj ikrs] vFkkZr~ tSls 
#X.k vka[kksa okyk pedhys inkFkZ dks ns[kus esa vleFkZ gksrk gS] oSls gh os yksx Hkh bZ’;kZo”k rstLoh yksxksa ls vka[k 
ugha feyk ikrsA egk fo’kSys liZ ¼dky½ }kjk Ml fy;s tkus ij yksx ftl izdkj fo’k&oS| ds eU=ksa ls Hkh ugha 
tkx ikrs gSa] mlh izdkj jktk yksx mRd`’V eU=.kkvksa ¼lykgksa½ ls vHkh vius drZO; dks ugha le> ikrs gSaA 
yk[k ¼yk{kk½ ds cus gq, vkHkw’k.k tSls vfXu dh xehZ dks lgu djus esa leFkZ ugha gksrs gSa] oSls gh os jktk yksx 
nwljs ds rst dks ¼izrkih O;fDr½ dks lgu ugha dj ikrs gSaA tSls nq’V gkFkh cM+s ifjek.k ds [kEcs ls cka/ks tkus 
ij Hkh egkor ds okD; ¼f”k{kk½ dks ugha ekurs gSa] oSls gh os yksx Hkh vR;Ur vgadkj ls LoC/krko”k <hB ¼fu’in½ 
cu dj fdlh dk Hkh mins”k xzg.k ugha djrs gSa] /ku ykylk ds fo’k ls ewfPNZr gksdj gh eku os lc inkFkks± dks 
/ku&:i esa gh ns[krs gSaA “kk.k ij f?klus ls rh[ks cus ck.k ftl izdkj /kuq’k }kjk NksM+s tkus ij fouk”k djus 
okys gksrs gSa] mlh izdkj os yksx Hkh e|&iku ls mxz&LoHkko c<+ tkus ds dkj.k nwljksa ls ¼lykgdkjksa ls½ izsfjr 
gksdj iztk dks u’V djrs jgrs gSaA euq’; ftl izdkj M.Mksa dks Qsaddj nwj yxs gq, vke vkfn cM+s&cM+s Qyksa 
dks rksM+ Mkyrs gSa] mlh izdkj os yksx Hkh lke&nke vkfn n.M iz;ksx ls cM+s&cM+s oa”kksa dks fou’V dj Mkyrs 
gSaA tSls ekSleh mRiUu Qwy lqUnj gksus ij Hkh yksd fouk”k ds lwpd gksrs gSa] oSls gh jktk yksx lqUnj gksrs gq, 
Hkh iztk ds fouk”k ds dkj.k ¼lwpd½ gksrs gSa] “e”kku dh vfXu dh jk[k ¼HkLe½ ftl izdkj vR;Ur Hk;adj gksrh 
gS] mlh izdkj mu yksxksa dh lEifÙk;ka vR;Ur Hk; iSnk djus okyh gksrh gSaA eksfr;kfcUn jksxh O;fDr ds leku 
os nwj dh pht dks ns[k ugha ikrs gSaA os”;kvksa ds ?kj tSls nq’Vksa ¼dkeh O;fDr;ksa½ ls ;qDr gksrs gSa] oSls gh mu 
jktkvksa ds ?kj Hkh uhp yksxksa ls ;qDr gksrs gSaA os jktk izfrfnu iki ls Hkjs tkus ds dkj.k gh ekuks eksVs ¼Qwys 
gq,½ “kjhj okys gks tkrs gSaA ,slh voLFkk esa os lSadM+ksa foifÙk;ksa ¼nks’kksa½ ds vkJ; ¼y{;½ ds izkIr djds] ckach ds 
Åij ds fruds ij iM+h gqbZ ty dh cwanksa ds leku Lo;a dks ifrr gq, Hkh le> ugha ikrs gSaA 

vijsrqLokFkZfu’iknu&ijS/kZufif”ki&xzkl&x`/kSjkLFkuufyuhcdS% |wra fouksn bfr] ijnk &jkfHkxeua oSnX/;fefr] 
e`x;ka Je bfr] ikua foykl bfr] izlÙkrka “kkS¸;Zfefr] Lonkj &ifj;kx% vO;lfursfr] 
xq#opuko/khj.keijiz.ks;Rofefr] vftrHk`R;rka lq[kksilsO;Ro& fefr] u`R;&xhr&ok|os”;kfHklfDar jfldrsrs] 
egkijk/kkukd.kZua egkuqHkkorsfr] ifjHkolgRoa {kesfr] LoPNUrk izHkqRodefr] nsokoekuua egklÙorsfr] 
ofUntu[;kfr% ;”k bfr] rjyrk mRlkg bfr] vfo”ks’kKrk vi{kikfrRofefr] nks’kkufi xq.ki{ke/;k& jksi;n~fHkjUr% 
Lo;efi fogln~fHk% izrkj.kdq”kyS/kwZrsjek’kksfprkfHk%A 

fgUnh vuqokn 

 nwljs ,sls vusd jktk yksx gSa] ftudh lHkk esa LokFkZ iwjk djus esa layXu] /ku :ih ekal dks [kus esa x`/kz 
Lo:i ,oa lHkk&e.Mi :i defyuh esa fNis cxqys i{kh ds leku rFkk Bxus esa dq”ky fdrus gh /kwrZ yksx jgrs 
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gSa] tks jktkvksa dks bl izdkj le>k;k djrs gSa fd & tqvk [ksyuk euksfouksn gS] ij L=h&xeu prqjkbZ gSA 
f”kdkj djuk ifjJe ¼O;k;ke½ gS] “kjkc ihuk Hkksx&foykl gS] lko/kku u gksuk “kwj& ohjrk gS] viuh L=h dks 
NksM+ nsuk vuklfDr gS] xq# ds mins”k dks u ekuuk nwljs ds v/khu u gksuk] lsodksa dks u thruk ¼mUgsa [kqyh 
NwV nsuk½ lq[k iwoZd lsok djuk gS] ukpuk] xkuk] ctkuk vkSj os”;k esa #fp jfldrk dk xq.k gSa] cM+s&cM+s 
vijk/kksa dks u lquuk cM+Iiu gS] vieku dk lguk {kek gS] LosPNkpkfjrk gh LokfeRo ¼Lora=rk½ gS] nsorkvksa dk 
vieku djuk egku~ “kfDr”kkyh gksus dk ifjpk;d gS] Lrqfr ikBdksa }kjk dh xbZ iz”kalk gh ;”k gS] eu dh 
papyrk mRlkg gS] lw{enf”kZrk dk u gksuk ¼vPNs&cqjs dks u le>uk½ i{kikr ls jfgr gksuk gSA bl izdkj Bxus 
esa fuiq.k /kwrZ yksx nks’kksa dks Hkh xq.k ds :i esa cny nsrs gSa] fdarq vUnj gh vUnj eu esa galrs jgrs gSa vkSj 
nsorkvksa ds ;ksX; Lrqfr;ksa ls jktkvksa dks Bxrs jgrs gSaA /ku ds vfHkeku ls mUeÙk gksdj jktk yksx mu /kwrks± dh 
bl izdkj dh Lrqfr ls tM+ ¼vKkuh½ cu tkrs gSaA 

vkRefoMEcukapkuqthforusu fØ;ek.kkefHkuUnfUrA eulk nsork/;k&jksi.kizrkj.kk lEHkwr lEHkkouksigrk”pkUr% 
izfo’VkijHkqtb;feokReckgq;qxya lEHkko;fUrA RpoxUrfj &rr`rh;ykspua LoyykVek”kk³dUrsA n”kZuiznkuefi 
vuqxzga x.k;fUr] n`f’VikreI;q &idkji{ks LFkki;fUr] lEHkk’k.kefi lafoHkkxe/;s dqoZfUr] vkKkefi ojiznkua 
eU;Urs] Li”kZefi ikouekdy;fUrA feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk”p u iz.kefUr nsorkH;%] u iwt;fUr f}tkrhu~] u 
eku;fUr ekU;ku~] ukpZ;UR;pZuh;ku~] ukfHkokn;UR;fHkoknkgkZu~] ukH;qfÙk’BfUr xq:u~ 
vuFkZdk;klkUrfjrfo’k;ksiHkksx&lq[kfeR;qiglfUr fo}Ttue~] tjkoSDyO;izyfirfefr i”;fUr o`)tuksins”ke~ 
vkReizKkifjHko bR;lw;fUr lfpoksins”kk;] dqI;fUr fgrokfnusA loZFkk refHkuUnfUr] ra ik”osZ dqoZfUr] ra 
lao)Z;fUr] rsu lg lq[keofr’Brs] rLeS nnfr] ra fe=rkeqiu;fUr rL; opua Ük`.ofUr] r= o’kZfUr] ra cgq eU;Urs] 
rekIrrkekikn;fUr] ;ks·gfuZ”keuojreq& ijfprkapfyjf/knSorfeo foxrkU;& drZO;% LrkSfr] ;ks ok 
ekgkRE;eqn~Hkko;frA mins’Vkj%] ujifrlgL=HkqDrksfTKkrk;ka y{E;keklDr% ekj.kkReds’kq “kkL=s’kq vfHk;ksx%] 
lgtizseknzZân;kuqjDr] Hkzkrj mPNs|k%A 

fgUnh vuqokn 

 os jktk yksx ukSdjksa }kjk dh xbZ viuh >wBh iz”kalk dk Hkh Lokxr djrs gSaA vius esa nsork ds vkjksi 
dh feF;k fopkj ls Bxs tkus ds dkj.k] tks /kkj.kk mRiUu gksrh gS] mlls gh mudh cqf) u’V gks tkrh gSA 
vr,o esjh nks Hkqtkvksa ds vUnj nks Hkqtk,a vkSj fNih gqbZ gSa] ,slk le> dj os ekuksa vius dks fo’.kq Hkxoku~ ds 
leku ekurs jgrs gSaA vius ekFks esa ,d rhljk us= Ropk ds vUnj fNik gqvk gS] ,slk le> dj os vius dks 
f”ko ds leku le>rs jgrs gSaA os viuk n”kZu nsuk Hkh d`ik le>rs gSaA 

 vkKk dks oj nsuk ekurs gSaA Li”kZ dks Hkh ifo=rk djuk le>rs gSaA >wBh efgek ds vgadkj ls Hkjs gq, 
os nsorkvksa dks iz.kke ugha djrs gSa] czkã.kksa dk iwtu ugha djrs] ekuuh; yksxksa dk lEeku ugha djrs] iwtuh; 
yksxksa dh iwtk ugha djrs] ueLdkj ds ;ksX; O;fDr;ksa dks ueLdkj ugha djrs ,oa xq#vksa ds vkus ij [kM+s ugha 
gksrs gSaA fo}kuksa dh ;g le> dj galh mM+krs gSa fd bUgksaus rks fo|ksiktZukfn fujFkZd ifjJe }kjk fo’k;&laHkksx 
ls mRiUu lq[k dks frykatfy ns nh gSA o`)ksa ds mins”k dks ;g eku dj ns[krs gSa fd ;g rks mudk cq<+kis esa 
cM+cM+kuk gSA eU=h ds mins”k dks ;g eku dj ns[krs gSa fd ;g rks gekjh cqf) dk vieku gSA fgr cksyus okys 
ij Øks/k djrs gSaA lHkh izdkj ls mldk os vfHkuUnu djrs gSa] mlds lkFk gh ckrphr djrs gSa] mldks gh vius 
ikl j[krs gSa] mls gh lgk;rk djds c<+krs gSa] mlds lkFk gh lq[k ls jgrs gSa] mls gh nku nsrs gSa] muls gh 
fe=rk djrs gSa] mudk gh opu ekurs gSa] mlh ij /ku dh o’kkZ djrs gSa] mlh dk cgqr vknj djrs gSa] vkSj mls 
gh viuk fo”okl ik= cukrs gSa] tks fnu&jkr fujarj vU; lc dke NksM+ dj] gkFk tksM+ dj mikL; nsork ds 
leku mudh iz”kalk djrk gS vFkok tks O;fDr mudh efgek dks izdV djrk gSA tks jktk vR;Ur Øwj mins”k 
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ls ifjiw.kZ dkSfVY; ds vFkZ”kkL= dks izek.k ekurs gSa] o/k djus okyh fØ;k ls vR;Ur Øwj LoHkko okys iqjksfgr 
yksx ftuds xq# gSa] nwljs dks Bxus esa rRij efU=x.k ftuds mins”kd ¼lykgdkj½ gSa] gt+kjksa jktkvksa us ftls 
Hkksx dj NksM+ fn;k gSA 

rnsoa izk;kfrdqfVy&d’V&ps’Vk&lgL=nk#.ks jkT;rU=s] vfLeu~ egkeksgkU/kdkfjf.k p ;kSous] dqekj ! rFkk 
iz;rsFkk% ;Fkk uksigL;ls tuS% u fuU|ls lk/kqfHk%] u f/kfDØ;ls xq#fHk%] uksikyH;ls lân~fHk% u “kksP;ls fon~on~fHk%A 
;Fkk p u izdk”;ls foVS%] u izgL;ls·dq”kyS%] ukLok|ls HkqtaxS%] ukoyqI;ls lsodo`dS%] u oaP;ls /kwrSZ%] u izyksH;ls 
ofurkfHk%] u foMEC;ls y{E;k] u uÙ;Zls ensu] uksUeÙkhfØ;ls enusu] ukf{kI;ls fo’k;S%] ukod’̀;ls jkxs.k] 
ukifâ;ls lq[ksuA dkea Hkoku~ izd`R;So /khj%] fi=k p egrk iz;Rusu lekjksfirlaLdkj%] rjyân;eizfrcq)ap 
en;fUr /kukfu] rFkkfi Hkon~xq.k& lUrks’kks ekesoa eq[kjhd`roku~A bneso p iqu% iqujfHk/kh;ls&fo}kalefi 
lpsruefi egklÙoeI;fHktkrefi /khjefi iz;RuoUrefi iq#’kfe;a nqfoZuhrk [kyhdjksfr y{ehfjfrA loZFkk 
dY;k.kS% fi=k fØ;ek.keuqHkorq Hkoku~ uo;kSo&jkT;kfHk’ksdeaxye~] dqyØekxrkeq}g iwoZiq#’kS:<+ka /kqje~] voue; 
f}’krka f”kjkafl] mUue; LocU/kqoxZe~A 

fgUnh vuqokn 

 blfy, gs jktdqekj ! bl izdkj iwoksZDr mRiUu nqcksZ/k vkSj d’Vnk;d] gtkjksa dk;ks± ls ¼dk;Z&vf/kdrk 
ls½ Hk;adj jkT;&”kklu esa rFkk mRiUu eksg ds dkj.k vU/kdkjiw.kZ ¼foosd “kwU;½ ;kSou esa rqe ,slk iz;Ru djks 
fd ftlls euq’; rqEgkjh galh u mM+k;sa] lk/kq yksx fuUnk u djsa] xq#&tu f/kDdkj u djsa] fe=x.k mykguk u 
nsa] ,oa fo}Ttu “kksd u djsaA dkeh ¼cnek”k½ yksx rqEgkjh cqjkb;ksa dks izdV u djsa] dk;Z&dq”ky yksx rqEgkjk 
migkl u djsa] /kwrZ rqEgkjh lEifÙk dk Hkksx u djsa] lsod :ih HksfM+;s rqEgsa ywV u ldsa] vFkok rqEgsa QkM+ u ldsa] 
/kwrZ yksx u Bx ldsa] fL=;ksa ls yqHkk;k u tk lds] y{eh rqEgsa /kks[kk u ns lds] dkenso rqEgsa ikyd u cuk,] 
fo’k; rqEgsa vkdf’kZr u djsa] mRdV izse ¼HkksxsPNk½ vkd`’V u djs] lq[k rqEgsa vius v/khu u dj ysaA ;|fi rqe 
LoHkko ls gh /kS;Zoku~ gks vkSj firk us cM+s iz;Ru ls lHkh miu;u vkfn laLdkj rqEgkjs fd, gSaA blds vfrfjDr 
/ku& lEifÙk Hkh papy eu okys vkSj vKkuh dks gh ikxy cukrh gSa vFkkZr~ vki /kS;Zoku~ vkRela;eh rFkk Kkuh 
gksA vr% iFkHkz’V ugha gks ldrs] fQj Hkh vkids fo|k&fou; vkfn xq.kksa ls lUrq’V gksdj gh eSa ¼”kqdukl½ rqEgsa 
bl :i esa dgus ds fy, foo”k gks jgk gwa vkSj og eSa fQj rqEgsa ckj&ckj dj jgk gwa fd & euq’; pkgs tSlk 
fo}ku~ gks] tkx:d ¼psru½ gks] vR;Ur “kfDr”kkyh gks] /kS;Zoku~ ,oa m|ksxh gks] mls Hkh ;g nq”pkfj.kh y{eh 
nqtZu cuk nsrh gSA firk ls fd, x, ekaxfyd uo&;kSojkT;kfHk’ksd dk rqe lc dY;k.kksa ds lkFk vuqHko djks] 
rqEgkjs iwoZtksa us tks Hkkj ogu fd;k gS rqe Hkh dqy&Øekxr jkT; “kklu ds Hkkj dks mBkvksA “k=qvksa ds flj dks 
>qdk nks ,oa cU/kq&tuksa dks mUur djksA vfHk’ksd gks tkus ds ckn fnfXot; izkjEHk djds ?kwedj firk ds }kjk 
thrh gqbZ Hkh lIr}hi :i Hkw’k.k okyh i`Foh dks fQj ls thrksA ;gh rqEgkjs izrki dks QSykus dk le; gSA D;ksafd 
“k=qvksa ij flDdk tekus okyk jktk egk;ksxh ds leku lQy vkns”k okyk gksrk gSA bruk dg dj “kqdukl 
pqi gks x;kA 

2-4 viuh izxfr tkafp, 

1 fgrksins”k ds jpf;rk dkSu gS \ 
2 nwrokD;e~ fdldh jpuk gS \ 
3 “kqduklksins”k fdl xzUFk ls mn~/kr̀ fd;k x;k gS \ 
4 dknEcjh ds jpukdkj dkSu gS \ 
5 Hkkl us fdrus ukVdksa dh jpuk dh \ 
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2-5 lkjka”k 

2-5-1 fgrksins”k% ¼fe=ykHk%½ 

¼1½ dcwrjksa ds jktk fp=xzho rFkk pwgksa ds jktk fgj.;d dh dFkk 

 xksnkojh unh ds fdukjs ,d dkQh cM+k lsey dk isM+ FkkA isM+ ij cgqr ls i{kh vusd fn”kkvksa ls 
vkdj jkr dks Bgjrs FksA ,d fnu y?kqirud uked dkS, us ns[kk fd ;ejkt dh rjg Hk;kud ,d f”kdkjh vk 
jgk gSA mls ns[kdj fdlh Hk;adj vfu’V dh vk”kadk esa og dkSvk ml f”kdkjh dk ihNk djrs gq, mM+us yxkA 
vkxs tkdj ns[kk fd f”kdkjh us taxy esa pkoy ds dqN nkus fc[ksj fn, vkSj ml ij viuk tky QSyk fn;kA 
dkSvk fNidj vkxs dh ?kVuk ij utj j[kus yxkA mlus ns[kk fd fp=xzho uked dcwrjksa dk jktk vius ny 
ds if{k;ksa ds lkFk mM+rk gqvk m/kj ls xqtjk mlus vius vuqHko ls tku fy;k fd t:j blesa dqN dqpØ jpk 
x;k gksxk D;ksafd taxy esa pkoyksa ds nkus dksbZ ;ksa gh rks ugha fc[ksjrkA mlus vius lkFkh dcwrjksa ls dgk fd 
futZu ou esa ;s pkoy dgk¡ ls vk, \ t:j dqN xM+cM+ gSA dgha bu pkoyksa ds nkuksa ds izyksHku esa gekjk oSlk 
gh fouk”k gh u gks tk, tSls ,d cw<+s ck?k }kjk yksHkh jkgxhj dh nqnZ”kk gqbZ FkhA 

 dcwrjksa }kjk ftKklk izdV fd, tkus ij fp=xzho us cw<+s ck?k vkSj yksHkh ifFkd dh dFkk lqukbZA 

 ijUrq muesa ls pkoy ds nkuksa dk yksHkh ,d dcwrj cksyk fd cw<+ksa dh ckr dsoy vkikrdky esa gh 
ekuuh pkfg,] ges”kk mudh ckrsa ekurs jgus ls rks [kkuk ihuk nwHkj gks tk,xkA mldh ckrksa ij fo”okl dj 
pkoy ds yksHkh lHkh dcwrj mu nkuksa dks pqxus x, vkSj vUrr% f”kdkjh ds tky esa Q¡l x,A rc mUgsa le> eas 
vk;k fd fp=xzho dh ckr u ekuus dk ;g urhtk gS vkSj os cw<+ksa dh ckr u ekuus dh izsj.kk nsus okys dcwrj 
dh fuUnk djus yxsA 

 fp=xzho ds le>kus ij lHkh dcwrj tky ysdj lewg esa mM+us yxs f”kdkjh dqN nwj rd mUgsa bl 
vk”kk esa ns[krk jgk fd ;s Fkddj fxj iM+saxs ij os nwj rd tkdj vks>y gks x,A rks og taxy dks ykSV x;kA 

 fp=xzho us crk;k fd x.M dh unh ds fdukjs mldk fe= fgj.;d uked pwgk jgrk gS ogk¡ mM+dj 
pyks og bl tky dks dkVdj rqEgsa eqDr dj nsxkA 

 brus lkjs dcwrjksa dks ns[kdj fgj.;d pwgk vius fcy esa tk ?kqlk ij vius fe= fp=xzho dh vkokt 
igpkudj og ckgj vk;k vkSj mu dcwrjksa dk tky dkVdj mUgsa eqDr fd;k vkSj mudk lRdkj fd;kA 

 y?kqirud dkSvk fgj.;d pwgs dh bl fe=rkiw.kZ djrwr ls cgqr izlUu gqvk mlus fgj.;d ls nksLrh 
djus dk izLrko j[kk ij mlus dgk fd Hk{; vkSj Hk{kd ds chp nksLrh dSlh \ viuh ckr dks le>kus ds fy, 
mlus ^o`) O;k?kz rFkk yksHkh& ifFkd* dh dgkuh lqukbZA blh dks vkxs le>krs gq, mlus vokUrj dFkk dkS,] 
dNq,] e`x vkSj pwgs dh lqukbZA lPps ân; ls y?kqirud ds cgqr vkxzg djus ij fgj.;d us mlls nksLrh dj 
yhA nksuksa izse ls jgus yxsA 

 dqN fnuksa ckn y?kqirud us pwgs ls dgk fd vc ;gk¡ Hkkstu feyuk d’Vdj yx jgk gS vr% eSa vius 
fe= eUFkj uked dNqvk ds ikl tkuk pkgrk gw¡ tks n.Mdkj.; esa diwZj xkSj uked rkykc esa jgrk gSA 
fgj.;d pwgk Hkh mlds lkFk gks fy;k nksuksa mldk lkFk ikdj izse ls jgus yxsA 

 ,d fnu dh ckr gS fd fp=kax uked ,d e`x fdlh f”kdkjh }kjk ihNk fd, tkus ij Mjdj Hkkxrs 
Hkkxrs ogk¡ vk igq¡pk mls ns[kdj igys os rhuksa Mjs fQj vk”oLr gksdj gfj.k ds lkFk fe= cudj jgus yxsA 
gfj.k ls f”kdkjh dh ckr lqudj og eUFkj uked dNqvk Mj x;k] og dgha nwj rkykc NksM+dj tkus yxkA 
fgj.;d vkfn Hkh foifÙk dh Hkkoh vk”kadk esa mlds ihNs pyus yxsA bl nkSjku taxy esa tkrs gq, dNq, dks 
,d f”kdkjh us idM+ fy;k mls /kuq’k ds lkFk ck¡/kdj ?kj ys tkus yxkA rhuksa fe= mls NqM+kus ds mik;ksa ij 
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fopkj djus yxsA eU=.kk ds ckn f”kdkjh dks /kks[kk nsus ds fy, rhuksa esa ls gfj.k ,d tyk”k; ds ikl tkdj 
e`ror~ ysV x;k mls eqnkZ le>dj f”kdkjh us og /kuq’k tehu ij j[k fn;k ftlesa dNqvk c¡/kk Fkk vkSj gfj.k 
ds ikl tkdj mls ns[kus yxkA fgj.;d pwgs us bl nkSjku dNqvk dk cU/ku dkV fn;k ftlls dNqvk eqDr 
gksdj tyk”k; esa tkdj fNi x;kA f”kdkjh dks ikl vkrk ns[kdj gfj.k mB dj Hkkx [kM+k gqvk f”kdkjh tc 
/kuq’k ds ikl vk;k rks ns[kk fd dNqvk Hkh mlds tky ls eqDr gksdj Hkkx x;kA 

 blh dFkkud dks vk/kkj cukdj vkxs dh 7 dFkk,¡ x<+h xbZ gSaA 
 blh Øe esa&gfj.k] dkS, vkSj ,d /kwrZ fl;kj dh dFkk] 
 tkjn~xo ¼cw<+s vU/ks½ xh/k] fpfM+, vkSj fcyko dh dFkk] 
 lU;klh vkSj /kuh pwgs dh dFkk 
 cw<+s of.kd rFkk mldh vukpkjh iRuh dh dFkk 
 f”kdkjh] gfj.k] lqvj vkSj xhnM+ dh dFkk 
 jktdqekj] lqUnj ;qorh vkSj mlds ifr dh dFkk 
 /kwrZ fl;kj] diwZj&fryd gkFkh dh dFkk 
 bu lHkh dFkkvksa ds vUr f”k{kkizn i| lksnkgj.k fn, x, gSaA 

2-5-2 nwrO;kD;e~ 

 nq;ksZ/ku dh eU=”kkyk esa lHkh jktk fopkj&foe”kZ ds fy;s mifLFkr gksrs gSaA Hkkoh ;q) ds fy;s eU=.kk 
djuh gSA nzks.k] “kdqfu] d.kZ vkfn lHkh eU=”kkyk esa vk x;s gSaA nq;ksZ/ku lcdks muds in ds vuqlkj vklu 
nsdj vknjiwoZd fcBkrk gSA ;q) ds fy;s lsukifr fdls cuk;k tk,A bldk fu.kZ; “kdqfu dh lykg ij Hkh’e 
ds i{k esa tkrk gSA blh le; d`’.k ds vkus dk lekpkj dapqdh vkdkj nsrh gS fd iq#’kksÙke ukjk;.k ik.Moksa 
ds f”kfoj ls nwr cudj vk;s gSaA d`’.k ds fy, dapqdh ls lEekutud “kCnksa dks lqudj nq;ksZ/ku dapqdh ls 
lEekutud “kCnksa dks lqudj nq;ksZ/ku dapqdh dks QVdkjrk gS] fd ml xokys dks rqe iq#’kksÙke dg jgs gksA 
dapqdh Hk;Hkhr gksdj dgrk gS fd eSa ?kcjkgV ds dkj.k jkt&O;ogkj Hkwy x;k FkkA nq;ksZ/ku ds fQj ls iwNus 
ij og dgrk gS fd nwr cudj ds”ko vk;k gSA fQj yksxksa us dgk fd d’̀.k ds fy, v/;Z yk;k tk,A nq;ksZ/ku 
us dgk & mls cUnh cuk;k tk,A blds cUnh cuk;s tkus ls ik.Mo vU/ks gks tk;saxs vkSj esjs fojks/kh ugha jgsaxsA 
nq;ksZ/ku lcdks psrkouh nsrk gS fd d`’.k ds izfr vknj fn[kkus ds fy, dksbZ vius vklu ls [kM+k ugha gksxkA 
vU;Fkk mls 12 Lo.kZeqnzk,¡ n.M :i esa nsuh iM+saxhA 

 nq;ksZ/ku vius vklu ls [kM+k u gksus dk mik; lkspus yxkA bldk mik; mls fp=iV lw>k] ftlesa 
nzkSinh dk ds”kkd’kZ.k fpf=r FkkA mlus lkspk fd bl fp=iV dks ns[krs gq, eSa d`’.k ds fy, [kM+k ugha jgw¡xkA 

 fp=iV ns[krs gq, nq;ksZ/ku mlds fp=dkj dh iz”kalk dj jgk gSA fQj mlesa ik.Moksa ds Øks/k dh ppkZ 
djrk gSA ;qf/kf’Bj lc ik.Moksa dks fp= esa ;q) ds fy, jksdrs gSaA “kdqfu izlUu gSA nzks.k vkSj Hkh’e yfTtr gSaA 
fp=iV esa o.kks± dk jaxfcjaxk iu rFkk Hkkoksa dk lqUnj foU;kl nq;ksZ/ku dks izlUu djrk gSA og dgrk gS 
^lqO;Drekfyf[krks·;a fp=iV%A* nq;ksZ/ku dks frjLdkj djrs gq, dgrk gS fd i{kh dh lokjh djus okys ml nwr 
dks cqykvksA d`’.k ds izos”k djus ij leLr jkt lewg ?kcjkdj [kM+k gks tkrk gSA fQj d`’.k us lcdks fcBk;k 
vkSj fp=iV dh vksj ns[kkA mUgksaus dapqdh dks vkns”k fn;k fd bl fp=iV dks nwj gVkvksA nq;ksZ/ku us d’̀.k ls 
iwNk fd /keZiq=] ok;qiq= vkSj vf”o iq= lHkh ik.Mo ldq”ky rks gSaA d`’.k us dgk lc dq”kyiwoZd gSa vkSj viuk 
vk/kk jkT; pkgrs gSa nq;ksZ/ku us dgk dSlk jkT; \ gekjs pkpk rks eqfu ds “kki ls iRuh lekxe dj ugha ldrs 
FksA fQj os nwljksa ls iSnk djk;s gq, ¼tkjt½ iq=ksa ds firk dSls ekus tk ldrs gSaA d`’.k us mÙkj esa dgk fd 
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rqEgkjs firk dh mRifÙk Hkh rks ,slh gh gS] D;ksafd fofp=oh;Z {k;jksx ls ej x;s Fks vkSj mudh iRuh ls egf’kZ 
O;kl us /k`rjk’Vª dks fu;ksx }kjk iSnk fd;k FkkA 

 nq;ksZ/ku us mÙkj fn;k & jkT; fHk{kk esa ugha feyrk gSA ik.Mo jkT; pkgrs gSa rks yM+dj ys ysaA d`’.k us 
le>k;k fd vius cU/kq&ckU/koksa ds izfr n;k fn[kkvksA nq;ksZ/ku us dgk & rqeus Hkh rks vius ekek dal dks ekjk 
FkkA d`’.k us bl lc ckrksa dk ;qfDriwoZd mÙkj nsrs gq, dgk fd vc jgus nks] cgqr ifjgzkl gks x;kA 

 nq;ksZ/ku fQj dBksj opu cksyrk jgkA d`’.k us dgk & rqe vtqZu ds ijkØe dks ugha tkurs gks \ ftlus 
f”ko ls ;q) djds mls izlUu dj fn;k FkkA Hkh’ekfn dks fojkV~ uxj esa ijkftr fd;k vkSj Lo;a rqedks fp=lsu 
ls cpk;k FkkA 

 nq;ksZ/ku us dgk & fd eSa viuh iSrd̀ lEifÙk esa ls dqN ik.Moksa dks ugha nsrkA fQj rks vi”kCnksa ls 
okrkoj.k [kjkc gks x;kA vUr esa nq;ksZ/ku d`’.k ls ckr djuk cUn dj nsrk gSA ;g ns[kdj d`’.k us dgk fd 
dq#oa”k rqEgkjs dkj.k fouk”k ds dxkj ij vk x;k gSA blds i”pkr~ d’̀.k okfil tkus yxsA bl ij nq;ksZ/ku us 
vkns”k fn;k fd bls cka/k yksA fdUrq dksbZ Hkh mls ck¡/kus dk lkgl ugha dj ldkA vUr esa nq;ksZ/ku Lo;a d`’.k 
dks ck¡/kus mBrk gSA d`’.k viuk fo”o:i /kkj.k dj ysrs gSa vkSj dHkh vn`”; gks tkrs gSa vkSj dHkh izdV gks 
tkrs gSaA d`’.k dh fnO;”kfDr ls lHkh jktk cU/ku esa iM+ tkrs gSaA vUr esa d`’.k us vius “kL=&vL=ksa dks 
cqyk;kA mUgksaus lqn”kZu pØ ls dgk fd bls ekj MkyksA lqn”kZu us lEefr ;g nh fd rqEgsa vHkh bls ugha ekjuk 
pkfg,A rqe rks i`Foh ds Hkkj dks nwj djus ds fy, iSnk gq, gksA d`’.k us dgk fd eSa Øks/k ds o”khHkwr gksdj 
f”k’Vkpkj Hkwy x;k FkkA d’̀.k fQj lqn”kZu pØ dks okfil ykSVus ds fy, dgrs gSaA lqn”kZu pØ ds tkrs le; 
d`’.k dk “kkaxZ/kuq’k] dkSeqfndh xnk] ikaptU; “ka[k] uUnd ryokj vkSj x#M+ okgu mifLFkr gks tkrs gSaA lcdks 
lqn”kZu pØ ;g dgdj ykSVk nsrk gS fd vc Hkxoku~ d`’.k dk Øks/k “kkUr gks x;k gSA vHkh d`’.k ik.Moksa ds 
f”kfoj esa ykSV vkrs gSaA 

2-5-3 “kqduklksins”k% 

 “kqduklksins”k dknEcjh dk gh ,d va”k gSA blesa rkjkihM ds iq= jktdqekj pUnzkihM dks ea=h “kqdukl 
ds }kjk jkT;kfHk’ksd gksus ds iwoZ mins”k fn;k x;k gSA jktdqekj pUnzkihM fof/kor~ fo|k/;;u dj jktHkou dks 
okil ykSV vkrs gSa rFkk jkT;kfHk’ksd dh rS;kjh esa og ,d fnu egkea=h “kqdukl ds n”kZu ds fy, muds ?kj 
igq¡p tkrs gSaA egkea=h “kqdukl ;qojkt pUnzkihM ds thou esa LokHkkfod :i ls vkus okys nks’kksa rFkk 
mÙkjnkf;Roksa dks le>kus dk mi;qDr volj tku dj bl izdkj jktdqekj dks mins”k nsrs gSa & 

 gs jktdqekj ! vki dk dY;k.k gksA vki loZizFke y{eh dks gh ns[k ysaA leqnz eaFku ls tc ;g mRiUu 
gqbZ rks {khj lkxj ds ikfjtkr iYyoksa ls jkx] pUnzek ls oØrk] mPpS%Jok ls lapyrk dkydwV ls eksgu”kfDr] 
efnjk ls ekndrk] dkSLrqHk ef.k ls dBksjrk xzg.k dj mu&mu oLrqvksa ds fojg esa vius euksjatu ds fy, 
muds fpàksa ds lkFk ckgj fudyhA tUedky esa eFkuh :ih eUnjkpy ds ?kweus ls {khj lkxj esa tks Hkaoj iM+ 
x;h mldk Hkzkedrk y{eh esa vkt Hkh fo|eku gSA ;g fu%Li`g rFkk cM+h papy gSA n`<+rk ls cka/kdj j[kus ij 
Hkh pyh tkrh gSA ;g fdlh ls tku igpku ugha j[krh gS rFkk dqy&”khykfn dk Hkh fopkj ugha djrh gSA 
vius fofo/k ek;koh :iksa dks fn[kkus ds fy, gh y{eh us fojkV~ iq#’k fo’.kq Hkxoku dk vkJ; fy;k gSA ;g 
ew[kks± ds ikl fuokl djrh gS rFkk ljLorh ds mikldksa ls lnk nwj jgrh gSA blus vius fojks/kh pfj= dk 
lalkj esa ,d tky&lk fcNk j[kk gSA nsf[k;s u] ty ls mRiUu gksus ij Hkh y{eh r’̀.kk dks c<+krh gSA mUur 
gksdj Hkh LoHkko esa uhprk ykrh gSA ve`r dh lgksnjk gksdj Hkh dM+qdk Qy nsrh gSA ;g papyk y{eh 
tSls&tSls pedrh gS] oSls&oSls nhif”k[kk dh Hkk¡fr efyu dkty :ih deZ mRiUu djrh gSA ;g “kkL=:ih us=ksa 
ds fy, vKku:ih jrkSa/kh gS] f”k’Vkpkj dks gVkus ds fy, csar dh NM+h gS] /keZ:ih pUnzek dks xzlu djus ds 
fy, jkgq dh thHk gSA bl izdkj ;g nq’Vk y{eh jktkvksa }kjk xzg.k fd;s tkus ij Hkh mUgsa NksM+ nsrs gSA y{eh 
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ds dqizHkko ls jktk yksx vusd izdkj ds vfou;ksa ds ?kj cu tkrs gSaA jkT;kfHk’ksd ds eaxy dy”kksa ds ty ds 
vfHk’ksd ls jktkvksa dh prqjrk /kqy tkrh gSA js”keh ixM+h ck¡/krs gh vkus okys cq<+kis dks os Hkwy tkrs gSaA 
“osrN= /kkj.k djrs gh mUgsa ijyksd fn[kkbZ ugha iM+rk gSA y{eh ds izyksHku esa iM+ jktk yksx ,slk Kkr gksrk 
gS tSls fdlh nq’V xzg us mUgsa idM+ fy;k gksA dkex.kksa ls vkgr os fofo/k Hkko&Hkafxek,¡ djrs gSaA lIriw.kZ ds 
o`{k dh Hkk¡fr jtksfodkjksa ls os fudVorhZ yksxksa esa f”kjnnZ mRiUu dj nsrs gSaA ej.kklUu O;fDr ds leku os lxs 
lacaf/k;ksa rd dks ugha igpkurs gSaA vgadkj :ih [kEHks ls c¡/ks nq’V gkFkh ds leku mins”k opuksa dh os mis{kk 
djrs gSaA r`’.kk :ih fo’kosyk ls fyiVs jgus ds dkj.k os lalkj dks dude; gh ns[krs gSaA vle; esa f[kys gq, 
Qwyksa ds leku os lalkj dk uk”k djus dks mrk: gks tkrs gSaA “e”kku&ofà dh Hkk¡fr mudh lEifÙk Hkh Hk;kud 
gksrh gSA lSadM+ksa nqO;Zluksa esa dls gq, os ckaoh ds Åij teh ?kkl ls Vids gq, ty fcUnqvksa ds leku vius iru 
dks Hkh ugha tku ikrs gSaA gs jktdqekj ! eSa HkyhHkk¡fr tkurk gw¡ fd vki LoHkko ls /khj rFkk “kkL=h; laLdkjksa ls 
;qDr gSA jkten dh xU/k vkidks Nw rd ugha x;h gS] ij vkidh xq.k xzkgrk ls lUrq’V gksdj gh eSa bl izdkj 
dg jgk gw¡A vki jkT;kfHk’ksd ds ckn vius firkth ds }kjk thrh x;h lIrnhiksa okyh i`Foh dks iqu% foftr djsa] 
D;ksafd tks jktk vkjEHk esa viuk izHkko tek ysrk gS mldh vkKk,¡ fl) iq#’kksa ds opuksa ds leku veks?k gksrh 
gSA bruk lqudj “kqdukl “kkUr gks x;sA pUnzkihM muds opuksa ls izcq) ,oa ifo= gksdj izlUufpÙk vius 
jktHkou dks ykSV vk;sA 

2-6 eq[; “kCnkoyh 

• fgrksins”k% & og xzUFk ftlesa fgrdkjd mins”k gSA 
• uhfrfo|ke~ & uhfr”kkL= ds Kku dks 
• eU=f;Rok & fopkj dj 
• iqjkfone~ & izkphu ckrksa ds tkuus okys dks 
• jtuhdj & pUnzek 

2-7 viuh izxfr tkafp, ds mÙkj 
1 ukjk;.k if.Mr 
2 Hkkl dh 
3 dknEcjh ls 
4 ck.kHkV~V 
5 13 

2-8 vH;kl gsrq iz”u 

• fgrksins”k ds fe= ykHk dh izeq[k dFkkvksa dk foospu dhft,A 
• Hkkl jfpr nwrokD;e~ dk lkj fyf[k,A 
• orZeku le; ds vuqlkj “kqduklksins”k dh izklafxdrk dh leh{kk dhft,A 
• “kqduklksins”k dk lkj fyf[k,A 
• nwrokD;e~ dk dkO;xroSf”k’V~; Li’V dhft,A 

2-9 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 
1 fgrksins”k] lEiknd & ukjk;.k jke] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] fnYyh 
2 fgrksins”k & fe=ykHk%] O;k[;kdkj & Jh”ks’kjkt] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] okjk.klh 
3 Hkkl ds ukVd] pUnz”ks[kj mik/;k;] ukx ifCy”klZ] fnYyh 
4 dknEcjh] O;k[;kdkj & “ks’kjkt “kekZ] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] okjk.klh 
5 dknEcjh&”kqduklksins”k%] O;k[;kdkj & jkeiky”kkL=h] pkS[kEck vksfj;UVkfy;k] fnYyh




